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Hyvaa mielta yhdessa

- koulutus alakoululaisen
mielenterveyden edistamiseen
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Tervetuloa MIELI Suomen mielenterveys ry:n Hyvaa mieltd yhdessa -koulutukseen!
Koulutus kestaa kuusi tuntia. Aamupaiva on luentopainotteinen ja iltapaiva
tydpajatydskentelya.

Koulutuksen tavoitteet
e saada osaamista lasten mielenterveyden vahvistamiseen ja edistamiseen koulussa

ja yhteisty6ssa vanhempien kanssa

e saada tydkaluja vuonna 2016 kayttdéon otetun opetussuunnitelman sisaltdjen
toteutukseen mielenterveyden alueella

e tutustua mielenterveystaitojen opetusmateriaaliin ja harjoituksiin toiminnallisten
tydpajojen kautta

e saada ideoita yhteisollisen oppilashuollon toteuttamiseen (lahtékohtana uusi
oppilas- ja opiskelijahuoltolaki)
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Opetusmateriaalipaketti pitda sisallaan Hyvaa mieltd yndessa - kéasikirjan (n. 200 s.) seka
tunne- ja kaveritaitokortit seka koulukohtaisesti pdytateatteriaineistoja.

Ohjelma
klo 8.30-15.30

8.30 — 11.30 Mielenterveys alakoululaisen voimavarana
Tutustuminen Hyvaa mieltd yhdessa -kasikirjaan
Tunne- ja vuorovaikutustaidot

11.30-12.30 Lounas

12.30-15.30 Tyopajatydskentelya
Kahvitauko tydskentelyn lomassa

Tydpajat:

e Tunteiden tuulimylly — harjoituksia tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
e Hyva mina! — harjoituksia itsetuntemuksen ja itsetunnon vahvistamiseen
¢ Rauhoittuminen ja lasnéolo

Kouluttaja: Riikka Nurmi, LO, draamaopettaja

Lisatietoa: Riikka Nurmi, puh. 040 678 7392, riikka.nurmi@mielenterveysseura.fi
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