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Enemmistd nuorista voi hyvin, mutta joillekin ongelmat kasautuvat. Erityisesti mielenterveyteen tulisi
kiinnittdd huomiota, silld lapsuuden ja nuoruuden vaikeat tapahtumat voivat vaikuttaa aikuisiin
psyykkiseen hyvinvointiin. Tunnetaidot sisdltdvit osaamista, joilla mielenterveyttd ja hyvinvointia
voidaan parantaa. Ne auttavat myos vaikeiden tunteiden ja eldméntapahtumien késittelyssd. Suomen
Mielenterveysseura toteutti vuosina 2006 — 2009 Osaan ja kehityn -hankkeen, jonka tavoitteena oli
lasten ja nuorten mielenterveysosaamisen kehittdminen. Hankkeessa tuotettiin mielen hyvinvoinnin
opetuskokonaisuus 7 — 9-luokkien terveystiedon opetukseen.

Tassa tutkimuksessa keskityttiin surun opetukseen sekéd nuorten surukésityksiin. Surua késitelleiden
oppituntien jélkeen hankkeessa mukana olleista kouluista kahden yhdeksidnnen luokan oppilaat
kirjoittivat yhteensd 37 ainekirjoitusta suru-teemaan liittyen. Kirjoitukset analysoitiin sisdllonanalyysi-
menetelmalla.

Aineiston analyysi osoitti, ettd nuoret ldhestyivit surua ulko- tai omakohtaisena surukokemuksena.
Yleisimpid surunaiheita olivat vanhempien avioero, ldheisen kuolema, vakava sairastuminen tai oman
seurustelusuhteen padttyminen. Surua kuvattiin psyykkiseksi mielipahaksi, joka tunteena on universaali,
mutta kokemuksena subjektiivinen ja yksilllinen. Suru eteni yleensé kaarimaisesti, ei niinkddn
vaihemallien mukaan. Suruun liittyva alkushokki kuitenkin mainittiin. Osalle suru jii osaksi eldmaa,
osa koki surulla olevan selked pdétepiste. Surusta selviytymiseen nuoret mainitsivat useita keinoja,
kuten surukokemuksesta puhuminen, surun ilmaiseminen ja pahan olon purkaminen. Itku koettiin surun
ilmentéjénd ja surua helpottavana kasittelykeinona. Tarkedmmiksi tukijoiksi koettiin vanhemmat tai
laheiset ystivit. Myods ammattiapuun suhtauduttiin melko mydnteisesti.

Tutkimuksen tuloksia voidaan jatkossa hyodyntdé koulun terveystiedon opetuksessa, seka
kouluterveydenhuoltoa suunniteltaessa. Huomiota tulisi kiinnittdd myds surevan nuoren kohtaamiseen
koulumaailmassa. Nuoret kokivat, ettei koulussa ollut tilaa surulle, eikd surevan tarpeita osattu
huomioida. Yhteydet tirkeisiin avun tarjoajiin, kuten koulupsykologiin koettiin olemattomiksi.
Yhteyksia tulisi vahvistaa, jotta apua tarvitseva oppilas ei jdisi yksin surun kanssa.
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The majority of adolescents are doing well, but some have accumulative problems. The focus should
especially be on mental well-being, since challenging occurrences during childhood or adolescence
may affect one’s mental well-being later in life. Emotional competences include skills that may help
improve mental health and well-being and provide tools to cope with challenging feelings and life
events. During 2006-2009 the Finnish Association for Mental Health implemented a project aimed to
improve children’s and adolescent’s mental health skills. Also during the project a mental well-being
focused teaching entity for Secondary School was produced.

This research focused on grief education and adolescents’ perceptions and experiences on grief. After
the grief education students from two 9th classes in a school that took part in the project wrote all
together 37 essays about grief. The essays were analyzed by content analysis.

The analysis indicated that adolescents approach grief mainly as a subjective experience or regard grief
outside the phenomenon. The main causes for grief were parental divorce, death of a loved one, severe
illness or the end of a relationship. Often grief was described as a mental malaise. As an emotion it was
experienced as a universal phenomenon but as an experience grief was considered as a subjective state.
Usually the grief process was described more as a linear course than proceeding through different
phases, though an initial shock was often described. Some felt that grief remained to be a constant part
of their lives; some thought grief would eventually end and pass. To cope with grief the adolescents
mentioned several different means, such as discussing the grief experience and expressing grief. Crying
was experienced as means to express grief and to cope with agonizing feelings. The most important
supporters for bereaved adolescents were parents and friends. Also professional help was regarded well.

The results of this study could be utilized in organizing health education and school health care. In the
future attention should be oriented in how to encounter bereaved adolescents at school. The adolescents
experienced quite often that their school didn’t allow enough room for grief and that the needs of a
bereaved person weren’t regarded properly. Also contacts to important supporters like the school
psychologist were described as nonexistent. These contacts should be strengthened so that the bereaved
would be better supported.
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1. JOHDANTO

Sosiaali- ja terveysministerion lddkintdoneuvos Merja Saarisen mukaan lasten enemmistd voi hyvin.
Kuitenkin huomattavalla joukolla on kasautuvia ongelmia, jotka ovat entistd vaikeampia hoitaa.
Lihavuuden, pidihteiden kédyton ja syrjdytymisen ohella huomiota tulisi kiinnittdd mielenterveyden
ongelmiin, silld lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat lisddntyneet ja vaikeutuneet. (Puusniekka
2005) Myods kansanterveyslaitoksen tutkimusjohtaja Jouko Lonnqvistin  mielestd nuorten
mielenterveysongelmat eivdt ole kaiken aikaa lisddntymissd, mutta ongelmien ja héirididen
kasaantuminen sekd niiden epitasainen jakaantuminen huolestuttavat (Lonnqvist 2005). 2000 — luvulla
nuorten vaikea ja keskivaikea masentuneisuus ndytti ensin vdhenevédn, mutta oli vuosikymmenen
lopulla yleistynyt ennalleen 13 %:iin. Kouluterveyskyselyn 2007 mukaan erityisesti lukioikdisten
tyttdjen masentuneisuus oli kasvussa. Maalis- huhtikuussa 2009 tehdyn Kouluterveyskyselyn tulosten
mukaan peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksésluokkaisista noin 13 % ja lukion ensimmadisen ja toisen
vuosikurssin oppilaista 10 % kérsi vaikeasta tai keskivaikeasta masennuksesta. (Stakes 2007,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009, Luopa ym. 2010, 26)

Nuorilla masentuneisuus ja suru ilmenevét usein voimattomuutena ja visymyksend, keskittymiskyvyn
heikentymisend, itsesyytoksind ja arvottomuuden tunteina. My0s univaikeudet, ruokahalun ja painon
muutokset, fyysinen levottomuus tai hidastuminen voivat olla masennuksen oireita. Pahimmillaan
nuorella voi ilmetd itsemurha-ajatuksia ja kuoleman toiveita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2008)
Erityisesti vaikeiden ja traumaattisten tapahtumien tydst0 ja niistd selvidminen vaativat vakavimmillaan
kaikki yksilon voimavarat. [lman ammatillista psykologista tukea vaikeiden eldmédnkokemusten
kasittely pitkittyy tai pahimmassa tapauksessa estyy kokonaan. (Saari 2001, 27, 90-92) Vakava
masennus voi muuttua esteeksi nuoren normaalille kehitykselle (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2008). Nuoruudessa koetut hyvin stressaavat tai traumaattiset tapahtumat, kuten menetykset voivat

ennustaa myds aikuisidn masennusta (Pine ym. 2002).

Vuosina 2006 — 2009 Suomen Mielenterveysseuran toteutti Raha-automaattiyhdistyksen tuella Osaan
ja kehityn (OK) -hankkeen, jonka tavoitteena oli lasten ja nuorten arkisen mielenterveysosaamisen
kehittiminen ja lisddminen, sekd koulun ja kodin yhteistyon edistiminen. Se pohjautui vuosina 2002 —

2004 toteutettuun Mielenterveys lapsuuden ja nuoruuden voimaksi -hankkeeseen, sekd siitd saatuun
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tietoon ja osaamiseen. OK -hankkeen tarkoituksena oli tukea yldkoulun oppilaiden kasvua, kehitysti ja
mielenterveyttd sekd opettajien ammatillista osaamista. Hanke toteutettiin kolmessa pilottikoulussa ja
kahdessatoista verkostokoulussa Vantaalla. Mukana verkostossa oli yksi helsinkildinen erityiskoulu.

Varsinainen opetuksen pilotointijakso alkoi syksylld 2008. (Suomen Mielenterveysseura)

Hankkeessa kehitettiin mielen hyvinvointiin erikoistunut opetuskokonaisuus 7. — 9.-luokkien
terveystiedon opetukseen, sekd mielen hyvinvoinnin opettajakoulutusmalli. Valmis kokonaisuus
sisdltdd materiaalia ja tukiaineistoa valtakunnallisen opetuksen kdyttoon ja avaa terveystiedon
opetussuunnitelman perusteista mielenterveyden tietoihin ja taitoihin liittyvid tavoitteita ja sisdltdja.
(Hannukkala & Toérronen 2009¢, 3—5, 10) Opetussuunnitelman mukaan terveystietoa opetetaan 7. — 9.
vuosiluokilla omana itsendisend oppiaineena. Opetuksessa sisdltoihin kuuluvat muun muassa ihmisen
kasvu ja kehitys, terveys arkieldmén valintatilanteissa sekd terveyden, yhteiskunnan ja kulttuurin
keskindinen vuorovaikutus. My0s voimavarat ja selviytymisen taidot, kuten yksilon voimavarat, tunteet
ja niiden ilmaiseminen seké kriisit ja niistd selviytyminen mainitaan. Oppilaan tulisi oppia nimedméén,
tunnistamaan ja ilmaisemaan erilaisia tunteita, sekd kuvaamaan niiden syitd. Opetuksen tehtdvdni on
kehittdd oppilaiden tiedollisia, sosiaalisia, tunteiden sditelyd ohjaavia, toiminnallisia ja eettisid

valmiuksia. (Opetushallitus 2004, 200-202)

Hankkeessa valmistunut materiaali etenee oppilaiden ikdtason mukaan. Tavoitteena on, ettd
peruskoulunsa pééttivd nuori on saanut eldméintaidollista osaamista mielenterveyteen liittyvistd
tiedoista ja taidoista, joita hén voi soveltaa ja hyodyntdd. Oppimateriaali on suunniteltu tukemaan eri
oppiaineiden vilistd yhteistyotd ja lisddmiddn kouluyhteison hyvinvointia kehittivdd toimintaa.
Opetuksen mallintaminen ja pilotointi toteutettiin yhteistyOossd opettajien kanssa. Opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittamalla ja Suomen Mielenterveysseuran hallinnoimalla Peruskoululaisten
Mielenterveystaidot — hankkeella (2008 — 2011) on koulutettu valtakunnallisesti noin 700 terveystietoa
opettavaa opettajaa. Koulutus ja materiaalipaketti ovat opettajille maksuttomia. (Hannukkala &

Torrénen 2009c¢, 3—-6, 10, 20-21)

Téssd tutkimuksessa pyydettiin kevddlld 2009 tunteiden hallintaa ja tunnistamista késittelevin
opetusjakson jilkeen kahden 9. luokan oppilaita kirjoittamaan lyhyt ainekirjoitus erilaisiin menetyksiin,

suruun ja tunnetaitoihin liittyen. Tarkoituksena oli tutkia oppilailla esiintyvid surukdsityksid suhteessa



erilaisiin menetyksiin, sekd heiddn kuvaamiaan surun késittelystrategioita ja niiden lopputuloksia ja
peilata aineita tunnilla késiteltyihin teemoihin tavoitteena arvioida myds aihealueen opetusjakson

onnistumista.



2. MIELI JA TERVEYS

2.1 Mielenterveyden mallit

Mielenterveyttd on eri tieteiden kentéssd ja eri aikakausina méadritetty monella tavalla. Késite on laaja
ja vaikea madritelld, silld mielenterveyteen vaikuttavat monet tekijat niin yksilossé itsessdin kuin hinen
ympdristossddn. Téllaisia tekijoitd ovat muun muassa yksilon perimd, sekd sosiaaliset ja
vuorovaikutukselliset suhteet esimerkiksi perheeseen ja ystdviin. Myos laajemmat tekijat, kuten
yhteiskunnan rakenne ja siind vallitsevat kulttuuriset arvot muovaavat késitettd. Mielenterveys ei
myoskddn ole tilana pysyvd, vaan vaihtelee jatkuvasti eldmintilanteiden ja kokemusten mukaan.
(Heiskanen ym. 2006, 17) WHO maéérittelee mielenterveyden tilaksi, jossa yksilo ymmdrtid oman
potentiaalinsa, kykenee selviytymdiin arkisista stressitilanteista, tyoskentelemdiin tuottavasti ja
hedelmiillisesti seki osallistumaan elinyhteisonsd toimintaan (WHO). Hyvin samankaltaista
médritelmai tarjoaa Psykologian sanasto. Siind mielenterveys médritelldén eldmyksellisesti koetuksi,
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi, jota kuvaavat ihmisen itsendisyys, kyky tehda

tyotd, rakastaa, solmia ihmissuhteita ja toteuttaa itsedédn. (Kalliopuska 2005, 125)

Mielenterveyden kisitettd voidaan hahmottaa myds normaalijakauman tai jatkumon kautta, jonka
toisessa padssd on vaikeista psyykkisistd ongelmista kérsivd, 1dhes toimintakyvyton henkild ja toisessa
péadssd psyykkisesti yltidterve yksild. Tdlloin mielenterveys ndhddén psyykkisten oireiden ja niiden
rajoitusten sekd positiivisten voimavarojen ja ominaisuuksien yhtdaikaiseksi ldsndoloksi ja niiden
jatkuvaksi jinnitteeksi. Késityksen taustalla on klassinen malli kokonaisvaltaisesta terveys-sairaus-

ulottuvuudesta. (Lonnqvist 3)

Mielenterveyden siséltdd voidaan tutkia myoOs sen syntymekanismien valossa. Yksilon kehityksen
alkuvaiheessa biologiset perustarpeet hallitsevat, jolloin muun muassa ravinto, fyysinen turva ja [Ampo
ovat vilttiméttomid. Niiden saaminen hyvidssd vuorovaikutuksessa muokkaa kehittyvin
mielenterveyden ydintd. Kehityksen edetessd tarpeiden luonne muuttuu ja erityisesti tdrkedt
ihmissuhteet alkavat ohjata kehitystd yhd voimakkaammin. My0s sosiaaliset suhteet ja ympériston

normit alkavat sdddelld yksilon toimintaa, kuten tarpeiden tyydytystd ja kiyttdytymistd. Erityisesti



nuoruus ndhddidn merkittivind kehitysvaiheena ennen aikuisuutta. Silloin ihminen sopeutuu seka
psykologisesti, ettd sosiaalisesti fyysiseen aikuisuuteen ja sukukypsyyteen. Télloin identiteetti alkaa
vakiintua ja sille ominainen minuuden jatkuvuuden tunne kehittyy. My0s aikuisuudessa toisiaan
seuraavat erilaiset kehityshaasteet ja yksilolliset merkittavit eldméntapahtumat. Esimerkiksi
menetykset voivat muodostaa eldméén merkittévid kddnnekohtia, jolloin tarvitaan sopeutumiskykyéd ja

elamin uudelleen suuntaamista. (Lehtonen & Lonnqgvist 1999, 13-15)

Mielenterveys voidaan nihdd myos mielen ja ruumiin tasapainona ja hyvinvointina. Siihen ndhdiin
liittyvin neljd keskeistd ominaisuutta: kyky kehittyd psykologisesti, emotionaalisesti, &lyllisesti ja
henkisesti, kyky solmia ja yllapitdd tyydyttdvid ihmissuhteita, kyky tuntea empatiaa kanssaihmisid
kohtaan ja kyky ndhdd myos henkisessd ahdistuksessa kehittymisen mahdollisuus. Mielenterveytti
tukeviksi tekijoiksi on mainittu muun muassa oman eldmén ja sen merkityksen ymmartdminen, itsensi
arvostaminen ja kokemus tarpeellisuudesta omassa yhteisossd. My0ds ldheiset ihmissuhteet ovat yksi
tarkeimmistd mielenterveyttd tukevista asioista. Tarkeitd ovat my6s kyky ja halu oppia, sekd selvittdd
ristiriitoja ja puhua mieltd painavista asioista. Myoskddn mielekéstd tyotd tai harrastusta ei saisi
unohtaa, tai aineellista perusturvaa, johon liitetdiin muun muassa kohtuullinen taloudellinen

toimeentulo ja turvallinen asuinympdristd. (Heiskanen & Salonen 1997, 13—-14)

Mielenterveyttd suojaavia ja haavoittavia tekijoitd on ryhmitelty sen perusteella, ovatko ne luonteeltaan
yksilon sisdisid vai ulkoisia. Sisdisiksi suojaaviksi tekijoiksi on mainittu esimerkiksi fyysinen terveys
ja perimi, myonteiset varhaiset ithmissuhteet, itsetunto, vuorovaikutustaidot ja kyky ihmissuhteiden
luomiseen, ylldpitoon ja purkamiseen. Ulkoisia suojaavia tekijoitd sen sijaan ovat muun muassa
ravinto ja suoja, sosiaalinen tuki, koulutusmahdollisuudet, tyollisyys sekéd turvallinen ympéristo.
Yksilon sisdisissd, haavoittavissa tekijoissd mainitaan esimerkiksi itsetunnon haavoittuvuus, huonot
ihmissuhteet, huono sosiaalinen asema, eristdytyneisyys ja seksuaaliset ongelmat. Ulkoisia
haavoittavia tekijoiti taas ovat muun muassa erot ja menetykset, hyvéksikayttd ja vékivalta, paihteet,
psyykkiset hiiriot perheessd, ty6ttdmyys, koyhyys ja kiusaaminen vertaisryhméssd. (Lehtonen &
Lonnqvist 1999, 14)

Perinteisesti mielenterveyttd on tutkittu pitkdlti mielen sairauden ja mielenterveyden héirididen kautta.

Vasta viimeisen 30 vuoden aikana mielenterveyden késitettd on alettu ldhestyd positiivisen
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mielenterveyden kautta. (Georg & Vaillant 2003, 1373-1384) Positiivinen psykologia nékee
mielenterveyden koostuvan yksilon positiivisista piirreominaisuuksista, joita ovat esimerkiksi
ystavillisyys ja huomaavaisuus, luonteenlujuus ja kohtuullisuus, viisaus ja pdtevyys, rohkeus ja
rehellisyys, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo, sekd kiitollisuus ja tulevaisuuteen suuntautuneisuus.
Positiiviseen mielenterveyteen liitetddn myds optimismin ja toivon kisitteet: optimistinen ihminen

suuntautuu tulevaisuuteen toiveikkaasti ja myonteisin odotuksin. (Lonnqvist 4)

Mielenterveys voidaan ndhdd my0s voimavarakokonaisuutena, jota ihminen kerdd ja samalla kayttaa
koko eldménsd ajan. Se on erddnlainen suojatekiji, joka auttaa selviytyméddn, kohtaamaan pettymyksid
ja vastoinkdymisid, sekd ratkaisemaan ristiriitoja mahdollisimman joustavasti. (Hannukkala 2007, 24—
25) Suomen Mielenterveysseura painottaa mielenterveyden voimavaraperustaista ndkemystd. Siind
mielenterveydelld ndhdddn olevan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen komponentin liséksi henkinen,
tiedollinen ja seksuaalinen ulottuvuutensa. Tiedolliseen osa-alueeseen liitetdin muun muassa yksilon
oppiminen, seki tiedot ja niiden hyddyntdminen. Henkinen komponentti pitdd siséllddan yksilon arvot,
kokemuksen eldmén tarkoituksesta ja uskonnollisuuden. Seksuaaliseen mielenterveyden ulottuvuuteen

kuuluu puolestaan ihmisen oman seksuaalisuuden hyvédksyminen ja haltuunotto. (Hannukkala &

Torrénen 2009c¢, 8)

Voimavarana mielenterveys on kaiken aikaa kdytossé ja yksilon kulutettavana. Kdyton, kulutuksen ja
rasituksen ohella mielenterveyden voimavarat elpyvit, kehittyvdt ja uudistuvat uudistuvien
luonnonvarojen tapaan. Mielenterveyttd voidaan my0ds hoitaa ja muokata sekd hyvddn, ettd huonoon
suuntaan. Mielenterveyden hoidossa tdrkeitd tekijoitd ovat muun muassa palautuminen, lepo seké
mielihyvdd ja onnistumisen kokemuksia tuovat arkipdivin aktiviteetit. (Lonnqvist 1-2)
Mielenterveyden kisite ja sithen heikentdvésti ja vahvistavasti vaikuttavat tekijat on Iuvun
kirjallisuuden pohjalta esitetty tiivistetysti kuviossa 1. Kuvion pohjalta aihealueen tirkeét teemat on

helpompi hahmottaa ja ne toimivat myos peiliné tutkimuksen tulosten pohdinnassa.
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MIELENTERVEYTTA TUKEVIA TEKIJOITA:
- elaman merkityksellisyys, itsensa arvostaminen, kokemus tarpeellisuudesta

- ldheiset ihmissuhteet

- kyky ja halu oppia, selvittda ristiriitoja ja puhua mielta painavista asioista

- aineellinen perusturva

- fyysinen terveys ja perimd, myonteiset varhaiset ihmissuhteet, itsetunto,
vuorovaikutustaidot, kyky ihmissuhteiden luomiseen, yllapitamiseen ja
purkamiseen, my0ds ruoka ja suoja ja sosiaalinen tuki suojaavat

(Lehtonen ja Lonngvist 1999, 14, Salonen ja Heiskanen 1997, 14)

V

MIELENTERVEYS

Mielenterveys on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, jossa sekéd
mieli ettd ruumis ovat tasapainossa ja voivat hyvin. Mielenterveys voidaan jakaa
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen komponentin liséksi henkiseen, tiedolliseen ja
seksuaaliseen ulottuvuuteen. Mielenterveyttd kuvaa itsendisyys, kyky tehda tyota
ja osallistua elinyhteison toimintaan, kyky rakastaa, solmia ja ylldpitad
ihmissuhteita, sekd kyky tuntea empatiaa ja toteuttaa itseddn. Se on myds
voimavarakokonaisuus ja suojatekijd, joka auttaa selviytymiddn, kohtaamaan
pettymyksid, vastoinkdymisid ja arjen stressitilanteita. Se on myds positiivinen
voimavara, johon liitetddn kypsyys, sosio-emotionaalinen dlykkyys, joustavuus
sekd kokemus omasta subjektiivisesta hyvinvoinnista. (Georg ja Vaillant 2003,
1373-1384, Hannukkala 2007, 24-25, Hannukkala & Torronen 2009c, 8,
Kalliopuska 2005, 125, Heiskanen ja Salonen 1997, 14, WHO)

MIELENTERVEYTTA HAAVOITTAVIA TEKIJOITA:

- itsetunnon haavoittuvuus - hyvaksikadytto ja vakivalta

- huonot ihmissuhteet - paihteet

- huono sosiaalinen asema - psyykkiset hairiot perheessa

- eristaytyneisyys - tyottomyys ja kdyhyys

- seksuaaliset ongelmat - kiusaaminen vertaisryhmassa

- erot ja menetykset (Lehtonen ja Lonnqvist 1999, 14)

Kuvio 1. Mielenterveys seka sitd tukevat ja haavoittavat tekijit
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2.2 Teorioita tunteista

Emootio eli tunne on jotakin, minkd yksilé kokee subjektiivisesti omassa sisdisessd maailmassaan
(Solomon 2000, 62-63). Se on elimyksellisesti koettu psyykkinen tila tai reaktio, usein lyhytkestoinen
tunnekokonaisuus, kuten myonteinen tai kielteinen tunne (Kalliopuska 2005, 50, 208). Psykologiassa
tunteet erotetaan mielialan Kisitteestd. Tunnetilat ovat yleensd suhteellisen lyhytkestoisia. Tunne voi
kestdd muutaman sekunnin tai minuutin, mieliala taas useita tunteja, jopa pdivid. (Smith ym. 2003, 391)
Monilla tunteilla on oma, yksildllinen ja erotettavissa oleva rakenteensa. Tunteet ilmenevét useilla eri
tavoilla ja tasoilla tietyssd jarjestyksessé: usein ensin kognitiivisina edustuksina, sitten subjektiivisina
kokemuksina, ajatus ja toimintataipumuksina, kehossa tapahtuvina muutoksina, kasvonilmeind ja
lopulta tunnereaktiona. Mielialat taas ilmenevét ldhinnd yksilon subjektiivisen kokemuksen tasolla.
Tunteilla on yleensd my0s selkedt syyt (Smith ym. 2003, 391), joiden merkitys on yhteydessd niitd
synnyttineisiin tilanteisiin (Puolimatka 2004, 75).

Neurologiset tutkimukset ovat osoittaneet tiettyjen neurologisten, rakenteellisten ja toiminnallisten
mallien korreloivan tiettyjen emotionaalisten reaktioiden kanssa. Ilman yksilon mielessd herdédvid
ajatuksia, eli kognitioita, ei neurologisia muutoksia ja tunnekokemusta synny. Kognitiiviset tekijét
liittyvit siis olennaisesti tunnekokemuksiin ja -reaktioihin (Solomon 2000, 10-12), sekd emotionaalisen
tilan jatkumiseen ja voimakkuuteen. Yksilon mielen siséltd tuottaa emotionaalisille reaktioille uusia

laukaisijoita tai poistaa ne, jolloin koettu tunnetila pysyy, vahvistuu, tai heikkenee. (Damasio 2003, 69)

Tunteiden ilmentyminen alkaa, kun emotionaalisesti merkittdvd &drsyke ilmaantuu yksilon
havaintokenttdén. Viesti drsykkeestd vilitetddn ndko- tai kuuloaistin kautta aivoihin. Emotionaalisesti
merkittdvat drsykkeet ovat kuin avaimia vélitysjdrjestelmédn lukkoihin. Neuraaliset viestit kulkevat
hermostossa rinnakkain useilla hermoradoilla pdityen aivojen eri alueisiin. Kun viestin vastaanottava
alue kdynnistyy, se ikddn kuin havaitsee” tietyn hahmon — avain sopii lukkoon. Kdynnistynyt alue
lahettdd viestid eteenpdin muille aivoalueille, jolloin tunnetilan syntyminen mahdollistuu. Tunnetiloja
laukaisevia aivoalueita on tunnistettu ohimolohkossa ja otsalohkon alueella. Ne eivit ole ainoat
laukaisevat alueet, mutta toistaiseksi ne kyetddn tunnistamaan parhaiten. Mikdén aivoalue ei pysty

yksinddn tuottamaan tunnetilaa, vaan vaaditaan usean alueen aktivaatiota. (Damasio 2003, 62—-64)
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Tunteiden kisittelyssd voidaan erottaa viisi toisistaan eroavaa ldhestymistapaa: 1) Tuntemusteorioiden
mukaan tunteet ovat joko ruumiillisia tai kohteeseen suuntautuvia tuntemuksia. 2) Behavioristiset
teoriat ndkevit ne taipumuksina kdyttdytyd tietylld tavalla. 3) Konatiiviset teoriat pitdvét tunteita
tahdon ja halun ilmauksina. 4) Kognitiiviset teoriat sisdllyttdvét tunteisiin tietoa ja arviointeja. 5)
Yhdistelméteoriat koostuvat usean erilaisen tekijdn yhdistelmdstd. Kun tunteita tarkastellaan jonkin
teorian antamasta viitekehyksestd, on vaarana, ettd jotkin tunteiden osa-alueet jadavit huomiotta. Tama

voi johtaa yksipuolisiin ndkemyksiin. (Puolimatka 2004, 19-20)

Tunnejérjestelméd voidaan ndhdd myds motivaatiojéirjestelmdnd. Tunteilla ajatellaan télloin olevan
motivoivia ja energisoivia vaikutuksia seki kapasiteettia organisoida ja ylldpitdd ajatuksia ja toimintoja.
(Izard & Ackerman 2000, 253) Tunne on kokemus, joka ohjaa ja motivoi toimintaa, synnyttdd muistoja
ja mielikuvia, sekd haastaa psyykkiseen tyohon. Tunteilla on my0s sopeuttava merkitys. Ne auttavat
yksilod itsensd ja oman psyykkisen tilansa ilmaisemisessa, jolloin muut voivat reagoida tdmén
lahettdmiin viesteihin ja toimia niiden mukaan. Tunteilla ja niiden tulkinnalla onkin tdrked merkitys

yksiloiden keskindisessd vuorovaikutuksessa. (Heiskanen & Salonen 1997, 49-50)

Yksilon tapa organisoida tunne-eldmdid voidaan ndhdd yhtend keskeisimmistd persoonallisuuden
piirteistd (Izard & Ackerman 2000, 253). Erityisesti perustavanlaatuisten, universaalien tunteiden
ajatellaan olevan keskeisessé roolissa yksilon persoonallisuuden toiminnassa (Pervin 2003, 343-346).
Perustunteita ovat listanneet muun muassa Izard ym. (1993). (Taulukko 1.) Darwinin teoriaan viitaten
universaalien tunnetilojen kehittymisen taustalla ovat yksilon sopeutuminen ja lajien kehittyminen.
Talloin tunteet nahddédn signaaleina, jotka osoittavat, miten erilaisissa tilanteissa tulee toimia. (Ekman
1999, 316-317, Darwin 1859/2009) Myo6s neurobiologi Antonio Damasion mukaan emootiot ja niiden
taustalla olevat reaktiot ovat osa eldmin sditelyyn liittyvistd, perustavan tason mekanismeista. Damasio
tosin erottaa tunteen ja emootion késitteet toisistaan asettamalla emootiot tunteiden perustaksi,
synnynndiseksi emootion mekanismiksi ja tunteet osaksi korkeammantasoista sditelyprosessia.

(Damasio 2003, 38)

Universaalien perustunteiden ajatellaan ilmenevin kaikilla ihmisilld kulttuurista riippumatta. Liséksi
niilld uskotaan olevan jossakin médrin universaalit ilmenemismuodot. Perustunteisiin liittyvit kasvojen

ilmeet ndhddin synnynndisind ja kaikissa kulttuureissa esiintyvind ominaisuuksina. Ne my6s ilmeneviét
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kaiken ikdisilld yksiloilld. Muun muassa Ekmanin & Friesenin (1987) tutkimuksen mukaan eri
kulttuurien jédsenilli on havaittavissa samat peruskasvonilmeet liittyen heiddn kokemiinsa
perustunteisiin. Yksilot myos kykenevét tunnistamaan ilmeiden perusteella toisten tunteita kulttuurista
riippumatta. (Ekman & Friesen 1987, Ekman 1999, 307-309) Universaaliudesta huolimatta tunteilla ja
nithin reagoimisella on sekd opittuja, ettd kulttuurin normittamia tapoja, jotka sditelevit tunteiden
ilmaisua (Pervin 2003, 354). Ekmanin mukaan kaikille ihmisille yhteisid perustunteita on olemassa
kuusi: ilo, suru, inho, himmdstys, viha ja pelko. Listaan on myds pyritty sovittamaan mielenkiinnon,
halveksunnan, syyllisyyden, hdpeén, itseinhon ja ujouden tunteet. (Izard ym. 1993, 853—858, Pervin
2003, 346, Ekman 1999, 304)

Taulukko 1. Universaalit perustunteet

12 perustunnetta (Izard ym. 1993) Kuusi perustunnetta (Ekman. 1999)
Kiinnostuneisuus Ilo
Ilo
Hammastys Hammastys
Suru
Viha Suru
Inho
Halveksunta Viha
Pelko
Syyllisyys Inho
Héped
Ujous Pelko
Itseviha

Izard ym. 1993, Pervin 2003, 346, 348

2.3 Tunteet ja terveys

Tieteiden kentdssé ei ajatus mielen ja kehon yhteydestd ole uusi. Psykologisten konfliktien ajatellaan
aiheuttavan hiiri6itd koko kehon toiminnassa, jolloin puhutaan psykesomaattisista hdiridisti. Usein
kehossa ilmenevit hiiridt ovat todellisia, kuten kohonnut verenpaine tai vatsahaava. Toistaiseksi on
ollut vaikeaa osoittaa tarkasti tiettyjen psykologisten konfliktien yhteytta tiettyihin fyysisiin hdiridihin.
(Pervin 2003, 359-362) Tunnetilat ja nithin liittyvdt héiriét voivat kuitenkin vaikuttaa yksilon
terveydentilaan sekd lyhyelld, ettd erityisesti pitkdlld tdhtdimelld. Tutkimuksissa on todettu muun

muassa negatiivisten tunnetilojen ja masennuksen lisddvén sairastumisriskid. Esimerkiksi masennuksen
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oireiden on aikuisvéestolld toteutetuissa seurantatutkimuksissa todettu lisddvén riskid saada
syddnkohtaus (Everson ym. 1998, Jonas & Mussolino 2000) ja sairastua 2 tyypin diabetekseen
(Everson-Rose ym. 2004, Golden ym. 2004). Lisdksi taipumus kokea negatiivisia tunteita voi pitkélla

aikaviélilla liséta riskid sairastua kohonneeseen verenpaineeseen (Jonas & Lando 2000).

Kliininen depressio saattaa muuttaa yksilon immuniteettia muun muassa nuorilla aikuisilla, vaikkakin
tutkimustulokset eivit aina ole olleet yhtenevid (Schleifer ym. 1999, 63—-69). Kasvava niytto tukee
myds stressin ja negatiivisten tunteiden yhteyttd immuniteetin alenemiseen ja infektiosairauksien
riskiin (Pervin 2003, 362-363). Myo0s psykologian dosentti Salli Saaren mukaan psyykkinen
traumatisoituminen voi kanavoitua somaattiseen sairastumiseen. Sairastumista on saattanut edeltda
vaikea traumaattinen kokemus, jonka késittelyyn yksilon omat voimavarat eivét ole riittdneet. Joskus
sairaus on puhjennut jo muutaman kuukauden kuluttua kokemuksesta. Toisinaan taas on tarvittu vuosia

ennen kuin somaattinen sairaus on alkanut. (Saari 2001, 94)

Toisaalta myOnteinen eliménasenne ja positiiviset uskomukset suojaavat sekd psyykkisté ettd fyysistd
terveyttd. Taylorin ym. (2000) tutkimuksessa miespuoliset AIDS potilaat erosivat taudinkululta ja
elinajan pituudelta sen mukaan, kuinka positiivisesti he suuntautuivat eliméédnsa (Taylor ym. 2000, 99—
107). Keskiméérin 20-vuotiailla opiskelijoilla taas todettiin positiivisten asenteiden ja mindé tukevien
ajatusten olevan yhteydesséd alentuneisiin stressireaktioihin (Taylor ym. 2003, 607, 609-612). Myds
optimistinen eldménasenne on Scheierin ym. (1989) keski-ikaisilld miehilld toteuttaman tutkimuksen
mukaan yhteydessd nopeampaan fyysiseen toipumiseen syddmen ohitusleikkauksen jélkeen (Scheier
ym. 1989). Dannerin ym. (2001) mukaan positiiviset tunteet saattavat olla yhteydessé pitkdikdisyyteen.
Heidédn tutkimuksessaan 180 katolisesta nunnasta pisimméin elinidn saavuttivat ne, joille jo nuorina

aikuisina positiiviset tunteet ja optimismi olivat ominaisia. (Danner ym. 2001, 804, 809)

Myos lapsilla ja nuorilla erityisesti vaikeiden eldmaéntilanteiden herdttdmat tunteet voivat ilmetd
fyysisend oireiluna. Térkedn henkilon menetys, hoivaajan tunnetilan tai asennoitumisen muutos,
mielihyvdn ja tyydytyksen tunteiden menetys tai kehitysasteelta toiselle siirryttdessd kohdattavat
menetykset voivat aiheuttaa somaattisia oireita, jos lapsella ja nuorella puuttuu muutosvaiheessa

tarvittava psyykkinen tyoskentely- ja ilmaisukyky. (Arajdrvi ym. 1984, 20)
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3. SURUN ERI ULOTTUVUUKSIA

Téssd luvussa surua kisitellddn yleiselld tasolla pohjautuen pitkilti aikuisvéestdstd saatuihin tietoihin.
Suruun ja vaikeisiin eldméntilanteisiin liittyy olennaisesti myds kriisin késite, sekd posttraumaattinen
stressireaktio, joihin keskitytdén luvun loppupuolella. Surun péépiirteet on esitetty tiivistetysti tekstin

pohjalta laaditussa kuviossa 2.

3.1 Surureaktioiden monet kasvot

Psykologi Soili Poijula maédrittelee surun menetyksen, jonkin muun ikévin tapahtuman tai
epamieluisan olotilan aiheuttamaksi voimakkaaksi ja pitkiikestoiseksi mielipahan tunteeksi (Poijula
2005, 18). Suru voi seurata esimerkiksi yksilon joutuessa ldpikdyméddn avioeron, tydpaikan menetyksen,
konkurssin, sairauden, pysyvdn vammautumisen tai ldheisen ithmisen kuoleman (Heiskanen ym. 2006,
72). Suru on aina yksilollinen kokemus ja siksi surevien reaktiot ja niiden kesto voivat olla hyvin

vaihtelevia (Poijula 2005, 18).

Jo Sigmund Freud kuvasi melankolian ilmenevin syvésti tuskallisena mielialana, ulkomaailman
kiinnostavuuden ja rakastamiskyvyn katoamisena, suorituskyvyn estymisend ja itsetunnon laskemisena
(Freud 1917/2005, 159). Suru muistuttaakin paljolti masennusta ja sen oirehdintaa. Suruun kuuluu
usein muun muassa masentunut mieliala, huonontunut keskittymiskyky, tunteiden rajoittuneisuus,
kiinnostuksen ja motivaation vdheneminen, univaikeudet, ruokahalun muutokset seké itkuherkkyys.

(Clayton ym. 1973, 48-49, DSM-IV 1997, 96-97, 100-101, Poijula 2005, 46—48)

Surun aikana voi esiintyd myds ahdistuneisuuteen ja paniikkitiloihin liittyvid fyysisid reaktioita, kuten
lihasjénnityksid, vapinaa, kipuja ja paddnsdrkyd. Autonomisesta yliaktiivisuudesta kielivid reaktioita
ovat muun muassa ahdistuneisuus ja hermostuneisuus, syddmen tykytys, hengenahdistus, huimaus,
pahoinvointi ja vatsavaivat. (Hogan ym. 2001, 9-10) Joskus surevalla voi esiintyd hiusten 18ht64,
epamdadrdisid, hajanaisia ruumiillisia oireita ja neurologisia valeoireita (Poijula 2005, 46—48).
Erityisesti nuorilla surun sisddnpéin kdantdminen voi ilmetd erilaisina psykosomaattisina oireina, kuten

suolistoperdisind hdiridind tai vatsakipuina (Erkkild ym. 2003, 23).
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Menetystd seuraavan vuoden aikana surun normaaliin etenemiseen kuuluvat monenlaiset surun
ilmenemismuodot. Toisen vuoden aikana surun kokeminen usein helpottuu. Pienelle osalle surevista
tuntemukset saattavat kuitenkin kroonistua: sureva saattaa saada vakavan masennuksen, kérsid
yleistyneestd ahdistuneisuudesta tai posttraumaattisen stressireaktion oireista. (Bonanno ja Kaltman
2001, 710) Erityisen vaikeasta tai pitkittyneestd surusta voidaan puhua, kun vield yli 14 kuukauden
kuluttua menetyksestd yksilolld esiintyy tiettyjd surun oireita. Téllaisia ovat intrusiiviset oireet, kuten
mieleen tunkeutuvat menetettyyn liittyvdt muistot ja fantasiat, voimakkaat tunnekohtaukset ja
ahdistavan voimakkaat kaipauksen tunteet. Oireyhtymddn kuuluu menetykseen sopeutumisen
epdonnistuminen, johon liittyvdt muun muassa kokemus syvéstd yksindisyydestd tai tyhjyydesti,
menetyksestd muistuttavien henkiloiden, paikkojen ja aktiviteettien vilttely, unihdiriot sekd
mielenkiinnon menetys esimerkiksi tyohon, sosiaalisiin aktiviteetteihin, hoivaan ja luovaan toimintaan.

(Horowitz ym. 2003/1997, 297)

Kun surun taustalla on ldheisen menetys, surun luonne vaihtelee tapauskohtaisesti. Esimerkiksi
akillinen kuolema ei anna aikaa eroon valmistautumiseen. Luonnollisen kuoleman aiheuttama suru
onkin usein erilaista kuin onnettomuuden tai itsemurhan aiheuttaman kuolemantapauksen jilkeen.
Liheisen kuolema pakottaa kohtaamaan oman kuolevaisuuden, joka voi lisdtd pelkoa tai aiheuttaa
ahdistusta. My0s nidkemys kuolemasta ja sille annetut erilaiset merkitykset vaikuttavat koettuun suruun.
(Heiskanen ym. 2006, 69—70) Erityisesti vaikeamman ja pitkittyneen surun syntyyn vaikuttavat muun
muassa biologinen temperamentti, persoonan psykologiset ominaisuudet ja menetyksen sosiaalinen
konteksti (Horowitz ym. 2003/1997, 296). Vaikeaa ja pitkédkestoista surua on pyritty ldhestymééin
erilaisin teorioin ja késittein, joista muutamia esitelldén tyon liite-osiossa (ks. liite 2.) Liséksi vaikeat
masennusjaksot aiemmissa eldmédnvaiheissa voivat vaikuttaa surureaktion syvyyteen ja menetyksen
jélkeiseen masennukseen (Zisook ym. 1997, 92-93). My0s surevan saama tuki tai sen puute vaikuttavat
(Poijula 2005, 18). Erityisesti perheen ja ldheisten tuki auttaa kestdiméén vaikeissa eldméntilanteissa

(Holahan & Moos 1987, 8).

Perinteisesti puuttuvien tai vaimeiden surureaktioiden on ajateltu liittyvdn patologiseen suruun ja sen
oirehdintaan (Volkan 1970, 237-238). Kaikki surevat eivdt kuitenkaan osoita erityisen voimakasta
surua ensimmadiisend menetystd seuraavana vuotena (Bonanno & Kaltman 2001, 710). Vastakkaiset

nidkemykset painottavat yksilon sinnikkyyttd ja kykyéd selviytyd vaikeista kokemuksista ilman surun

18



patologisuutta tai kyvyttomyyttd surra. Kyseisissd tapauksissa surureaktiot tai menetykseen liittyvét
vaikeat tunteet eivit myoskddn ilmaannu viiveelld surevan myohemmisséd eliménvaiheissa. (Bonanno
2004, 20-27) Vaikeissa eldméntilanteissa ihmisten tunnekokemusten vililld voi esiintyd huomattavia
eroja, joista osa todenndkoisesti johtuu yksildllisistd eroista arvioida tilanteita ja kéyttdd erilaisia
selviytymiskeinoja (Folkman & Lazarus 1985, 168). Myds yksilot, jotka ovat omaksuneet rennon ja
huolettoman eldméntyylin, sekd omaavat hyvén itsetunnon, selvidvdt usein paremmin vaikeista

elaméntilanteista (Holahan & Moos 1987, 8).

3.2 Surun prosessointi

Psykologian sanasto maédrittelee surutyén menetyksen, ldheisen kuoleman, pettymyksen tai muun
kielteisen kokemuksen jdlkeiseksi psyykkiseksi tyoksi, jonka tarkoituksena on palauttaa yksilon
tasapaino ja mindn eheys (Kalliopuska 2005, 194). Surutydssd yksilo kohtaa usein ensin jarkytyksen
tunteita: tapahtunutta ei uskota todeksi tai sille etsitdén selitystd. Esimerkiksi 1&heisensd menettianyt
tuntee kaipausta ja saattaa ndhdd tdmén jopa idealistisessa valossa. Tétd seuraa usein kiukun tunne,
jotta menetettyyn saataisiin etdisyyttd. My0s tyhjyys ja masennus valtaavat helposti surevan mielen ja
oma elimi tuntuu menettineen merkityksensd. Lopulta kuitenkin tilanteeseen aletaan mukautua ja
ithminen voi saavuttaa uuden tavan eldd. Tdlloin menetys on hyviksytty ja uusi eldméintasapaino ja

mielekkyys ovat 10ytyneet. (Heiskanen ym. 2006, 72)

Suruprosessin etenemistd on kuvattu sekd vaihe- ettd tehtdvédmallien kautta (Worden 2009, 38). Surun
vaihemalleja on kuvannut muun muassa psykologi ja psykoanalyytikko John Bowlby (1980), joka on
jaotellut suruprosessin etenevén neljdssd vaiheessa: 1) Turtuneisuuden tai tunnottomuuden vaihe kestda
tunneista noin viikkoon ja saattaa sisdltdd hyvin voimakkaita ahdistuksen tai vihan purkauksia. 2)
Kaipauksen ja etsinndn vaihe, joka usein vie muutamia kuukausia, joskus vuosia. Tétd seuraa 3)

epdtoivon ja epdjirjestyksen vaihe ja lopulta 4) uudelleenjérjestaytymisen vaihe. (Bowlby 1980, 85)

Vaihemallit ymmérretdén helposti passiivisemmaksi surun ldpikdymiseksi, jossa tietyt vaiheet ikddn
kuin automaattisesti seuraavat toisiaan. Tehtdvamallit puolestaan korostavat, etti sureva itse aktiivisesti
tyoskentelee surunsa kanssa. Talloin my0s erilaiset interventiot voidaan néhdé surutyotd edesauttavina.

(Worden 2009, 38) Surutyd voidaan ndihdd my0s tasapainotteluna suru- ja palautumisorientoituneen

19



toiminnan valill4. Toisinaan yksilé esimerkiksi kohtaa tunteensa ja on suoraan yhteydessd suruunsa ja
sen aiheuttajaan, toisinaan taas hinen toimintansa téhtdd esimerkiksi menetyksen mukanaan tuoman
stressin hallintaan ja kohdistuu muuhun kuin varsinaiseen surutyohon. (Stroebe & Schut 1999, 213)
Vaikka surun etenemisestd on laadittu erilaisia malleja, suruprosessi etenee usein yksildllisesti ilman

selkeitd vaiheita (Heiskanen ym. 2006, 72).

Niin sanottu uusi surukdsitys painottaa, ettd sureva sdilyttdd jatkuvan kiintymyssiteen kuolleeseen.
Ihmissuhde ei tilloin lopu kuolemaan, vaan muuttuu konkreettisesta yhdessdolomahdollisuudesta
mielikuvatason suhteeksi. (Bowlby 1980, 100, Poijula 2005, 21) Monet vanhat surukisitykset taas
korostavat vastakkaisia seikkoja, kuten tarvetta katkaista kiintymyssuhde kuolleeseen (mm. Lindemann
1944/1963, 11). Suruun myos liitetddn usein myyttejd suruajan sopivasta kestosta, tai surutyon
vélttdméttomyydestd. Nykyisessd tehokkuutta ja nopeutta painottavassa yhteiskunnassa surevan voikin
olla vaikea 10ytdd tilaa surulleen. Tdmé johtaa helposti surun vélttdmiseen ja siltd pakenemiseen.
Vaarana on surun patoaminen ja liian varhainen suremisen lopettaminen. (Poijula 2005, 31-37)
Erityisesti vaikeissa eldmantilanteissa kéytetty ongelmia vilttelevd coping-tyyli on yhteydessd

masennuksen kehittymiseen (Holahan & Moos 1987, 7-8).

Erityisesti joillakin miehilld voi olla vaarana surun kieltdminen ja sen patoaminen. Taustalla voi olla
stereotyyppinen mieskuva, johon voimakkaiden tunteiden osoittaminen ei sovi. (Stinson ym. 1992, 221)
Naisille surun esiin tuominen on yleensd sallitumpaa. He myos ilmaisevat suruaan sosiaalisesti.
Miehille surun ilmaiseminen voi toisaalta olla luontevampaa esimerkiksi toiminnan kautta, joka on
saattanut lisdtd vadristynyttd kuvaa miesten suremattomuudesta. Suremisen sukupuoliset erot eivét
esimerkiksi Suomen Mielenterveysseuran asiantuntijan Tarja Heiskasen mukaan ole synnynnéisid, vaan

opittuja. (Heiskanen ym. 2006, 71)

Menetys ja siitd aiheutuva suru voivat olla hyvin kasvattavia kokemuksia, vaikka menetyksen hetkelld
voi olla vaikea uskoa kokemuksesta seuraavan jotakin myonteistd. Jo kolme vuotta menetyksen jélkeen
sureva saattaa huomata itsessdéin henkiseen kasvuun liittyvid muutoksia. Jotkut kokevat olevansa
vahvempia ldpi kdyménsa surun vuoksi, kykenevimpid rakastamaan ja antamaan anteeksi tai kokemaan
enemmdn myotdtuntoa sekd toisia, ettd itsedén kohtaan. (Hogan ym. 2001, 22-23) Kasvun uskotaan

olevan tulos suruprosessista seuranneen lisddntyneen eldménkokemuksen, itsevarmuuden,
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itsearvostuksen ja omista asioista puhumisen seké tunteiden ilmaisemisen myotd. Usein eldmén itsensd

arvostus kasvaa, eikd omaa ja ldheisten olemassaoloa pideti itsestdénselvyytend. (Poijula 2005, 62—64)

3.3 Suru kriisind

Menetyskokemusten yhteydessd voidaan puhua myds kriisin késitteestd. Suuri osa yksilon kohtaamista
kriisitilanteista ei kuitenkaan johda traumatisoitumiseen. Siksi surun yhteydessd suositellaan nykyisin

kéytettdviksi traumaattisen kriisin sijaan laajempaa dkillisen kriisin kasitettd. (Palosaari 2007, 25-28)

Kriisin ajatellaan etenevin sokki-, reaktio- ja késittelyvaiheiden kautta tilaan, jossa yksild on lopulta
16ytanyt eldméilleen uuden suuntautumisen (Suomen Mielenterveysseura 2004, 8). Sokkivaihe kestdi
muutamasta sekunnista vuorokausiin. Sen aikana ihminen on jirkyttynyt, suojautuu ylivoimaiselta
tuntuvalta todellisuudelta, eikd pysty ymmértamaan tapahtunutta. Reaktiovaiheessa yksilo véhitellen
kohtaa tapahtuneen ja reagoi yleensd voimakkaasti sekd tunne-, ettd somaattisella tasolla. Vaihe voi
kestdd useita kuukausia. Sen kanssa osittain paillekkdin alkaa kdsittely- ja lipityoskentelyvaihe, jossa
tapahtunutta aletaan hiljalleen tyoOstdd. Uudelleensuuntautumisvaiheessa menetystd ei ole vield
kokonaan unohdettu, mutta sille on 16ytynyt oma paikkansa ja normaaliin eliménrytmiin voidaan
vihitellen palata. (Cullberg 1993, 23-29, Suomen Mielenterveysseura 2004, 8, Poijula 2005, 50-51, 71,
Heiskanen ym. 2006, 38)

Traumaattinen kriisi miiritelldin psykoanalyytikko Johan Cullbergin mukaan psyykkiseksi tilaksi,
jossa ihminen kohtaa ulkoisen tapahtuman, joka uhkaa hdnen ruumiillista olemassaoloaan, sosiaalista
identiteettiddn ja turvallisuuttaan (Cullberg 1993/1971, 7). Yksilon aiemmat kokemukset eivit télldin
riitd tapahtuneen ymmartdmiseen ja psyykkiseen hallitsemiseen. Kyseessd on yleensd odottamaton ja
voimakas tapahtuma, (Suomen Mielenterveysseura 2004, 8) kuten dkillinen ja odottamaton katastrofi,
suuronnettomuus, yhdyskuntaonnettomuus tai yhteiskunnallinen erityistilanne, joka on yksilon
kontrolloimattomissa. Erityisesti &killisissd8 menetyksissd tai traumaattisissa tapahtumissa ei tulevaan

ehditd valmistautua, jolloin tapahtuma jérkyttdd enemmén. (Saari 2001, 20-23)

Traumatisoituminen voi liittyd dkilliseen kriisikokemukseen, jossa yksilon voimakas reagointi ja sithen

juuttuminen ovat todenndkoisid. Traumatisoituminen alkaa, kun yksilon psyyke kuormittuu, kriisiin
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reagoiminen ei etene ja tapahtunut lukkiutuu sekd mieleen, ettd kehoon. Tall6in tapahtuu dissosiaatio
lajin sédilymiseen ja eloonjddmiseen tdhtddvien toimintataipumusten valilld. Yksilon persoonan
emotionaalinen osa taltioi traumatisoivaan muistoon liittyvédn psyykkisen kokemuksen, joka ajan myota
alkaa tunkeutua muiden persoonallisuuden osien puolelle. Traumatisoituminen on reaktio, joka rajaa ja
siten lieventdd yksilon kokemaa ylivoimaista pahaa oloa. Toisaalta se hajauttaa tuskallisen kokemuksen
ja muistumia mieleen palauttaessa virittdd voimakasta pelkoa, joka puolestaan hidastaa ja estdd
traumasta eheytymistd. Pelkoa vilttddkseen yksilo voi kehittdd monimutkaisen véistelyjarjestelmén,

joka toisaalta rajoittaa ja sdédtelee elaimadn merkittavisti. (Palosaari 2007, 25-28)

3.3.1 Posttraumaattinen stressireaktio (PTSD)

Posttraumaattinen stressireaktio (PTSD) voidaan maééritelld traumaperdiseksi stressihdirioksi, jossa
kriisin reaktiovaihe pitkittyy (DSM-IV 1997, 120, Suomen Mielenterveysseura 2004, 8). Epitavallisen
voimakas tapahtuma, kuten kuolleen ndkeminen saattaa aiheuttaa PTSD:n. Sen oireisiin kuuluu
tapahtuman jatkuva uudelleen kokeminen esimerkiksi toistuvien painajaisten tai tietoisuuteen
tunkeutuvien muistikuvien muodossa. Tdlloin pyritdén usein vélttimaédn tapahtuneeseen liittyvia ja siitd
muistuttavia drsykkeitd. Joskus seurauksena voi olla yleinen tunneherkkyyden turtuminen. Myods
yksilon ruumiintoiminnot voivat olla aktiivisia ja hidnelld voi esiintyd lisdéntyneen vireystason oireita,
kuten uni- ja keskittymisvaikeuksia. Ruumis on télldin ikdén kuin valmis taistelemaan tai pakenemaan.

(DSM-1V 1997, 120-121, Dyregrov 1999, 42—44)

Stressihdirid voidaan médritelld erikseen akuutiksi, jos oireet ovat kestdneet alle kolme kuukautta ja
vastaavasti krooniseksi oireiden kestdessd yli kolme kuukautta. Stressihdirid voi alkaa myos
viivastyneend, jolloin oireet alkavat védhintddn kuusi kuukautta stressitekijdn ilmentymisen jilkeen.
(DSM-IV 1997, 121) Jarkyttdvédn traumaattisen kokemuksen psyykkinen késittely saattaa usein kestdd
puoli vuotta. Jos tapahtumaan liittyy esimerkiksi vaikea fyysinen toipumisprosessi, pysyvé
vammautuminen, ldheisen ihmisen menetys tai muu olennainen, eldmdin voimakkaasti vaikuttava
tekijd, voi toipuminen kestdd vuosia. Ammatillisen, psykologisen tuen saaminen on yleensd

ensiarvoisen tarkedd. (Saari 2001, 90-92)
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Erityisesti lapselle ldheisen kuolema voi aiheuttaa traumaattisen kriisin, silld talld ei vélttimattd ole
valmiuksia késitelld tapahtunutta (Suomen Mielenterveysseura 2004, 8). Traumaattisten kokemusten
kisittelyssa lapset ovat riippuvaisia aikuisten kyvysta késitelld tapahtunutta heidén kanssaan. Kuitenkin
lapsia on tapana aliarvioida suhteessa traumaattiseen kokemukseen, jolloin ndma eivit saa optimaalista
tukea ja mahdollisuutta kokemuksen kasittelyyn. (Saari 2001, 250) PTSD:n kannalta riskiryhmissa
ovat erityisesti haavoittuvat ja ahdistukseen taipuvaiset lapset, jotka ovat altistuneet vikivallalle omassa
perhepiirissdén (Silva ym. 2000, 1234). Sy0pda sairastaneita nuoria tutkittaessa todettiin myos, ettd
PTSD kehittyi useammissa tapauksissa nuorille, joiden perheessd esiintyi ongelmia muun muassa
ongelman ratkaisussa, kommunikaatiossa ja perherooleissa. Perheen sisdiselld toimivuudella oli siis
yhteys PTSDn syntyyn. (Alderfer ym 2009, 721-722) PTSD kehittyy myds herkemmin tytéille kuin
pojille ja tytot myds kérsivit helpommin vakavammista PTSD:n oireista. Lisdksi aiempi

masentuneisuus ja ahdistustaipumus lisdavéat PTSD:n riskid. (Mirza ym. 1998, 444-445)

Tutkimusten mukaan PTSD saattaa 1dheisen kuoleman jélkeen olla oletettua yleisempéad. Menetyksen ei
tarvitse olla erityisen &killinen: PTSD voi esiintyd surevalla, vaikka kuolemantapaus olisi ollut
tavallinen. (Schut ym. 1991, 231-232) Esimerkiksi Zisook ym. (1998) mukaan lesket, joiden puoliso
oli kuollut pitkdaikaisen sairauden jilkeen karsivdt yhtd paljon PTSD:n oireista kuin lesket, joiden
puoliso oli kuollut akuutin sairauden seurauksena. Ei siis voida ajatella, ettd ldheisen odotettavissa

oleva kuolema olisi aina vihemmaén vaikea kokemus. (Zisook ym. 1998, 161)
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Akillinen kriisi
- psyykkinen tila, jossa yksil6 kohtaa
ulkoisen tapahtuman, joka uhkaa
hdnen ruumiillista olemassaoloaan,
sosiaalista identiteettidan ja
turvallisuuttaan
- usein dkillinen ja ennustamaton
tapahtuma, kuten suuronnettomuus
- yksilon omat voimavarat eivat riita
kokemuksen tyostamiseen
- voi johtaa traumatisoitumiseen, jolloin
puhutaan traumaattisesta kriisisté
(Cullberg 1993/1971, 7, Saari 2001, 20-23,
Suomen Mielenterveysseura 2004, 8, Palosaari
2007, 25-28)

Aiheuttajia mm.
- avioero
- tyobpaikan menetys
- konkurssi
- oma tai ldheisen vakava sairaus tai
pysyva vammautuminen
- ldheisen kuolema
(Heiskanen ym. 2006, 72)

Suru
Ikdvan tapahtuman tai epamieluisan
olotilan aiheuttama pitkakestoinen

mielipahan tunne
(Poijula 2005, 18).

Yleisimpia reaktioita

- masentunut mieliala

- huonontunut keskittymiskyky

- tunteiden rajoittuneisuus

- motivaation vdhentyminen

- univaikeudet

- muutokset ruokahalussa

- itkuherkkyys
(Clayton ym. 1973, 48-49, DSM-IV 1997, 96-97,
100-101, Poijula 2005, 46-48)

Kriisin vaiheet
- Shokkivaihe: jarkytys
- reaktiovaihe: tapahtuman
kohtaaminen, voimakas reagointi
- kasittely ja lapitydskentelyvaihe:
surutyo voi alkaa
- uudelleensuuntautumisvaihe:
palaaminen normaaliin
eldamanrytmiin
(Cullberg 1993, 23-29, Suomen
Mielenterveysseura 2004, 8, Poijula 2005,
50-51, 71, Heiskanen ym. 2006, 38)

Surun eteneminen
- vaihemalli: suru etenee erilaisten,
toisiaan seuraavien vaiheiden kautta
- tehtdavamalli: surevan oma surun

- malleista huolimatta suruprosessi

Kuvio 2. Surun péipiirteet
24

etenee usein hyvin yksilollisesti ilman
selkeitd vaiheita
(Heiskanen ym. 2006, 72, Worden 2009, 38)

tydstaminen maaraa surun etenemisen

A 4

Reagointiin vaikuttavat mm.

- biologinen temperamentti

- persoonalliset ominaisuudet

- menetyksen sosiaalinen konteksti

- aiempi masentuneisuus

- surevan saama tuki

- menetyksen laatu
(Bonanno ym. 2003/1997, 296, Zisook ym.
1997, 92-93, Poijula 2005, 18, Heiskanen
ym. 2006, 69-70)

Surutyo
- menetyksen jalkeinen psyykkinen
tyo

\ 4

- tarkoituksena palauttaa yksilon
tasapaino ja minan eheys
(Kalliopuska 2005, 194)




4. NUORI JA SURU

Téssd luvussa keskitytdén nuoren suruun ja sen erityispiirteisiin. Luvun siséltd on esitetty tiivistetysti

kuviossa 4.

4.1 Suru ja kehittyvi nuori

Nuoruusikd on lapsuuden ja aikuisuuden véliin sijoittuva kehitysvaihe, joka sijoittuu ikdvuosien 12-22
vilille. Nuoruusika jaotellaan kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruuteen 12—14-vuotiaana, varsinaiseen
nuoruuteen 15—17-vuotiaana ja jilkinuoruuteen, joka sijoittuu ikdvuosien 18-22 vélille. Murrosika
muodostaa nuoruusidn alkuvaiheen, jolloin hormonitoiminnan lisdédntyminen ja fyysinen kasvu
muuttavat yksilon psyykkistd tasapainoa. Nuoruusién kehitystehtdvand onkin sopeutua ndihin sisdisiin
ja ulkoisiin muutoksiin. Nuoren on kyettivd madrittelemddn itsensd ikddn kuin uudelleen,
irrottauduttava lapsuudesta ja vanhemmista, sekd l0ydettdvd uusi identiteetti. Kehityksellisend
pddmadridnd on saavuttaa itse hankittu autonomia. Varsinaisessa nuoruusidssd nuori on yleenséd saanut
jo osittain hallintaansa varhaisnuoruudessa alkaneen fyysisiin muutoksiin liittyvén levottomuuden ja
kithtymyksen, sekd alkanut sopeutua muuttuneeseen ruumiinkuvaansa. Tédssd vaiheessa

seksuaalisuuden kehitys on suuressa osassa. (Aalberg & Siimes 1999, 15, 55-57, 236)

Surua oirehditaan ja koetaan eri lailla eri-ikdisend. Lapsen suru on erilaista, kuin esimerkiksi
psyykkisesti kehittyneemman murrosikdisen. (Birenbaum 2000, 388-394) Myos nuoren ikd ja
kehitysvaihe vaikuttavat suruun ja surun kokemukseen (Balk 1982, 154—155). Nuoren suru sisdltdd
hianen kehityksellisen tilanteensa, normatiiviset elimédnmuutoksensa ja kehitystehtdvansa (Corr & Balk
1996, 14). Yleisempidd on esimerkiksi, ettd vanhemmat nuoret kokevat enemmain psyykkistd pahaa oloa,
kun taas nuoremmilla surun fyysinen oireilu on yleisempéé (Balk 1996, 370-371). Vanhemmat nuoret
pystyvit toisaalta pakenemaan surua ja pahaa oloa, kun taas varhaisnuorille ominaisempaa on

vaikeisiin tunteisiin uppoutuminen (Harris 1991, 276).

Aikuisiin verrattuna nuoren surutyd voi olla jaksoittaisempaa (Corr & Balk 1996, 23, Gray 1987, 524)

ja sisdltdd hyvin monenlaisia tunteita ja kdyttdytymistd. Nuori voi jddda ilman tarvittavaa tukea, jos
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hidnen reaktioitaan tai tapaansa ilmaista surua ei ymmérretd. (Christ ym. 2002, 1271) Esimerkiksi
sisaruksensa menettdneet nuoret ovat kokeneet, ettd heiddn suruaan ei ole tunnistettu yhtd

merkitykselliseksi kuin heiddn vanhempiensa ilmaisemaa surua (Forward & Garlie 2003, 36-37).

Vaikeat eldménkokemukset voivat joskus saada nuoren kypsyméén ja ottamaan nopeammin askeleita
kohti aikuisuutta (Forward & Garlie 2003, 39). Muun muassa Hillevi Aron ja Ulla Palosaaren (1992)
tutkimuksessa avioeron kokeneet nuoret siirtyivdt vertailuryhmdd nopeammin tydeldmiddn sekd
perustivat perheensd nditd varhaisemmin. Vanhempien avioeron kokeneilla nuorilla my6s kypsyminen
sekd muun muassa autonomiaan ja laheisyyteen liittyvien kehitystehtdvien ratkaiseminen saattoivat olla
mutkikkaampaa. Avioeroperheiden lapset, erityisesti naiset, raportoivatkin aikuisina kokeneensa itse

avioeron tai vaikeuksia ldheisissd ihmissuhteissa muita useammin. (Aro & Palosaari 1992, 424-425)

Joskus surevan nuoren kidyttdytyminen muuttuu regressiiviseksi, mikd voi ilmetd vanhempiin
takertumisena. Vaikka nuoruusidssé tunteiden késittely muuttuu syvéllisemmaiksi ja mielialamuutokset
ovat ailahtelevia, voi nuoren ajattelussa olla vield piirteitd lapsenomaisesta ja maagisesta ajattelusta.
Lisddntyvistd itsendisyydestddn huolimatta nuori tarvitsee yhd aikuisen turvaa ja tukea. Huomiota on
kiinnitettdva luottamuksellisen ihmissuhteen rakentamiseen ja nuoren itsetunnon kohentamiseen, seki
rohkaistava nuorta tunteiden ilmaisuun ja kokemusten jakamiseen. (Suomen Mielenterveysseura 2004,
18) Nuoret haluavat ensisijaisesti tukea ithmiseltd, joka on ymmartdvéinen ja kuunteleva. Tarkedd on

myds edetd nuoren ehdoilla esimerkiksi menetyksen késittelyssé. (Forward & Garlie 2003, 37)

Nuori tarvitsee psyykkisessd kehityksessddn myds ikdtovereitaan ja on siksi hyvin riippuvainen
ikdistensd mielipiteistd. Joukkoon kuuluminen ja sulautuminen koetaan tédrkeiksi, joten menetyksen
kokenut nuori voi tuntea olevansa erilainen kuin muut ikdisensd. Témad voi johtaa ongelmiin
toverisuhteissa. (Forward & Garlie 2003, 39, Suomen Mielenterveysseura 2004, 18) Nuori saattaa
hakea turvaa ldheisistd toverisuhteista ja on hyvin haavoittuvainen, jos hidnet ymmarretdin védrin tai
torjutaan (Harris 1991, 256, Christ, ym. 2002, 1271). Erityisesti surun alkushokin jélkeen
yksindisyyden ja erilaisuuden tunteet suhteessa ikédtovereihin ovat voimakkaimmillaan. Kokemus voi
olla nuorelle ja hédnen ldhipiirilleen myos ristiriitainen ja hdmmentévd: vaikka nuori tiedostaa
esimerkiksi ldheisen kuoleman muuttaneen hinté ja odottaa muiden tiedostavan tdmén, nuori ei yleensa

halua tulla kohdelluksi muista ikdisistddn poikkeavasti. (Forward & Garlie 2003, 36-37, 43)
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Toisaalta ystdvit saatetaan kokea myds positiivisena voimavarana surusta toipumisessa (Rask ym. 2002,
140). Esimerkiksi avioeron kohdatessa saman kokemuksen omaavat ikdtoverit ja vertaistukiryhmét
viahentdvit eron vuoksi koettua hépedd (Poijula 2008, 241-242). My06s kuolemantapauksissa nuoret
puhuisivat tunteistaan mieluiten saman kokemuksen lépikdyneen ystdvdn kanssa (Forward & Garlie
2003, 37). Kaikkein mieluiten ajatuksia jaetaan samaa sukupuolta edustavan ystidvin kanssa (Dyregrov

ym. 1999, 205).

4.2 Nuoren surun eteneminen ja sen erityispiirteet

Luonnollisesti myos nuorelle tieto menetyksestd, kuten ldheisen kuolemasta, voi aiheuttaa shokkitilan.
Surun shokkivaiheessa pintaan nousevat vaikeat tunteet, kuten valtaisa surullisuus, yksindisyys, viha
tai jopa paniikin tuntemukset. (Forward & Garlie 2003, 35) Sureva nuori voi kokea syyllisyytta,
himmennysti tai syvdd toivottomuutta (Balk 1983, 144, 155). Ulospdin suru ilmenee usein itkuna
(Harris 1991, 271, Forward & Garlie 2003, 35). Liséksi univaikeudet ja erilaiset stressityyppiset (Harris
1991, 271-272), seka depressio-oireet ovat (Balk 1983, 144, Harris 1991, 272, Harrison & Harrington
2001, 164) somaattisten oireiden ohella hyvin yleisid (Aro & Palosaari 1992, 423, Birenbaum 1999,
392). Toisaalta nuori voi myos kéyttdytyd impulsiivisesti, olla hyperaktiivinen, ddnekés ja vaatia paljon

huomiota (Birenbaum 1999, 389).

Intensiivistd surua nuori tuntee luonnollisesti 1dheisten omaisten, kuten vanhempien, isovanhempien tai
sisarusten kuollessa (Ringler & Hayden 2000, 215, Harrison & Harrington 2001, 161-164). Myds
ystavian menettdmiselld voi olla suuri merkitys: vield kaksi vuotta ystdvén kuoleman jélkeen nuori voi
kokea hyvin intensiivisid menetykseen liittyvid tunteita (McNeil ym. 1991, 139). Myd6skddn lemmikin
kuoleman aiheuttamaa surua ei pidé aliarvioida, vaikka kokemus on yleensd vihemmaén intensiivinen

(Brown ym. 1996, 507-508, Harrison & Harrington 2001, 161).

Surun shokkivaiheen jélkeen tyypillistd on surun vilttely. Nuori voi kokea psyykkisté turtuneisuutta tai
pitdd tunteet taka-alalla keskittymilld arjen rutiinien hoitamiseen. Joskus vasta viikkojen kuluttua
menetystd voidaan alkaa késitelld. (Forward & Garlie 2003, 36) Toisinaan nuori saattaa paeta surua

harrastuksiin ja kaverimaailmaan, jolloin kunnollista suruty6td ei tule tehdyksi. Ulospdin nuori saattaa
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vaikuttaa selvinneen surustaan tai tuntua haluttomalta ottamaan vastaan tukea. Tillainen nuori voi
jaada yksin surunsa kanssa. Hénelld ei valttamittd ole keinoja késitelld surua, tai hdn saattaa peldtd
vahvoja tunteita ja niiden esille tuomista. (Erkkild ym. 2003, 23) My®és erilaiset paihteet, kuten alkoholi
(Harris 1991, 272, Aro & Palosaari 1992, 423, Forward & Garlie 2003, 37) tupakka (Aro & Palosaari
1992, 423) tai jopa huumeet saattavat liittyd vaikeaan eldméntilanteeseen ja toimia pakokeinona

(Forward & Garlie 2003, 37).

Joskus nuori saattaa kieltdytyd puhumasta (Birenbaum 1999, 389), jolloin tarkoituksena voi olla
surevien vanhempien suojelu (Forward & Garlie 2003, 35-38). Vaikenemalla nuori kuitenkin menettad
itselleen tirkeédn tuen ldhteen (Martinson & Campos 1991, 66). Késitteleméton suru voi myéhemmin
nousta pintaan jonkin traumaattisen tai vaikean eldméntapahtuman yhteydessa (McNeil ym. 1991, 140).
Joskus taas surun vilittdmien reaktioiden ndyttdminen tai surusta puhuminen saatetaan kokea
sopimattomaksi nuorten itsensd keskuudessa. Esimerkiksi itkeminen julkisesti saatetaan ndhdd
merkkind epdonnistuneesta mielenrauhan ylldpidosta. (Harris 1991, 275) Nuori saattaa myos pitdd
vaikeat tunteet sisdllddn, jos hdn kokee, etteivit muut ymmarrd hénen surunsa syvyyttd (Forward &
Garlie 2003, 38). Toisinaan my0s ystdvid saatetaan suojella mielipahalta, jolloin vaikeista

kokemuksista ei puhuta, eikd ndytetd niihin liittyvid tunteita (Harris 1991, 275).

Nuoren suruprosessin moottorina toimii pyrkimys uuden merkityksen loytimiseen. Tutkijat Debbie
Forward ja Norman Garlie (2003, 33-35) tutkivat nuoren suruprosessia sisaruksen dkilliseen
kuolemaan liittyen. Heiddn mukaansa nuoret kuvasivat prosessin, jossa pyrkimyksend oli 16ytdd
menetykselle merkitys ja paikka heiddn eldmissddn. Nuoret pyrkivdt my0ds jdsentdmiidn, kuinka
tapahtunut oli muuttanut heitd ja miten elimé jatkui menetyksestd huolimatta. Suruprosessi ja sen
valittdmat reaktiot kdynnistyivit kuolemantapauksen tultua julki. Tdmaén jédlkeen nuorille oli tyypillistd
tapahtuneen vilttely, joka usein kesti muutaman ensimmaéisen menetyksen jélkeisen viikon. (Forward

& Garlie 2003, 33-35)

Suruprosessin edetessd nuoret tiedostivat kokemansa vaikean eldméntilanteen ja sen merkityksen.
Télloin surutydssd seurasi taitekohta, joka suuntasi merkittdvasti prosessin etenemistd. Moni nuori
kykeni asteittain hyviksymédédn kokemansa, huomasi olosuhteiden muuttuvan ja elimén kantavan. Tata

kautta nuorten oli mahdollista 16ytdd tapahtuneelle, sekd omalle eldmailleen uusia merkityksié. Jotkut
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taas lopettivat merkityksien etsimisen ja antoivat surun voittaa. Jotkut niistd nuorista palasivat
myShemmin menetyksen késittelyyn ja taitekohdan eri mahdollisuuksiin. Prosessin kulku on kuvattu

kuviossa 3. (Forward & Garlie 2003, 33-35)

Nuoret my0s kokivat menetyksen ja sen kisittelyn jdlkeen kypsyneensd ja kasvaneensa yksiloind. He
kokivat muun muassa oppineensa ymmartamiin ja kunnioittamaan eliméaa aikaisempaa enemman. Osa
nuorista koki tarpeen eldd jokaista pdivdd tdysilld ja vdhentdd riskialtista eldméd. Toiset kokivat
menetyksen jélkeen olevansa vahvempia ja tuntevansa kykynsd selviytyd eldmin koettelemuksista.
Jotkut nuorista kokivat pystyvénsé jatkossa auttamaan my0s muita omien kokemustensa ja saamansa
tuen avulla. (Forward & Garlie 2003, 42, 44-45) Myos Balkin (1983) mukaan ldheisenséd menettineet
nuoret olivat ldpikdyméadnsd menetyksen myotd kokeneet ikdtovereihinsa verrattuna kypsyneensd ja
kasvaneensa psyykkisesti. He olivat oppineet arvostamaan léheisidin enemmén ja ymmarsivit, ettd

eldmissd voi tapahtua raskaita asioita, joista kuitenkin on mahdollista selviytyd. (Balk 1983, 149, 152)

Yleisesti ottaen tasapainoiset nuoret selviytyvdt paremmin vaikeistakin eldméantapahtumista.
Esimerkiksi vanhempansa menettineistd nuorista persoonallisuudeltaan tasapainoisimmat ovat
vihemmain alttiita masennuksen kehittymiselle. Sen sijaan aggressiiviset ja riippuvuuteen taipuvaiset
nuoret kuuluvat muun muassa vakavan masennuksen riskiryhmédin. Toisaalta hyvd sosiaalinen tuki
esimerkiksi perhepiirissd, suojaa tehokkaasti niin riskiryhmid kuin tasapainoisiin luokiteltavia nuoria

menetystd seuraavalta masennukselta. (Gray 1987, 520-521)
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Kuvio 3. Nuoren suru ja sen vaiheet (Forward & Garlie 2003, 34)
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4.3 Voimakkaat surureaktiot

Vihan tunne on usein luonnollinen osa nuoren suruprosessia (Balk 1983, 144). Joskus sureva nuori voi
reagoida erityisen voimakkaasti, kuten kiyttiytyd aggressiivisesti, olla riidanhaluinen ja hyokkéaava
(Suomen Mielenterveysseura 2004, 18). Nuori voi kokea voimakkaita vihan tunteita myos menetettyd
ldheistddn kohtaan esimerkiksi itsemurhatapauksissa (Forward & Garlie 2003, 37). Rajuimmillaan
aggressiivisuus voi kohdistua nuoreen itseensid. Hén voi olla itsetuhoinen, tdydellisesti piittaamaton
elamistdadn, kiyttdd pdihteitd itsetuhoisesti tai yrittdd itsemurhaa. (Erkkild ym. 2003, 23) Stakesin
viestotutkimusten mukaan vakavia ja toistuvia itsemurha-ajatuksia esiintyy noin 10-15 %:lla nuorista
ja nuoruusidssd noin 3-5 % yrittdd itsemurhaa. Tyt6t yrittdvét itsemurhaa poikia useammin, mutta
itsemurhakuolleisuus on pojilla yleisempédéd. Taustalla on yleensd mielenterveyden hiirid. Tytoilld
itsetuhokéyttdytyminen on usein depression oire, kun taas pojilla se liittyy useammin epdsosiaaliseen
kayttdytymiseen ja pdihteiden ongelmakdyttoon. (Karlsson ym. 2007, 1-3) Myds térkedn ldheisen

menettdminen voi saada nuoren ajattelemaan itsemurhaa (Balk 1983, 146).

Itsed vahingoittava toiminta, kuten viiltely liitetddn hyvin traumaattisiin kokemuksiin, kuten lapsuuden
fyysiseen ja seksuaaliseen hyviksikdyttoon (Low ym. 2000, 274, 276). Myds masennus ja
posttraumaattinen stressi ovat yhteydessé itsetuhoisuuteen (Nock ym. 2005, 143). Taustalla on usein
pyrkimys kontrolloida tunnetiloja, kuten vihaa, ahdistusta tai kipua, joita yksilo ei kykene verbaalisesti
tai muulla tavalla ilmaisemaan (Suyemoto 1998, 537). Itsemurha puolestaan saatetaan kokea keinona
paeta esimerkiksi menetykseen liittyvdd intensiivistd psyykkisen pahanolon kokemusta (Forward &
Garlie 2003, 44) tai keinona paistd kaivatun ldheisen luo (Balk 1983, 146). Lastenpsykiatri ja
tutkimusprofessori Tytti Solantauksen mukaan itsetuhoinen kéyttdytyminen ja vékivallalla uhkaaminen

ovat aina merkkejé vilittomastd kriisiavun tarpeesta (Solantaus 2008).

Vihan kautta reagoiminen voi olla yleistd myds vanhempien avioeroa ldpikdyvilld nuorilla (Poijula
2008, 235-240). Erityisesti avioeroperheiden pojilla aggressiivisuus voi olla ongelma vield nuoressa
aikuisuudessa, jolloin konflikteja voi esiintyd muun muassa suhteessa opettajiin ja esivaltaan (Aro &
Palosaari 1992, 425). Ongelmat vanhempien avioliitossa, sekd erotilanne huonontavat lasten ja
vanhempien vilisid suhteita, jonka uskotaan vaikuttavan avioerolasten psyykkiseen hyvinvointiin

pitkélle aikuisuuteen asti. Erityisesti isdn suhde lapsiin voi huonontua eron jélkeen. My0s eron jéilkeen
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tapahtuvat perhetilanteiden muutokset, kuten uudet erotilanteet vaikuttavat. (Amato & Sobolewski
2001, 916-917) Vanhempien avioeron yhteydessd ddrimmadinen aggressiivisuus, masennus, seki

huumeiden tai seksin kokeilu ovat voimakas merkki avun tarpeesta (Poijula 2008, 236).

Traumaattinen suru luokitellaan erilliseksi ilmidksi kuin esimerkiksi menetystd seurannut masennus tai
PTSD. Se voi liittyd voimakkaaseen menetyskokemukseen, kuten ldheisen ystdvédn itsemurhaan.
Nuorilla traumaattiseen suruun liittyy usein ikdvointid, itkua, turtuneisuutta, menetettyyn omaiseen
liittyvid pakkomielteitd, toiminnallisia hiiri6itd ja huono sopeutuminen menetykseen. Traumaattinen
suru usein ennustaa masennuksen tai PTSDn kehittymisti tai kulkua. (Melhem ym. 2004, 1414-1415)

Voimakkaissa traumaattisissa kokemuksissa on tarpeellista kertoa trauman tai menetyksen tavallisista
vaikutuksista kehossa ja mielessd. Néin nuorta voidaan auttaa ymmaértdméain hénen omia reaktioitaan ja
olemaan pelkdédmattd niitd. Téalloin ei myOskédn ole riittdvaa, ettd tapahtuma kéydéadn keskustellen 14pi
vain kerran, vaan suurempi hyoty on usein pétevistd avusta, jossa tapaamisia on useita. (Poijula 2008,
166-167, 172) Lohduttavaa on myds tietdd, ettd traumaattisistakin kokemuksista on mahdollista

selviytyd hyvin ja ettd ammattiapua on saatavissa (Solantaus 2008).

4.4 Sureva nuori koulussa

Vaikka kouluty6hon uppoutuminen voi toimia yhtend surun pakokeinona, (Forward & Garlie 2003, 37)
voivat vaikeat eliméntilanteet ilmetd myos kouluvaikeuksina (Harris 1991, 272, Dyregrov ym. 1999,
201-203, Poijula 2008, 236). Jarkyttdvan tapahtuman kokeneet lapset ja nuoret ovat usein levottomia,
heidédn on vaikea keskittyad (Saari 2001, 262) ja saada kouluty6 tehdyksi (Dyregrov ym. 1999, 201-202).
Myos arvosanat saattavat laskea (Balk 1983, 146—-147). Erityisesti masentunut nuori menettdd helposti
mielenkiintonsa. Han voi olla joko fyysisesti levoton tai vastaavasti hidastunut ja vdsynyt. Monien
oireiden vuoksi ja niiden ohella nuoren toimintakyky voi laskea. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2008) Ammattiapua tulisi hakea, jos nuori joutuu surun vuoksi jaidméaan pois koulusta, joutuu tappeluun,

tai ei kykene suoriutumaan koulutydstéd (Poijula 2008, 236).

Koulun henkilostolle tulisi tiedottaa mahdollisimman nopeasti vaikeasta tapahtumasta, jotta oppilasta
osattaisiin tukea ja tarvittaessa tapahtuneen ilmaiseminen ja jdsentdminen olisi mahdollista myos

kouluympiristossd. Esimerkiksi kuoleman késittelyn kieltdiminen koulussa voi olla jopa vahingollista.
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(Poijula 2008, 121) Myos opettajien tulisi olla tietoisia nuorten tavoista reagoida vaikeissa
elamintilanteissa. Talloin tapahtunutta on mahdollista késitelld tarpeeksi hienotunteisesti ja ymmartad
my6s mahdollisia koulunkdyntivaikeuksia. (Dyregrov ym. 1999, 204) Oppilaiden omien kokemusten
mukaan koulutyo jittdd hyvin vdhdn aikaa kunnolliseen surutyohon (Harris 1991, 272). Myos

opettajien ymmartimattdmyys saatetaan kokea loukkaavana (Dyregrov ym. 1999, 197-198).

Opetushallituksen mukaan jokaisella koululla tulisi olla oma kriisisuunnitelmansa yksittdisid oppilaita
tai koko kouluyhteisdd koskettavien ylléttdvien tapahtumien varalle. Olennainen osa tdtd on koulun
pelastussuunnitelma, jonka tulee olla helposti saatavilla ja kaikkien koulun toimijoiden tiedossa.
Suunnitelman tulisi sisdltdd selkeit ja yksinkertaiset toimintaohjeet, joita voidaan tarvittaessa soveltaa
erilaisiin tilanteisiin. Koulun kriisivalmiuksien kehittdmistd, ylldpitdmistd ja toiminnan organisointia
varten olisi hyvd olla myds oma kriisiryhménsd. Se voi olla erillinen kriisiryhménsé, tai siséltyd
oppilashuoltoryhméén ja sen toimintaan. Ryhmén tehtdviin kuuluu muun muassa kirjallisen
kriisisuunnitelman vaatiminen, ryhmén sisdisen tydnjaon ja vastuuketjun muodostaminen, yhteyksien
ylldpito tdrkeisiin yhteistyd- ja tukitahoihin, sekd toiminnan organisoiminen Kkriisitilanteissa.

(Opetushallitus 2010)

4.4.1 Kriisi kouluyhteisossdi

Vakava esimerkki koko kouluyhteis6on vaikuttaneesta, voimakkaasta tapahtumasta on muun muassa
Tuusulassa Jokelan koulukeskuksessa 7.11.2007 tapahtunut ampumavéilikohtaus, jossa kahdeksan
henkil6d menehtyi, ampuja mukaan lukien (Keskisuomalainen 2007). Toinen vakava
ampumavélikohtaus tapahtui 23.9.2008 Kauhajoen koti- ja laitostalousoppilaitoksessa, joka vaati yli
kymmenen ihmisen, sekd jilleen ampujan itsensd hengen (Sisdasiainministerio 2008). Valittomasti
Tuusulan vélikohtauksen jidlkeen Opetushallitus julkaisi ohjeet tapahtuman késittelystd kouluissa
(Opetushallitus 2007). Myo6s Kauhajoen tapauksen jidlkeen Kansanterveyslaitos ja Stakes antoivat

ohjeita aiheen késittelyyn kotona, kouluissa ja oppilaitoksissa (Solantaus ym. 2008).

Kouluammuskelujen kisittelyssd ndhtiin keskeiseksi luokan tai ryhmidn yhteinen keskustelu
tapahtuneesta ja sen aiheuttamista tunteista. Térkeiksi koettiin myds vertaistuen saamisen mahdollisuus

ja yhteisyyden vahvistaminen erityisesti késittelyn alkuvaiheessa. Hiukan my6hemmin keskustelun
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pédpaino oli luontevaa suunnata ratkaisujen etsimiseen ja tulevaisuuteen suuntautumiseen. (Solantaus
ym. 2008) Tarkedd olisi vilittdd oppilaille tunne siitd, ettd he ovat turvassa omassa koulussaan sekd
antaa tilaa ja aikaa tapahtuneen tyostdmiseen. Olennaista on kertoa, minkélaisia reaktioita traumaattiset

tapahtumat saattavat aiheuttaa ja miten kriisin eri vaiheet voidaan tunnistaa. (Opetushallitus 2007)

Tapahtumapaikalla olleiden ja omaisensa menettdneiden lisdksi voimakkaat tapahtumat voivat herattda
vaikeita tunteita myds muiden koulujen ja oppilaitosten oppilaissa (Opetushallitus 2007). Oppitunnit
voivat tarjota hyodyllisen tilaisuuden ajankohtaisten tapahtumien ja niiden herdttdmien tunteiden
yhteiseen késittelyyn. Uutiset katastrofeista, ldhiyhteison onnettomuuksista tai konflikteista voivat
heréttdd pelkoja ja epdvarmuutta, joten oppilaille olisi tirkedd antaa mahdollisuus jakaa vaikeita

tunteita esimerkiksi pienryhmissé. (Siponen 2005, 217)

Psykologi Soili Poijulan (2008, 219) mukaan vaikeista kokemuksista selviytymisen keinoja voidaan
opettaa. Opetus tulisi jérjestdd mahdollisimman pian vaikean tapahtuman ja vilittdmén kriisiavun
jilkeen. Tavoitteena on tukea traumasta selviytymistd opettamalla traumaperidisten oireiden hallintaa.
Trauma- ja sururyhmit onkin todettu tehokkaiksi auttamisen muodoiksi. (Poijula 2008, 219) Salli
Saaren mukaan esimerkiksi menetyksen kohdanneelle koululuokalle olisi hyva jirjestdd oma debriefing
-istunto. Debriefing on kriisitydn menetelmd, joka on kehitetty traumaattisten tilanteiden psykologiseen
kisittelyyn. Siind on tarkoitus saman kokemuksen ldpi kdyneiden kanssa tyOstdd tapahtunutta ja
kisitelld sen aiheuttamia reaktioita. Tavoitteena on myos syventdd ja tehostaa ryhmitoiminnan kautta
yksilon sosiaalista tukea, sekd normalisoida yksilon kokemia reaktioita ja valmistautua tulevaan. (Saari

2001, 153-168, 271)

Voimakkaat tapahtumat saattavat aiheuttaa post-traumaattisia stressioireita yksittdisten oppilaiden
liséksi koko kouluyhteisdlle. Jos yhteiso tai yhteiskunta on kykenemétdn tarjoamaan tukea ja muita
tirkeitd resursseja trauman oireista kérsiville, voivat myos yksilon PTSD:n oireet kestdd pidempéén ja
olla hankalampia hoitaa. Yhteison hoidon tarve olisi tirked havaita, jotta tulevaisuudessa psyykkisesti
voimakkaat tapahtumat eivét olisi vaikutuksiltaan entistd syvempid ja vaikeampia. Yhteiséd voidaan
hoitaa esimerkiksi jirjestdmalld erityisid hetkid, joissa sen jdsenet voivat olla antamassa ja saamassa
tukea ja turvaa toinen toisiltaan. Myds muunlaiset yhteiset aktiviteetit, kuten muistohetket voivat

tervehdyttdd yhteisod. (Palinkas ym. 2004, 113, 120-121)

34



Yhdysvaltalainen Rochester City School District Grief Resource Network (2004) on luonut koulun
kriisitilanteiden késittelyyn ohjelman, jonka tarkoituksena on auttaa opettajia kasitteleméin
oppilaidensa kanssa erityisesti kuolemaa. Sen mukaan opettajan tulee olla tietoinen oppilaan kokemasta
menetyksestd, eikd peldtd surusta ja kuolemasta puhumista. Opettajan tulee myds tiedostaa, milloin on
tarpeen ohjata oppilas saamaan lisdapua. Myo6s kouluyhteison yhteisiin hetkiin ja rituaaleihin
kannustetaan. Ne voivat olla hyvin yksinkertaisia ja koskettaa yhtd oppilasta, tai koko kouluyhteisoé.
Esimerkiksi kuolemantapausten kisittelystd ohjelma antoi useita esimerkkejd. Muun muassa erddn
opiskelijan menehdyttyd sairaskohtaukseen kesken koulupdivdn, saivat hinen opiskelijatoverinsa
kasitelld tapahtunutta pienryhmissd. Koulun auditoriossa opiskelijoiden oli mahdollista ilmaista tunteita
pianomusiikin tahdittamana. Liséksi tarjolla oli mahdollisuus osallistua kuolleen koulutoverin
hautajaisiin. Vastaavasti erdén opettajan saatua surmansa auto-onnettomuudessa, koko kouluyhteiso
istutti puun opettajan muistolle. Halukkaat saivat myds kirjoittaa kuolleelle jddhyvéisviestin ja polttaa

sen ulos tehdyissé tulisijoissa. (Rochester City School District Grief Resource Network 2004, 9-17)

Vastaavanlaisia interventioita on tehty my0s pohjoismaissa, kuten Norjassa. Muun muassa
katastrofipsykologi Atle Dyregrov (ym. 1999) on kuvannut norjalaisessa koulussa tehtyjd toimia
oppilaan kuoltua tapaturmaisesti. Intervention toimijoina olivat yhteison pappi, sekéd kuolleen oppilaan
luokanopettaja. He informoivat tapahtuneesta koulun opettajia, sekd antoivat ohjeita tapahtuneen
kisittelyyn. Kuolleen oppilaan luokkatovereiden kanssa jérjestettiin yhteinen keskusteluhetki, jossa
oppilaat saivat jakaa menehtyneeseen liittyvid muistoja, sekd késitelld tunteitaan. Lisdksi oppilaat
vierailivat papin ja opettajien kanssa tapaturmapaikalla, seké kirjoittivat osanotto- ja muistokirjoituksia
kuolleen perheelle ja paikalliseen sanomalehteen. MyOohemmin koko koulu jarjesti yhteisen
muistotilaisuuden. Oppilaan luokkatoverit saivat myos osallistua ystdvédnsé hautajaisiin. (Dyregrov ym.

1999,19
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Surun aiheuttajia mm.

vanhempien avioero
seurustelusuhteen paattyminen
oma tai ldheisen vakava sairaus tai
pysyva vammautuminen

laheisen kuolema

lemminkin kuolema

Nuori, kehitys ja kasvu

aikuisiin verrattuna jaksottaista surutyota

vanhemmat nuoret: psyykkinen pahoinvointi, toisaalta
etaisyyden otto tunteisiin onnistuu

nuoremmat: fyysinen oireilu

menetykset voivat vauhdittaa aikuisuuteen siirtymista
joskus regressiivinen takertuminen vanhempiin
ikatoverien tarkeys: voivat tukea, mutta toisaalta

(Aro & Palosaari 1992, 425, Harrison &
Harrington 2001, 161-164, Forward & Garlie

(Gray 1987, 524, Harris 1991, 276, Balk 1996, 370-371, Rask ym.

haavoittaa

2003, 35, Poijula 2008, 235-240)

Nuoren surun eteneminen Garlien ja
Forwardin (2003) mukaan
- Aluksi shokkitila ja voimakkaat tunteet
- shokin jalkeen surun valttely,
psyykkinen turtuneisuus ja tunteiden
painaminen taka-alalle

- t&td seuraa todellisuuden kohtaaminen:

surutyo alkaa

- surutyon taitekohta: nuori hyvaksyy
kokemansa ja l6ytaa surulle
merkityksen, tai antaa surun voittaa ja
luopuu merkitysten etsinnasta

- suruty6hon saatetaan palata ja siirtya
taitekohdan kautta surun merkitysten
[6ytamiseen

(Garlie & Forward 2003, 34)

2002, 140, Forward & Garlie 2003, 36—43, Corr & Balk 1996, 14,
23, Suomen Mielenterveysseura 2004, 18)

Nuoren suru
Nuoruusika sijoittuu aikuisuuden ja lapsuuden
vélille, n. ikdvuosiin 12—22. Nuoren iké ja
kehitysvaihe vaikuttavat hanen

lapikdymaansa suruun ja sen ilmenemiseen.
(Aalberg & Siimes 1999, 15, 55-57, Balk 1983,
154-155)

Kuvio 4. Nuoren surun erityispiirteet

Nuori ja PTSD
- perheen sisdiset ongelmat yhteydessa PTSD:n
kehittymiseen
- kehittyy herkemmin tytaille, joilla usein myds
vakavammat oireet
- aiempi masentuneisuus ja ahdistustaipumus
lisadvat PTSD:n riskia
- voi pitaa sisallaan itsetuhoisuutta
- voi hankaloittaa koulunkayntia
(Mirza ym. 1998, 444—-445, Dyregrov ym. 1999, 201-
203, Saari 2001, 262, Nock ym. 2005, 143, Alderfer ym
2009, 721-722)

Yleisimpia reaktioita ja surun oireita

itkuherkkyys

univaikeudet

masennus- ja stressityyppinen
oireilu

huonontunut keskittymiskyky,
vaikeudet selviytya koulutyosta
somaattinen oireilu

surun pakeneminen esim.
harrastuksiin, kaverimaailmaan,
paihteisiin

viha ja aggressiivisuus itsea tai
muita kohtaan

(Harris 1991, 271-272, Aro & Palosaari
1992, 423, Dyregrov ym. 1999, 201-203,
Saari 2001, 262, Erkkila ym. 2003, 23, Garlie
& Forward 2003, 35)




5. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tarkoituksena on saada tietoa oppilaiden surukésityksistd, sekd tdmén tiedon avulla
kehittdd peruskoulussa tapahtuvaa tunnekasvatusta. Tavoitteena on analysoida Osaan ja kehityn —
hankkeessa mukana olleiden kahden yhdeksidnnen luokan oppilaiden surua ja menetyksid késittelevid
kirjoituksia ja arvioida myds opintojakson onnistumista. Kiinnostuksen kohteena olivat erityisesti

oppilaiden kisitykset menetyksiin liittyvésti surusta ja surutyOsta.
Tutkimuksen tarkoituksena on etsid vastauksia kysymyksiin:

1. Minkélaisia kidsityksid nuorilla on surusta?

2. Minkélaisia kisityksid nuorilla on surusta selvidmisesta?
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6. TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksessa kdytetty aineisto keréttiin tiistaina 10.2.2009 vantaalaisella koululla. Tutkimusaineisto
paitettiin kerédtd kirjallisen tehtdvén avulla (ks. Ohjeistus, liite 1.). Pelkistetyimmilldin laadullisen
tutkimuksen aineisto on ilmiasultaan tekstid, joka on syntynyt tutkijasta riippuen tai riippumatta
(Eskola & Suoranta 1998, 15). Erityisesti tutkittaessa merkitysrakenteita, sitd miten erilaisia asioita
hahmotetaan ja jdsennetdin, tulee aineistona olla tekstid, jossa tutkittavat saavat puhua asioista omin

sanoin (Alasuutari 1994, 73).

Tunnetaitoja ja erityisesti suru-teemaa oli kisitelty oppilaiden kanssa terveystiedon tunnilla vastikéén.
Surua késittelevid tunteja oli opetusmateriaalin mukaan edeltdnyt haastavia tunteita ja niiden ilmaisua
kisitelleet tunnit, joiden aikana nuoret olivat tutustuneet tunteiden hallintaan ja rakentavaan ilmaisuun.
Suruteeman opetuksessa oli keskitytty surusta ja kriisistd selviytymiseen. Tunneilla oli kidyty lapi
akillisen kriisin késite ja kriisin vaiheet, tutustuttu suruteemaan sekd pohdittu erilaisia keinoja kriisin
kasittelyyn ja siitd selviytymiseen. Surun opetus oli materiaalin mukaan edetesséén pitdnyt sisdllddn

sekd &killisen kriisin ettd surun késittelyn. (Hannukkala & Torronen 2009b, 5, 27-54, 61)

Tutkimukseen osallistuneet oppilaat olivat materiaalia seuraten kisitelleet tunnetaitoja, emootioita ja
tunteiden eroja. Esimerkkitarinan avulla luokissa oli késitelty kriisid ja menetystd. Vaikeita tunteita
kisiteltiin ensin pienryhmissd ja tdmédn jélkeen koko luokan kanssa. Lisdksi oppilaat saivat miettid
pareittain omakohtaisia kokemuksia, joissa he olivat joutuneet vihan kanssa kosketuksiin. Erityisesti
surua késiteltiin Surukollaasi-tehtdvédn avulla, jossa tarkoituksena on kuvailla surun kokemusta, sen
yleisimpid oireita, vaiheita ja kestoa. Tehtdvdssd on mahdollista kisitelld oppilaiden omia
surukokemuksia, jos he kokevat sen turvalliseksi. Harjoituksessa edetddn pienryhmén tuotoksen kautta
koko luokan yhteiseen surutyohon tai -kollaasiin, joka voi sisdltid myds kuvallista materiaalia.
(Hannukkala & Torronen 2009b, 27-54) Harjoitus muistuttaa yhdysvaltalaisen Gouldin (1994)
pienryhmissd kéyttdmid visuaalisten surumallien rakentamiseen tdhtddvad tehtdvdi. Téllainen
lahestymistapa on oppilaskeskeinen, sekd hyddyntdd heiddn omia kokemuksiaan ja tietojaan, jolloin

oppilaat ovat aktiivisessa tiedon tuottajan ja muokkaajan roolissa. (Gould 1994, 65-69)
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Kahta yhdeksdnnen luokan oppilasryhmai pyydettiin kirjoittamaan yhden oppitunnin aikana (45min)
suru-teemaan liittyen (ks. ohjeistus, liite 1.). Tehtdvdén annettiin lyhyt kirjallinen ohjeistus, jonka
tarkoituksena oli auttaa nuoria hahmottamaan tehtdvdnantoa ja péddseméidn kiinni kirjoittamiseen.
Nuorten tuottama teksti sai siis ohjeistuksesta erddnlaiset suuntaviivat, mutta muuten he olivat vapaita
kisitteleméédn surua ja siihen liittyvid teemoja oman mielensd mukaan. Ennen tehtévin aloittamista
ohjelappu luettiin vield yhdessd ldpi. Oppilaita pyydettiin myds merkitsemddn kirjoitelmiin oma
sukupuoli. Ainekirjoitukset kerdttiin nimettdmind. Aineiston keruuta varten ei erikseen tarvittu
tutkimuslupaa, silld keruu toteutui OK -hankkeen puitteissa, jolle on jo aikaisemmin mydnnetty lupa

kerétd opetuksen ohessa aineistoa hankkeen tutkimus- ja arviointikayttoon.

Osalle oppilaista kirjoitelman aloittaminen oli hankalaa, osa taas oli valmiina, kun tunnista oli vield
puolet jiljelld. Heille annettiin lisdtehtavéksi suru-aiheesta piirtdmisen, jotta tilanne pysyisi rauhallisena
ja kaikilla oppilailla olisi jotakin tekemistd. Tunnin aikana syntyneitd piirroksia ei kuitenkaan
analysoida tdssd tutkimuksessa. Vaikeus kirjoitustehtdvissd alkuun pddsemisessd ja toisaalta pikainen
kirjoitelman valmistuminen oli keskimiérin yleisempdd molempien luokkien pojilla. Kirjallisessa
ohjeistuksessa oppilaita pyydettiin kirjoittamaan aiheesta noin kahden sivun verran, mutta myos
painotettiin, ettd kirjoitelman jddminen lyhyemmaéksi tai venyminen pitemmaéksi ei toisi ongelmia.
Suurin osa kirjoitelmista jdi alle kahteen sivuun. Yksi kirjoituksista taas ylitti kahden sivun rajan.
Suullisena ohjeistuksena oppilaita pyydettiin aloittamaan kirjoitustyod sellaisesta kohdasta, joka tuntui

itsestd helpoimmalta.

Aineiston keruussa saatiin yhteensd 37 kirjoitusta, joiden pituus vaihteli Word-tiedostoksi 1,5
rivivélilla kirjoitettuna muutamasta virkkeestd reilun sivun pituuteen. Naistd kirjoituksista 14 oli
tyttdjen ja 16 poikien. Seitsemistd kirjoitelmasta puuttui kirjoittajan sukupuoli. Puuttuvien tietojen
paljous saattoi johtua siitd, ettd oman sukupuolen merkitsemistd ei mainittu kirjallisessa ohjeistuksessa.
Tosin merkinndstd mainittiin suullisesti useaan otteeseen ja muistutukseksi ohjeistus kirjoitettiin
molempien luokkien liitutaululle. Suurin osa aineista sisélsi oppilaiden omia kisityksid, ja oli
luonteeltaan kuvailevaa, asiapitoista tekstid. Muutamat oppilaat olivat myds halunneet jakaa joko omia

tai ldhipiirinsd menetyksiin liittyvid kokemuksia. Yksi aineista oli kirjoitettu tarinamuotoon.
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6.2 Sisdllonanalyysi

Oppilaiden surukésitysten analysointiin  koettiin  sopivaksi laadullisen analyysimenetelmén,
sisdllonanalyysin  hyddyntdminen. Siséllonanalyysi on laadullisessa tutkimuksessa kiytetty
perusanalyysimenetelmé, jota voidaan kayttdd kaikissa kyseisen tutkimusotteen perinteissd. Se on
samanaikaisesti seké yksittdinen metodi, ettd viljempi teoreettinen kehys, joka voidaan liittdd erilaisiin
analyysikokonaisuuksiin. Useimmat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmit perustuvat
sisdllonanalyysiin. (Tuomi & Sarajdrvi 2006, 93) Sitd pidetdénkin useilla tieteenaloilla laadullisen ja

aineistoldhtoisen tutkimuksen yhtend perusprosessina (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 21).

Sisdllonanalyysi on merkityksellisten sisdltojen, kuten taiteen, kuvien, merkkien, symbolien, ddnen tai
numeeristen asiakirjojen analyysii silld rajoituksella, ettd tutkimuksen kohde voidaan késittdd tekstiksi
(Krippendorff 2004, 18-19). Se on myds menetelmi, joka auttaa dokumenttien systemaattista ja
objektiivista analysointia. Ldhes miké tahansa kirjallisessa muodossa oleva materiaali, kuten kirjat,
artikkelit, pdivikirjat, kirjeet ja dialogit voidaan laskea dokumenteiksi ja ottaa analyysin kohteeksi.
Menetelmalld pyritdén tutkittavan ilmion tiiviiseen ja yleismuotoiseen kuvaamiseen. Sen avulla myos
tdysin strukturoimaton aineisto voidaan analysoida. Aineisto saadaan kuitenkin vain jérjestykseen, jotta

sen pohjalta voitaisiin tehdé johtopdatoksid. (Tuomi & Sarajérvi 2006, 105)

Téssd tutkimuksessa kdytettdvin aineistolédhtdisen analyysin voidaan ajatella rakentuvan induktiivisen
padttelyn logiikalle. Pelkistetyimmillddn se tarkoittaa teorian rakentamista empiirisestd aineistosta
lahtien alhaalta ylos -prosessina. (Eskola & Suoranta 1998, 19) Tilloin pyrkimyksend on johtaa
konkreettisesta aineistosta kasitteellisid kuvauksia (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 24) niin, ettei
aikaisemmilla tiedoilla ole vaikutusta analyysiin ja tutkimuksen lopputulokseen. Myoskéén jokin tietty
teoria ei ole ohjaamassa analyysin toteuttamista. (Tuomi & Sarajirvi 2006, 97-98) Téll6in tutkimus on
my0ds hypoteesitonta, eli tutkijalla ei ole lukkoon lyotyjd ennakko-oletuksia tutkimuksen kohteesta ja
lopputuloksista (Eskola & Suoranta 1998, 19). Tutkijan on kuitenkin pidettivd mielessd, ettd
objektiivisia havaintoja ei ole olemassa sinélldin, vaan monet asiat, kuten tutkimusmenetelmét ja itse

tutkija vaikuttavat aina tutkimuksen tuloksiin (Tuomi & Sarajérvi 2006, 97-98).
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Ennen varsinaista analyysia on olennaista maédritelld tutkimuksessa kiaytettdvd analyysiyksikko.
Analyysiyksikot ovat kokonaisuuksia, jotka tutkijan tulee erottaa ja kisitelld itsendisind elementteind.
(Krippendorff 2004, 97) Ne voivat olla aineistoyksikkdjd, kuten kokonaisia dokumentteja. Yleensd
analyysissa on kiytetty aineiston yksikkdd, jolloin analyysiyksikkonéd voi olla yksittdinen sana, lause,
lauseen osa, ajatuskokonaisuus tai sanayhdistelmé. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 25) Téssd
tutkimuksessa analyysiyksikkond on kdytetty merkityskokonaisuutta, joka voi kattaa useita lauseita, tai
tulla ilmi jo muutamasta sanasta. Tutkijan tulee huolella perehtyd tutkimusaineistoon dokumentteja

lukemalla ja muodostettava niisté yleiskuva yksityiskohtaisempaa analyysia varten (Pietild 1973, 31).

Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi voidaan karkeasti ottaen kuvata kolmivaiheiseksi prosessiksi.
Analyysi alkaa aineiston pelkistdmiselld, jota seuraa aineiston ryhmittely ja lopulta teoreettisten
kasitteiden luominen. Pelkistdmisessd tutkimukselle epdolennainen aines karsitaan pois. (Tuomi &
Sarajarvi 2006, 111-113) Aineistolle esitetdén tutkimustehtivdn mukaisia kysymyksid, joihin
aineistosta 10ytyvdt vastaukset, eli pelkistykset kirjataan aineistosta nousevin termein (Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2001, 28). Ryhmittelyssd pelkistykset kdydddan ldpi ja etsitddn niistd
samankaltaisuuksia ja eroavuuksia kuvaavia késitteitd. Samaa tarkoittavat ryhmitellddn yhdeksi
luokaksi ja nimetddn sisdltéd kuvaavalla késitteelld. Luokittelu voi tapahtua esimerkiksi tutkittavan
ilmidn ominaisuuden, piirteen tai kdsityksen mukaan. Tuloksena saadaan pelkistettyjen ilmausten
muodostamia alaluokkia, joiden ryhmittelya jatketaan edelleen kohti yldluokkia. (Tuomi & Sarajarvi

2006, 111-113)

Analyysin edetessd yldluokat ryhmitelldén padluokiksi. Tdtd seuraavaa vaihetta kutsutaan aineiston
abstrahoinniksi, eli kasitteellistdmiseksi. Siind erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja
valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia késitteitd ja lopulta johtopddtoksid. Raja
ryhmittelyn ja abstrahoinnin vélilld on liukuva, silld ryhmittelyn voidaan myds katsoa olevan osa
abstrahointiprosessia. Lopulta analyysissa muodostuneista pdédluokista johdetaan yhdistivid luokkia ja
ndin késitteitd yhdistelevdt prosessit tuottavat vastauksen tutkimustehtdvddn. Prosessin aikana
empiirinen aineisto liitetdén luotuihin teoreettisiin késitteisiin ja tuloksissa esitetddn aineiston pohjalta
muodostettu malli, késitteet, késitejdrjestelma tai aineistoa kuvaavat teemat. (Tuomi & Sarajarvi 2006,

114-115) Kuviossa 5. esitelldéin analyysin eteneminen vaiheittain.
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Kuvio 5. Sisdllonanalyysi vaiheittain (Pietild 1973, 31, Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 25-28,

/Analyysiyksikon valinta:
merkityskokonaisuus

Huolellinen aineistoon tutustuminen

Tutkimustehtdvien mukaisten
kysymysten esittdminen

Teemojen etsiminen aineistosta,
pelkistaiminen

Aineiston analyysi, pelkistdmisesti
luokituksiin

Kokoavien luokkien
muodostaminen, kisitteellistiminen

Krippendorft 2004, 97, Tuomi & Sarajéarvi 2006, 111-115)
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7. TUTKIMUKSEN JOHTOPAATOKSET

Luvussa esitellddn aineistosta nousevia, nuorten mainitsemia suruun ja sen kokemiseen liittyvid
teemoja. Aineisto on jaettu kahteen kokoavaan luokkaan sen mukaan, kirjoittavatko nuoret surusta
omakohtaista surukokemusta hyodyntéen, vai ldhestytdanko aihetta ulkokohtaisen ndkdkulman kautta.
Néamaé luokat on jaettu edelleen alaluokkiin nuorten aineista nousseiden surukésitysten ja -teemojen
mukaan. Ensiksi tarkastellaan surua omakohtaisesti kokeneiden nuorten ryhmidd. Koska kaikissa

teksteissd ei ole mainittu kirjoittajan sukupuolta, joistakin aineiston lainauksista kyseinen tieto puuttuu.

7.1 Suru omakohtaisena kokemuksena

Moni nuori késitteli ainekirjoituksessa omaa surukokemusta. Yleisimpid nuorten kokemia menetyksia
ja surun aiheita olivat vanhempien avioero ja oman seurustelusuhteen péddttyminen. Muutama nuori

kisitteli 1dheisen sairastumista ja kuolemaa. Osa oli ehtinyt kokea useita erilaisia menetyksia.

”Omalle kohdalleni on osunut erilaisia suruasioita, isovanhemmistani on elossa endd ditini isd,
lemmikkejd on kuollut, vanhempani eronneet sekd hyvd ystivini ja joukkuetoverini kuoli traagisesti

viime kesdnd.” (Aine 015 tytto)

Oman surukokemuksen pohjalta kirjoitetuista aineista vilittyi nuorten kokeman surun intensiivisyys ja
tunteiden voimakkuus. Nuorten tekstit luotasivat surun kokemusta paikoitellen hyvin syviltd ja
kuvasivat menetykseen liittyneitd monenlaisia tunnetiloja. Erityisesti nuoret, jotka kirjoittivat
kokeneensa useita raskaita menetyksid, osasivat pohtia melko kypsésti ja realistisesti kokemiaan
vastoinkdymisid. Kipeiden asioiden késittely ndkyi tdlldin lisdéntyneend ymmaérryksend suhteessa
vastoinkdymisiin ja menetyksiin. Ainekirjoituksista vilittyi tunne, ettd menetyksen kokeneet nuoret

ymmérsivit hyvin surukokemuksen emotionaalisen syvyyden ja kipeyden.

Nuoret kirjoittivat omista menetyskokemuksistaan hyvin aidosti ja rehellisesti. Kirjoituksissa olivat
selkedsti piddosassa nuorten omat kokemukset ja niiden késittely. Toisaalta aiheen yleinen kasittely,

surun kuvailu ja erittely ilmioné jiivét paikoitellen niukaksi. Asioiden oppikirjamaisen esille tuomisen
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sijaan nuoret tukeutuivat pitkilti sithen, minkilainen kuva ja kokemus heilld itselldén oli surusta.
Omakohtaisesta surusta kirjoittaessaan nuoret harvemmin kuvasivat kokemiaan surureaktiota, surun
kestoa, erilaisia surusta selviytymiskeinoja tai pohtivat surun ja menetyksen seurauksia. Sen sijaan
keskiossd oli usein menetyksen kuvaaminen tapahtumasarjana, seka siihen liittyneen tunnekokemuksen
kuvailu. Surun monipuolisuus ilmidni ei selkiintynyt vield yksittdisen ainekirjoituksen kautta, mutta

yhdessi kirjoitelmat antoivat syvéluotauksen erilaisten surukokemusten maailmaan.

Omaa suruaan kisitelleiden nuorten kirjoitukset keskittyivit muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta
yhteen menetyskokemukseen ja olivat pituudeltaan péddsddntdisesti aineiston keskimiédrdd hieman
pidempid. Vain muutama nuori késitteli aihetta parilla lauseella. Pieni osa taas kirjoitti muusta kuin
omakohtaisesta surukokemuksestaan ja ldhestyi surua samanaikaisesti sekd ulkokohtaisesta, ettd
omakohtaisesta perspektiivistd. Tdlloin nuoren oman surukokemuksen kisittely jéi usein niukaksi.

Néma kirjoitukset analysoin tapauskohtaisesti sekd oma- ettd ulkokohtaisen ndkdkulman mukaan.

Monet nuoret arvioivat kokemiensa menetysten voimakkuutta suhteessa toisiin menetyksiin. Heidén
mukaansa menetyskokemukset voitiin laittaa jérjestykseen vakavuuden ja menetystd seuranneen
surukokemuksen mukaan. Esimerkiksi vanhempien avioero arvioitiin usein vihemmaén intensiiviseksi
ja vaikeaksi kuin ldheisen kuolema. Jotkut nuoret kokivat oman surunsa vdhemmén vaikeaksi ja
pohtivat, miltd vaikeampi surukokemus, kuten ldheisen ihmisen menettiminen tuntui. Toisaalta
yhdenlaisen surukokemuksen ldpikdynyt ei vilttimattd osannut samaistua ja ymmaértié toisenlaisessa
tilanteessa koettua surua. Moni tiedostikin vaikeutensa ymmartia toisten surua, jos heiddn kohtaamansa

menetykset olivat luonteeltaan ja vaikeusasteeltaan hyvin erilaisia.

“Itse asiassa en tiedd miltd todella paha suru tuntuu koska en ole sellaista kokenut, mutta osaan

kuvitella.” (Aine 036 poika)

Padsadntoisesti nuoret kuitenkin ymmadrsivit etenkin vaikeampien menetysten olevan usein raskaita ja
vaativan pitkédkestoista toipumisprosessia. Vaikka omakohtaisesti surua kokeneiden nuorten
kirjoituksissa oli paljon yhteneviisyyksid surua ulkokohtaisesti ldhestyneiden kanssa, my0s joitakin

eroavuuksia oli havaittavissa.
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Omakohtaisesta surukokemuksesta kirjoittaneet nuoret kuvasivat surua raskaana, mutta hyvin
vaihtelevana tunnekokemuksena. Surun olemuksen kuvaileminen oli monelle vaikeaa. Selkeésti suru
oli koettu psyykkiseksi mielipahan kokemukseksi, sekd epdmiellyttdvéksi ja negatiiviseksi tunteeksi.
Jotkut nuoret kuvasivat kokemustaan jopa ahdistavaksi ja surua tunteeksi, jota saattoi tehdd mieli paeta.
Suru néyttaytyi nuorille samanaikaisesti sekd henkild- ettd tilannekohtaisena, mutta silti universaalina

ja kaikille tuttuna ilmiona: jokainen joutui jossakin vaiheessa eliméénsd kokemaan menetyksii ja surua.

Nuoret kuvasivat surua heidédn kokemiensa tunteiden ja heille tyypillisen surun ilmaisemisen avulla.
Suruun kuuluivat monenlaiset reaktiot ja tunnetilat alakuloisuudesta ja mielenkiinnottomuudesta
voimakkaaseen vihaan, jopa raivoon. Joillekin nuorille suruun liittyi vetdytyneisyyttd sosiaalisista

suhteista ja yksindisyyttd. Myds pelon tuntemukset olivat yleisia.

"Suru on mielenpahoinvointi, olet allapdin ja omissa oloissasi et jaksa vilittdd, itket vililld ja olet

surullinen.” (Aine 021 tyttd)

Nuorten kirjoituksissa surun kokeminen ilmenikin monipuolisena ja vaihtelevana tunneskaalana, johon

kuuluivat hyvin monenlaiset tunteet.

7.1.1 Suru suhteessa nuoreen itseensd, muihin ja maailmaan

Monet pohtivat surun kokemista suhteessa ympéaroivédn yhteisoon ja yhteiskuntaan. Jotkut peilasivat
surua omaa kokemusmaailmaansa vasten tavalla, joka sai vélilld abstrakteja, jopa filosofisia piirteita.
Jotkut nuoret nostivat esiin surussaan ilmenevid tai surua aiheuttavia yhteiskunnallisia teemoja.
Joissakin ainekirjoituksissa oli aistittavissa my0s nuoren kokemaa, kipedd maailmantuskaa. Surussa
saatettiin lisdksi havaita monia erilaisia puolia ja ulottuvuuksia niin suhteessa nuoreen itseensd, kuin

heidén ldheisiinsa.
?Tuntuu, kuin koko maailman tuska ja kdrsimys, kipu, vidryys ja sorto kohdistuisi vain minuun. Yksin

minuun, kaikista maailman olennoista. Olen aivan yksin. Kukaan ei voi minua auttaa, lohduttaa tai

pelastaa tuosta tuskasta. olen yksin asian kanssa, ja avuton mitddn tekemdcdn tai sanomaan.” (Aine 037)
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Monet omakohtaisesta surustaan kirjoittaneet nuoret totesivat surun tekevan heistd vetdytyneempia ja
hiljaisempia. Toiset kaipasivat ajoittaista yksinoloa, mutta joillekin yksindisyyden kokemus oli
kaksijakoinen. Sureva nuori saattoi joskus tuntea olevansa todella yksin oman surukokemuksensa
kanssa ja kokea, ettei maailmasta 16ytynyt mitdidn surua helpottavaa. Kokemus saattoi olla nuorelle
hyvin lohduton. Pahimmillaan suru ja sen aiheuttaja saattoivat olla jatkuvasti ldsnd surevan mielessi ja

menetyksessd pyorivét ajatukset 1dhes pakonomaisia.

“En pddse siitd irti. En vaikka kuinka yritdn. Mietin sitd aamulla herdttydni ja mieleni valtaa taas se
sama kauheus kuin edellispdivind. Istuessani koulussa, ulkona seisoessani tupakalla, istuessani
junassa, metrossa tai bussissa matkalla johonkin, ollessani toissd tai sitten illalla, kun makaan
sdngyssdni yksin ja yksindisend ihmistd muistuttavana myttynd, en mieti muuta kuin sitd.. Surua.”

(Aine 037)

Joskus nuoren surun kohteina saattoivat olla yhteiskunnalliset epdkohdat, kuten kaikkialla maailmassa
koettavat vidryydet, hétid ja kirsimys, jotka saivat herkdn nuoren surulliseksi. Mahdollisesti nuoren
kokemat vaikeat eldméntilanteet ja tunteet tekivét hinestd herkemmaian maailmassa vallitsevia epdkohtia
kohtaan. Erds menetyksid kokenut nuori kirjoitti kokemastaan maailmantuskasta. Kyseisen nuoren

mukaan tdllaista surua oli kuitenkin mahdollista oppia késittelemédén ja hallitsemaan.

“Itse olen oppinut melko hyvin kdsittelemdidn surun aiheitani, koska niitd on monia. Pienistd asioista
koostuu isoja asioita. Joka pdivd, viikko, kuukausi ja vuosi kohtaan asioita, jotka tekevdit minut jollain
tasolla surulliseksi. Riidat, rasismi, toiseen kohdistuva vddryys ym. Mutta sen kanssa on pakko eldd.
On pakko hyviksyd pahat asiat osaksi jokapdivdistd eldmdd, mutta niiden alle ei saa taipua. Niitd

vastaan pitdd taistella.” (Aine 037)
Joskus nuoren ldhipiirin kokemat menetykset vaikuttivat myds nuoreen ja saivat tdmdn eldytyméén

vaikeaan menetyskokemukseen. Erds nuori oli kokenut voimakkaasti ystidvdnsd kohdalle osuneen

vaikean menetyksen.
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”-—- kaverini ja hdnen kaverinsa olivat leikkimdssd piilosta kunnes kaverini kaveri meni piiloon
betonirenkaaseen ja betonirengas sattui kaatumaan ja hdn kuoli siihen. Oli aika jéirkyttavdda kuulla

tilanne ettd paras kaveri kuoli suoraan silmien edessd.” (Aine 031 tyttd)

Traagisesta menetyksestd kuuleminen oli tehnyt nuoreen syvédn vaikutuksen ja eldytyminen ystdvén

surukokemukseen oli aitoa ja osaa ottavaa.

7.1.2 Surun kulku

Omakohtaisen menetyksen kokeneista nuorista vain muutama oli pohtinut surun etenemistd ja sen
vaiheita. Muutamista kirjoituksista oli mahdollista erottaa surun vaiheita, mutta harva osasi tunnistaa ja
nimetd kokemaansa. Ndiden nuorten yleisimmin mainitsema surun vaihe oli menetyksen aiheuttama
shokki. Léhes poikkeuksetta ylldttdva surukokemus, johon ei ollut mahdollisuutta valmistautua,

koettiin vaikeammaksi, kuin tiedossa oleva, 1dhestyvd menetys.

”Yhden kaverini tdti kuoli viikko sitten. Hdn ei ollut kovin surullinen, silld oli tiennyt tditinsd kuolevan
pian. Liittyyko suru ylldttaviin muutoksiin ja kddnteisiin? --- Ylldttavissd tilanteissa ja tapahtumissa

tulee helpoiten surulliseksi, koska asioita ei tiedd tapahtuvan. (Aine 010 tytto)

Osa nuorista kuvasi, miten menetykseen saatettiin joskus reagoida viiveelld. Ndin saattoi tapahtua
siitdkin huolimatta, ettd nuori oli osannut varautua tapahtuneeseen. Talldin tunteet nousivat pintaan
vasta kun menetys ja sen merkitys oli kunnolla ymmaérretty. Toisaalta nuoret mainitsivat, miten
varsinainen suruty0 saattoi joissakin tapauksissa alkaa vasta menetyksen tapahduttua. Jos toivoa

selviytymisestd oli, suru ei vield saanut kunnollista jalansijaa nuoren ajatusmaailmassa.

”Erosin ensimmdisestd poikaystdvistini muutama kuukausi sitten. Silloin en ollut melkein yhtddn
surullinen, koska olin osannut odottaa sitd. Vasta pari viikkoa eron jilkeen pystyin kdsittelemddn sitd,
Jja silloin vasta itkin ja olin surullinen. Suru tuli siis vasta kun olin todella tajunnut tilanteen. --- Viime
perjantaina kuulin, ettd koirallani on pahanlaatuinen kasvain vatsassa. Se oli kylld surullista. En
osannut ollenkaan odottaa sitd tietoa. Kasvain leikataan, mutta on suuri mahdollisuus, ettd koira

kuolee. En osaa surra sitd vield.” (Aine 010 tytto)
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Monen nuoren saattoi olla vaikeaa hahmottaa surua vaiheiden kautta. Monissa ainekirjoituksissa surun
kulku olikin kuvattu lIdhinnd kaarimaisena tapahtuma- ja kokemuskulkuna. Joillekin nuorille suru oli
ollut puuskittainen ja vaihteleva kokemus. Monet my0ds kuvasivat, miten suru ja ikdvé jdivat jossakin

muodossa osaksi heidén eldméénsé ja kokemusmaailmaansa.

7.1.3 Sureminen ja surun kanssa selviytyminen

Omista surukokemuksistaan kirjoittaneiden nuorten mukaan surun ilmaiseminen ja pahan olon
purkaminen olivat surevalle hyvin tirkeitd. Tunteiden ja tapahtuneen késittely oli monelle osa
suruprosessia ja surusta selviytymistd. Surua ja sen tuomaa pahaa oloa ei nuorten mielestd kannattanut
piilotella. He nimesivét surun késittelyyn monenlaisia tapoja, kuten tunteiden purkamisen esimerkiksi
itkemélld, menetyksestd puhumalla tai kirjoittamalla. Erityisesti puhuminen oli nuorten mielesti
tarkedd ja toi helpotusta pahaan oloon. Joitakin saattoi helpottaa tunteiden purkaminen toiminnan,
kuten litkunnan kautta. Joillakin nuorilla musiikki toimi tunteiden ilmaisun kanavana. Myos surun

aiheuttajan kohtaaminen mainittiin yhtend, vaikkakin vaikeana, surun késittelyn keinona.

”Puhuminen kannattaa, silld siind saa kuulla muiden nédkokulmasta asioita joita itse ei ole ajatellut ja

saa lohtua. --- Surun ilmaiseminen olisi tdrkedda.” (Aine 015 tyttd)

Vaikka useissa kirjoituksissa painotettiin puhumisen tarpeellisuutta surukokemuksen késittelyssé, tarve
ei kaikissa tilanteissa tdyttynyt. Surun késittely néhtiin joskus liian vaikeana ja kipednd asiana.
Menetyksen ja vaikeiden tunteiden kohtaaminen saattoi olla hyvin raskasta. Nuoret kirjoittivat, miten
syvastd surukokemuksesta voi olla vaikea toipua yksin. Silti nuori saattoi olla haluton vastaanottamaan
apua, vaikka sitd olisikin ollut tarjolla. Muutama nuori kirjoitti kyvyttdomyydestdan ilmaista surua.
Erityisesti surun suora ja avoin ilmaisu eivét olleet kaikille ominaista. Joskus nuoret saattoivat piilottaa

surunsa muilta ja ndyttdd ulospdin selvinneensi vaikeista tunteista.

”Olen huono kdsittelemddn surua ja yritin viltelld sitd. Se ottaa kovasti voimille ja tulee niin onneton

olo.” (Aine 032 tytto)
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Nuoret nimesivit kirjoituksissaan monenlaisia tapoja késitelld surua ja helpottaa kurjaa oloa. Monet
mainitsivat useamman kuin yhden keinon purkaa vaikeita tunteita. Selviytymiskeinot vaihtelivat
luonteeltaan paljon ja samankin tekstin sisdlld saatettiin mainita useita erityyppisid surun kisittelyn
muotoja. Joillakin surun késittely ja ilmaisu linkittyivdt vahvasti yhteen. Talloin tunteiden ndyttiminen
ja surun ilmaiseminen helpottivat surun kanssa selviytymisessd. Surun kisittelyssd ja ilmaisussa

esiintyikin ainekohtaisesti jonkin verran pééllekkdisyytta.

7.1.4 Tuen tiirked rooli surusta selviytymisessd

Laheiset ihmiset, kuten vanhemmat, ystdvit ja seurustelukumppanit mainittiin surua kokeneiden
nuorten kirjoituksissa térkeind tuen ldhteind. MyO®s ammattimaiseen apuun, kuten terapeutteihin ja
kriisipuhelimiin suhtauduttiin melko positiivisesti. Jotkut nuorista olivat kokeneet koulun
henkilokunnan hyvina keskusteluapuna. Toisaalta aikuiselle ja erityisesti ammattilaiselle puhuminen
saattoi olla vasta viimeinen mahdollinen vaihtoehto silloin, kun suru oli ottamassa yliotteen nuoren
eldmdstd. Nuoret mainitsivat ammattiauttajan erityisesti tilanteessa, jossa nuorella ei ollut omassa
lahipiirissdén ketddn, jolle kertoa surusta. Erityisesti vaikeassa surussa avunsaanti kuvattiin
elaminlaadun kannalta hyvin tirkedksi ja késitteleméttomélld surulla saattoi nuorten mielestd olla
kauaskantoisia vaikutuksia. Nuoret tiedostivat, miten jotkut heistd saattoivat haluta nimenomaan
ulkopuolista apua. Avun tarjoajalle tiarkeiksi ominaisuuksiksi nuoret mainitsivat ymmartévdisyyden ja

halun aidosti kuunnella.

”Nuoret tarvitsevat silloin vanhempiaan kuuntelijana ei kertojana he tarvitsevat, jonkun joka kuuntelee
ja ymmadrtdd heitd --- vakavissa asioissa voidaan hakea ammattiapua. Voi olla helppoa tai helpompaa

puhua vieraalle ihmiselle kuin liheiselle tai sitten toisin pdin.” (Aine 021 tyttd)

Vaikka koulun henkilokuntaan padsddntdisesti suhtauduttiin positiivisesti ja moni oppilas mainitsi
esimerkiksi kouluterveydenhoitajan yhtend mahdollisena tukitahona, surulla ja surevalla oppilaalla ei
erddn oppilaan mukaan ollut tarvittavaa tilaa koulumaailmassa. Erityisesti koulun yleinen ilmapiiri ja
opettajat, yhtd lukuun ottamatta, saivat kovaa kritiikkkia vélinpitimattomastd asenteesta surevaa
oppilasta kohtaan. Myos tietyt koulun tukitahot, kuten koulupsykologi, koettiin oppilaan silmissa

tarpeellisina, mutta tavoittamattomina tahoina.
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”Joskus ndkee surullisia ihmisid koulussa. Harvoin he ovat surullisia kauan, mutta opettajien
vdlinpitamdttomyys on hirvedd. Usein jos nddn oppilaan itkevin niin vierestd kdivelevd opettaja
huomioi sen vain nostamalla nenddnsd. ainoa opettaja, jonka olen ndhnyt lohduttamassa oppilasta on -

B3]

-- . 10 pistetti sille. Koulumme on perseestd. Meilld “on” koulupsykologi koulussamme kerran

kuukaudessa. En ole edes nihnyt koko tyyppid. --- psykologiin voisi panostaa.” (Aine 020 poika)

Omasta surukokemuksesta huolimatta nuoret kokivat joskus vaikeaksi lohduttaa toista saman
menetyksen kokenutta. Vaikeaa saattoi olla myds itse vastaanottaa lohdutusta, vaikka sithen olisi ollut

tarvetta.

?--- yksi luokkalaisistani huomaa sen aina. Hdn yrittdd kyselld mikd on ja lohduttaa, mutta torjun
hénet usein ilkedsti. Hdanen mumminsa kuoli vuosi sitten ja hdn oli todella surullinen. En osannut

lohduttaa héintd, enkd osaa nytkddn.” (Aine 020 poika)

Péadsadntoisesti surukokemuksen jakaminen toisen ithmisen kanssa koettiin tirkedksi, jotta sureva

kykenisi selviytyméén vaikean menetyksen kanssa ja toipumaan surusta.

7.1.5 Surusta toipuminen

Omakohtaisesta surusta kirjoittaneet nuoret kuvasivat surun kestoa hyvin vaihtelevasti. Surusta
toipuminen ndhtiin hyvin yksildllisend ja tilannekohtaisena prosessina. Nuorten mukaan toipumiseen
vaikuttivat merkittdvisti surun aiheuttaja sekd menetyksen laatu ja syvyys. Heiddn mukaansa
toipumiseen tarvittiin luonnollisesti aikaa. Joidenkin mielesti aika sindnsé ei parantanut surevaa, vaan
lahinnd heikensi surukokemuksen syvyyttd. Nuoret my0s tiedostivat, miten kdsittelemiton suru saattoi

vuosienkin kuluttua nostaa pintaan vaikeita tunteita.
?--- toisilla se kestdd hetken ja toisilla pitkddn, mutta pituus riippuu myos asiasta/tapahtumasta mistd

suru on tullut. --- Nuoret selvidvit asioista erilailla, toiset nopeasti ja toiset taas vihdn hitaammin,

mutta kylld he selvidvdt oman ajan kanssa.” (Aine 021 tytto)
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Toisille suru oli kokemus, joka jéi jollakin tasolla osaksi eldmidid ja eldmysmaailmaa. Erityisesti
ldheisen ihmisen menettdmisesté kirjoittaneet kokivat usein vield vuosia menetyksen jilkeen kaipausta
ja tuntevansa jonkin asteista surua menetettyd omaista muistellessaan. Vaikka kyseiset nuoret olivat
kisitelleet surukokemustaan ja péédsseet eldmidssddn eteenpdin, suru oli yhd osa heidin
eldimysmaailmaansa. Kiintymys menetettyyn sdilyi, vaikkei ihmissuhdetta pystynyt endd toteuttamaan

reaalimaailmassa.

”Surun tulen tuntemaan aina siind asiassa (isan kuolema)”. (Aine 018 tytto)

Erilaisista ndkokulmista surua tarkastelleet nuoret hahmottivat toipumiseen tarvittavaa hieman eri
tavoin aikaa ja ndkivit my0ds surutyon lopputuloksen erilailla. Erityisesti omakohtainen kokemus hyvin
vaikeasta menetyksestd, kuten ldheisen kuolemasta oli muokannut ratkaisevasti joidenkin nuorten

surukisityst.

Joillekin nuorille heiddn kokemansa menetykset olivat lisdnneet turvattomuuden tunnetta ja pelkoa
muiden ldheisten menettimisestd. Heille eldmd ja tulevaisuus ndyttdytyivdt arvaamattomina ja
hallitsemattomina. Myds median uutisoimat voimakkaat tapahtumat olivat lisdnneet &killisid

menetyksid kokeneen, haavoittuvan nuoren turvattomuuden tunnetta.

”Nykyddn pelkddn menettdvini toisen mumminikin. --- Pelkddn ettd menetdn kaverini tai poikaystdvdni.
Monesti iltaisin mietin, ettd jos joku kuolee. Nyt siskoni on raskaana ja voi synnyttdid milloin vain.
Pelkddn ettd kaikki ei menekkddn hyvin. --- On tapahtunut paljon kaikkialla. Puukotuksia ja
kouluammuskeluja. Tuntuu ettei voi olla missddn endd tdysin turvassa. --- Tuntuu ettei oikeasti ole
mitddn pysyvdd. Sekunnissa voi menettdd rakkaan ihmisen ja koko eldmd muuttuu ja tulee vaikeaa,

vksindistd ja tyhjdad.” (Aine 032 tytto)

Erityisesti omakohtaisesti surusta kirjoittaneet nuoret kuvasivat teksteissdén surevan nuoren

haavoittuvuutta ja herkkyytta.

7.1.6 Nuorten kuvaamia surun aiheuttajia
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Vanhempien avioero

Yksi yleisimpid nuorten kuvaamia omakohtaisia menetyskokemuksia oli vanhempien avioero.
Suurimmalle osalle kokemus ei ollut tuore, vaan menetys oli koettu lapsuudessa. Vaikka
erokokemuksista oli kulunut useampia vuosia, tapahtumat ja erityisesti eroon liittyneet

tunnekokemukset olivat yha hyvin eldvisti ja voimakkaasti nuorten tavoitettavissa.

Avioerosta kirjoittavien nuorten teksteissd kaikuivat vaille jddmisen ja ulkopuolisuuden kokemukset.
Nuoret kokivat jadneensd erotilanteessa ikddn kuin passiivisiksi sivusta seuraajiksi, joille asiat vain
tapahtuivat kuin itsestdin. Vanhemmat tai muut eron osapuolet olivat olleet varsinaisina toimijoina
oudossa ja ristiriitaisia tuntemuksia heréttdneessd tilanteessa. Vanhempien toiminta oli ndyttdytynyt
nuorille paikoin jopa selittimittoménd ja absurdina. Erds nuori kuvasi ainekirjoituksessaan

ulkopuolisuuden ja ulkoa ohjautuvuuden kokemustaan hyvin eldvésti:

“Iskd ldhti yhtdikkid ulos ovesta eikd palannut koskaan. Seuraavana kerran yhteyttd hdn otti n. 4-5 kk
pddstd. Hdn halusi tavata minut ja siskoni ja esitelld meille uuden naisystdvinsd. Muistan kaiken kuin
eilisen, ku diti vei meijdt autolla itdkeskuksen pihaan. Sielld odotti iskimme ja --- hédnen naisensa,
iskdn vieressd. Olin iloinen nédhdessdni iskdn pitkdstd aikaa, mutta en ilahtunut --- sta. Hén oli kaunis
nainen, mutta hén oli vienyt isini pois. Aiti odotti autossa ja palasin autollemme ja lihdimme kotiin.

Ajan kuluessa opimme eldmddn uuden naisen kanssa ja ditinikin [6ysi uuden miehen.” (Aine 019 tytto)

Nuoret kuvasivat avioeron voimakkaana menetyskokemuksena. He olivat menettineet kokemuksen
yhtendisestd perheestd ja joissakin tapauksissa my®0s tiiviin siteen toiseen vanhempaan. Avioeron tuoma
menetys oli wusein yhtidkkinen. Vanhempiin kohdistuvien ihmissuhteiden ja yhteydenpidon
muuttuminen oli kuitenkin usein vuosien mittaan tapahtuneen kehityksen tulosta. Vuosienkin kuluttua

erosta nuorilla saattoi eldi toivo ja kaipuu vanhempien yhteen palaamisesta.
”Mutta sitten kun kattoo jotai vanhoi videoita jossa oon pieni ja mutsi ja faija on yhessd niin tulee

haikee mieli kun ajattelee kuinka upeeta se olisi jos ne olis vieldiki yhessd. Ja joskus jollain kaverilla on

tullu kanssa ajateltua kuinka siistii olis kun mutsi ja faija asuis samassa talossa.” (Aine 036 poika)
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Vanhempien ero vaati nuorilta kykyéd sopeutua uuteen elaméintilanteeseen. Toisaalta moni nuori kykeni
vuosien kuluttua ndkeméén avioeron uudenlaisessa valossa. My0s psyykkinen kypsyminen oli osaltaan
vaikuttamassa eroon liittyvdn ymmaérryksen kehittymisessd ja kypsymisessd. Sopeutumisesta
huolimatta menetys ja siitd seuranneet ikdvén tunteet olivat joillakin nuorilla sdilyneet hyvin
intensiivisind. Erityisesti nuoruusidssd menetys saattoi jélleen tuntua vaikealta ja tarve molempien

vanhempien psyykkiseen ja fyysiseen ldsndoloon akuutilta.

”Opin eldmdcdn ilman iskdd, mutta nyt vanhempana kun alan ymmdrtdd asiaa paremmin, tajuan ettd

kauhea ikdvd iskdd edelleen ja just nyt sitd ehkd eldmdssd eniten tarvitsisi.” (Aine 019 tyttd)

Nuorten kirjoituksissa ndkyi, miten vanhemmat olivat saattaneet olla itse kiinni omassa surutydssidén
niin, ettd lapset ja nuoret jdivét vaille kunnollista tukea. Tilanne oli usein vieras ja uhkaava, eikd
avioeron todellista merkitystd aina heti ymmarretty. Jotkut nuoret olivat eldneet hyvin voimakkaasti
mukana vanhempiensa surussa. My0s vanhempien tunteiden esille tuominen ja suru olivat joistakin

nuorista tuntuneet oudolta ja jopa pelottavalta.

”Muistan kuinka surullinen olin vaikka paljoa en silloin ymmdrtdnyt mitd avioerolla ns. tarkoitettiin.
Itkin vain siksi, koska ditikin itki, enkd ollut nihnyt hdnen itkevin aikaisemmin, minua pelotti.” (Aine

019 tyttd)

Jotkut nuoret kirjoittivat jadneensd kokonaan vaille selitystd, miksi vanhemmat erosivat. Eron syyt

saattoivat askarruttaa mieltd vield vuosia tapahtuneen jilkeen.

”Vanhempani erosivat kun olin 4.vuotta en vieldkdcdn tiedd miksi.” (Aine 022)

Erityisesti avioerotilanteessa viha oli surun ohella yksi nuorten mainitsemista voimakkaista
tunnekokemuksista. Nuorten vanhemmat olivat harvemmin vihan kohteina. Sen sijaan ndiden uudet
puolisot saivat vihan tunteet nousemaan esiin. Viha saattoi olla 1dsnd vield vuosia erokokemuksen
jélkeen. Joidenkin nuorten ainekirjoituksista ilmeni, miten pelko ja epdvarmuus etenkin suhteessa
thmissuhteisiin ja tulevaisuuteen olivat lisddntyneet lapsuudessa tai nuoruudessa koetun vanhempien

eron myotdvaikutuksena. Pahimmillaan viha ilmeni aggressiivisuutena ja kdytoshéirioina.
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”Suru on asia joka ei vilttamadttd ikind katoa ja surun tunteminen voi aiheuttaa monia muitakin tunteita.

Mulla esimerkiksi viha iskdn uutta vaimoa kohtaan. Ja pelkoa eldd ilman téirkedd henkilod.” (Aine 019

tyttd)

Toisaalta eron sopuisuus ja vanhempien hyvét vilit olivat edistdneet erddn nuoren sopeutumista ja
hyvinvointia pitkélle eron jdlkeenkin. Térkeitd olivat my6s molempiin vanhempiin séilyneet hyvit ja

tiiviit yhteydet.

”Siksi se ei sureta niin paljoa kun oon melkee koko eldmdni ollu joko mutsilla tai faijalla. Lisdksi

vanhemmat todella hyvissd vdleissd.” (Aine 036 poika)

Koska suurin osa vanhempien eroa kisitelleistd oli kokenut kyseisen menetyksen jo lapsuudessa, jotkut
nuoret pohtivat, minkélaista olisi ollut selvitd erosta hieman vanhempana. Ystavét koettiin tissdkin

tapauksessa tdrkeiné tuen l&hteina.

”En tiedd kauanko mulla ois menny pddstd yli vanhempien avioerosta, jos se olis tapahtunut vaikka 5

vuotta sitten, mutta ystdvien tuella se ei olisi ihan kamalan vaikeaa ollut.” (Aine 036 poika)

Vaikka vanhempien avioero koettiin usein vaikeaksi ja nuoren eldmii muuttavaksi suruaiheeksi, vield
vaikeammiksi menetyksiksi koettiin ldheisen ithmisen sairastuminen ja erityisesti kuolemaan liittyvit

menetykset.

Sairaus ja kuolema

Liheisen kuolemaan liittyvdén suruun sisdltyi nuorten mukaan muun muassa suru ihmissuhteen ja sen
tuoman laheisyyden katkeamisesta. Kokemus vaikutti usein myds nuorten toimintakykyyn, joka nikyi

esimerkiksi poissaolona koulusta. Liheisen menetys ja sithen liittyvd suru veivdt nuorten mukaan

suuren osan surevan voimavaroja. Erityisesti vanhemman menetys koettiin hyvin vaikeaksi.
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”Liheisen sukulaisen kuolema on hirveintd mitd voi olla, koska kun Ildhimmdisesi kuolee ei endd

ndekkddn hdntd tai ei voi jutella joistain ihanista hetkistd mitd on ollut hinen kanssaan™ (Aine 031

tyttd)

Erds laheisensd menettidnyt kuvasi kirjoituksessaan ldheisen sukulaisensa yllattivdd poismenoa ja sen
tuomaa tyhjyyden tunnetta. Menetys oli ollut nuorelle dkillinen ja vaikuttanut koko perheyhteisoon.
Kuoleman syy oli nuoren tiedossa, joka samalla sekd helpotti, ettd vaikeutti surukokemusta ja sen
sietimistd. Tieto ldheisen kivuttomasta kuolemasta toi jonkin asteista helpotusta vaikeaan

kokemukseen, vaikka nuorta olikin jd&inyt painamaan mahdollisesti estettdvissd ollut menetys.

"Nyt ysi luokalla koulukaverini isd oli kuollut auto-onnettomuudessa. Koulusta menin kotiin ja menin
kertomaan didille asiasta. Huomasin didistd heti ettd jotain oli tapahtunut ja kysyin mitd on tapahtunut.
Aitini kertoi, ettii héinen serkku oli kuollut. Hén oli minulle kuin setd. En muista aikaa milloin hdéntd ei
olisi ollut. Aina viikonloppuisin kun tuli mdkihyppy tai formulat hén oli meilld vanhempieni seurassa.
Tuntui hirvedltd menettdd hdnet yhta-dkkida. “Seddlldni” oli syddnvika mistd ei tiedetty. Harmitti,

koska siitd ei tiedetty. Kuoli yksin, mutta onneksi nukkumalla.” (Aine 032 tytto)

Isovanhemman sairastuminen ja kuolema mainittiin useimmin sairautta ja kuolemaa késitelleiden
nuorten kirjoituksissa. Isovanhempien kuolema onkin usein ensimméinen nuorten kokema léheisen
menetys. Isovanhemmat olivat olleet monelle nuorelle hyvin tirkeité 14heisid, joten heiddn kuolemansa
saattoi olla raskas kokemus. Nuorten mielestd ldheisen kuoleman jélkeinen suru saattoi olla pitkdénkin
osa eldmidd. Laheisen ikdvointi ja muistelu kuuluivat usein ndiden nuorten suruprosessiin. Heille

myd&skddn surusta toipuminen ei poistanut kiintymyssuhdetta kuolleeseen omaiseen.

?7-8 luokkien vilisend kesdnd toinen mummeistani kuoli. Ensimmdisen kerran joku ldheisistini kuoli.
Surin koko 8 luokan ja ikdvoin mummia. Koulu ei mennyt endd niin kuin toivoin, mutta ei se paljoa
endd litkuttanut miten koulussa meni. --- Suren edelleen mummini takia ja ikdvéin héntd. Koko eldmd
muuttui hetkessd. Nyt olen pddssyt asiasta jotenkin yli, mutta aina muistellessa mummia tulee hirved

ikéivi.” (Aine 032 tyttd)
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Liheisensd onnettomuudessa menettdnyt nuori kirjoitti kokeneensa vihaa ja katkeruutta erityisesti
onnettomuuden aiheuttanutta osapuolta kohtaan. Syyttdminen oli hetken toiminut helpotusta tuovana
selviytymiskeinona &killisessd menetyksessd. Syyttely ja viha vdhenivét, kun nuori oli saanut késitella

menetysti ja alkanut vdhitellen hyvéksya tapahtuneen.

”Ei kestdnyt kauaakaan, kun ldhisukulaiseni joutui auto-onnettomuuteen. Mies ja vaimo, mies kuoli.
Joku oli nukahtanut rattiin ja tullut viereiselle kaistalle heiddn autoansa pdin. Olin pitkddn katkera,
koska joku oli visyneend ldhtenyt ajamaan ja syy oli hdnen miksi ldhisukulaiseni kuoli. Vaikka syyttely

ei auta se helpotti hetken. Endd en syytd, se oli onnettomuus. Surullinen olen vieldkin.” (Aine 032 tyttd)

Léaheisen kuollessa menetys ja sen syvyys saatettiin késittdd viiveelld. Hautajaiset olivat erddlle
nuorelle olleet konkreettinen kokemus ldheisen poismenosta, jonka jdlkeen hin oli ymmaértinyt
menetyksen todellisen merkityksen. Sama nuori kuvasi surukokemustaan puuskittaiseksi, jolloin
sureminen ja suruty0 eivét olleet pitkékestoisia, vaan ohimenevdmpid tunnekuohahduksia. Jostakin
syystd hén ei ollut kyennyt suremaan ja ilmaisemaan suruaan avoimesti muutoin kuin hautajaisten

aikaan. Nuori arvioi surun pysyvian mahdollisesti osana hdnen loppueldmédinsa.

”Myohemmin (hautajaisten jélkeen) olen tajunnut, ettd he ovat oikeasti kuolleet ja menneet pois
eldmdstdni. --- En ole surrut heitd pitkdjaksoisesti vain hautajaisviikoilla. --- vain vdlilld

tulee "surupuuskia”. --- Suru ei meiddn kohdallamme lopu varmaan koskaan.” (Aine 020 poika)

Omaan tai ldheisen sairastumiseen liittyvédéd surua kdsiteltiin ainekirjoituksissa melko niukasti. Kukaan
nuorista ei Kkirjoittanut omakohtaisesta sairastumiskokemuksesta ja sairautta késiteltiin yleensd
kuolemaan liittyen. Ldheisen vakava sairastuminen ja kuoleman uhka saattoivat heréttdd joissakin
nuorissa ristiriitaisia tuntemuksia mahdollisesti ldhestyvdd menetystd koskien. Erds nuori oli sairauden
kautta jo osittain pystynyt késittelemain 1dheisensd menettimistd ja hyvaksyméaén lahestyvédn kuoleman
jollakin tasolla. Silti kuolemaan liittyi voimakasta surua ja menettdmisen pelkoa. Nuori saattoi

hyviksya ldhestyvian kuoleman, mutta silti kokea syvéé surua ldhestyvista ldheisen menettamisesta.
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“Isoditini eli mummoni sairastui vakavasti ja joutuu olemaan hengityskoneessa ja olen hyvdksynyt
asian ja pelkddn sitd pdivdd kun hdn ei endd herdd. Se on surullista, mutta se on tosiasia ja olen

hyviksynyt sen.” (Aine 021 tyttd)

Myo6s lemmikin kuolema saatettiin kokea surua aiheuttavana menetyksend, vaikkei kuitenkaan ldheisen

ithmisen menehtymisen verrattavana surun aiheena.

”Léheisen kuolema on raskan oli kyseessd ihminen tai lemmikki kylld ihminen on tdrkedmpi, mutta voi

lemmikkidkin surra.” (Aine 021 tytto)

Kaikissa kuolemaa késitelleissd kirjoituksissa nousi esiin ldheisen ihmisen menettimisen kipeys.
Télloin myOs surevan toipumiseen tarvittiin runsaasti aikaa. Joidenkin menetysten kohdalla

nidkemykset menetyskokemuksen vaikeudesta kuitenkin vaihtelivat.

Seurustelun pdiittyminen

Seurustelun paédttyminen oli joillekin nuorille ollut raskas kokemus ja vaatinut pitkén toipumisajan, kun
taas toisille menetyksestd selviytyminen oli ollut helpompaa. Seurustelun pdattymisen jilkeen
tarvittava toipumisaika vaihteli suuresti nuorten keskuudessa. Toisaalta nuoret tiedostivat muun muassa
seurusteluajan pituuden ja yksiloon itseensd liittyvien tekijoiden voivan vaikuttaa surun syvyyteen ja

kestoon.

”Seurustelun loppumisista pddsee yli melko helposti, tosin sekinhdn riippuu tilanteesta. Jos huomaa
alkuvaiheessa ettd juttu ei toimi niin onhan se ihan eri juttu kuin pitkdaikaisen seurustelun pddttyminen

kumppanin uskottomuuteen.” (Aine 036 poika)
Seurustelun padttymisen kokeneet nuoret kuvasivat menetykseen liittynyttd tunnekokemusta usein

syddmen sdrkymisend. Erityisesti jitetyt kertoivat kokemuksistaan ja pahasta mielestdén. Moni oli eron

tapahduttua uppoutunut pohtimaan eron syita.
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”Seurustelun pddittyessd kun vaikka poika jdttdd, tulee kauhean paha mieli ja alkaa ajattelemaan miks
se jdtti mut? Toinen on rakastanut toista tosi paljon, ni kylld siind syddn sdrkyy ja pahasti. itselleni on

kéynyt ndin monesti.” (Aine 031 tyttd)

Usein omakohtaisesti menetyskokemuksia ldpikdyneet nuoret kokivat menetykset raskaampina kuin
vastaavia menetyksid ulkokohtaisesti tarkastelleet nuoret. Poikkeuksiakin tosin esiintyi. Seuraavaksi
siirrytdén tarkastelemaan ulkokohtaisesti surukokemuksia késitelleiden nuorten ainekirjoituksista

nousseita asioita.

7.2 Suru ulkokohtaisesti tarkasteltuna kokemuksena

Suurin osa nuorista ei kirjoittanut omakohtaisesta kokemuksesta, vaan ldhestyi aihetta ikddn kuin
ulkopuolisen silmin. Surun késittely oli usein luonteeltaan toteavaa ja kirjoitukset erosivat pituudeltaan
toisistaan melko paljon. Yleensd nuoret kirjoittivat heille luontevin kisittein, mutta muutamasta
ainekirjoituksesta huokui oppikirjamainen sdvy. Ulkokohtaisesti surua ldhestyvét nuoret eivit yhtd
poikkeusta lukuun ottamatta kirjoittaneet surusta jatkuvaa ja yhtendistd tarinaa, vaan nostivat usein
esille jokseenkin irrallisia suruun liittyvié asioita ja huomioita. Aiheen kisittely oli siis pirstaleisempaa,
eikd surun kuvailussa aina paisty kovin syviélle. Toisaalta oppilaat olivat kirjoituksissaan hahmottaneet
koko suru-ilmion kenttdd monipuolisesti, ehkd jopa monipuolisemmin kuin omaa surukokemustaan

késitelleet nuoret.

Nuorten syventyminen surun késittelyyn myds vaihteli enemmin kuin aiheesta omakohtaisesti
kirjoittavilla. Joissakin tapauksissa ulkokohtainen l&hestyminen jitti surun kokemuksen jokseenkin
hahmottumattomaksi, nuoren sisédisessd kokemusmaailmassa vellovaksi pahan olon tunteeksi. Talloin
myds suruun liittyvien tunteiden ja kokemuksen kuvaaminen jédi usein selkiytymattomiksi. Jotkut

nuoret totesivatkin omakohtaisen kokemuksen puuttuessa surun kuvailemisen olevan heille vaikeaa.

“Itse en ole pitkddn aikaan kokenut kovaa surua, joten tid on vdihdn vaikeata. --- En ole kokenut
seurustelun pddttymistd, vanhempien avio eroa tai mitddn noin suurta, ettd empd tiedd ---” (Aine 012
poika)
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Surun ja surukokemuksen moninaisuus ja vaihtelevuus olivat ulkokohtaisesti kirjoittaneilla toistuvia
teemoja. Nuoret kuvasivat, miten suru saattoi vaihdella syvyytensi ja intensiteettinsd mukaan paljonkin.
Heiddan mielestddn suru oli erilaista ja eri tavoin koettavaa erityisesti suhteessa erilaisiin surun
atheuttajiin. Useissa kirjoituksissa pohdittiinkin erilaisten menetyskokemusten syvyyttd suhteessa
toisiinsa. Nuorten mukaan surun luonne ja kokemus olivat riippuvaisia my0s surevan

persoonallisuudesta ja hdnen ominaisuuksistaan. Erityisesti surun ilmaiseminen néhtiin yksilollisena.

"Surun vahvuus riippuu sen asian suuruudesta, minkd takia on surullinen. Suru voi olla erittdin suurta

tai aivan pientd.” (Aine 003 poika)

Nuoret osasivat tuntea myotituntoa ja ymmadrsivit menetysten kipeyden, mutta eivdt aina paddsseet
sisdlle surun olemukseen tai sen seurauksiin. Joistakin menetyksistd koituneen surun he olivat
taipuvaisempia arvioimaan positiivisemmin ja kevyemmin kuin menetyksen omakohtaisesti kokeneet
nuoret. Ulkokohtaisesta tarkastelutavasta huolimatta suru ei kuitenkaan ollut nuorille etdistd tai
ithmeellistd, vaan yleinen, universaali ja eldmddn kuuluva tunnetila. Kirjoitusten ajoittaisesta
pirstaleisuudesta huolimatta ulkokohtaisesti surusta kirjoittavien tekstit sisélsivdt kokonaisuutena
paljon informaatiota ja nuorten omia oivalluksia. Vaikka tapa késitelld surua oli erilainen kuin
omakohtaisesti kirjoittavien, ei aineita niiden ryhmittelyn mukaan voida asettaa analyysin kannalta
paremmuusjarjestykseen. Molemmat ndkokulmat tidydentdvit toisiaan ja antavat arvokasta tietoa

nuorten surusta.

Myos ulkokohtaisesti surusta kirjoittavat kuvasivat surua pédosin voimakkaana ja raskaana
tunnekokemuksena: nuorten mukaan suru oli ikdvdd, masentavaa, ilotonta, jopa ahdistavaa. Nuoret
luonnehtivat surua hyvin yhtenevésti ja samat teemat ja kuvaukset toistuivat aineesta toiseen. Nuoret
nédkivét surun selkedsti negatiivisena, ei toivottuna tunnekokemuksena, sekd pahanolon tunteena ja
kokemuksena, joka tuntui huonolta, ikdvdltd, eikd ollut kivaa. Tunnetta kuvattiin ensisijaisesti
psyykkisend, mutta joskus my0s fyysisend pahan olon tunteena. Jotkut nuoret kokivat surussa olevan
my®ds tiettyd jatkuvuutta, jolloin alavireisyys ja mielipaha saattoivat olla surevan seurana miltei koko
ajan. Nuoret kirjoittivatkin surun voivan vaikuttaa yksilon eldmédén ja kokemusmaailmaan hyvin

voimakkaasti. My0s surun yksilollisyys mainittiin ainekirjoituksissa yhtend tarkedné surun elementtina.
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"Suru on ahdistava ja masentava tunne. Silloin tuntuu ettei muka voisi ikind olla iloinen, koska kaikki

ilo meni surun mukana.” (Aine 016 tytto)

Yksittdisistd surun kuvailuun kéytetyistd késitteistd masennus oli yksi useimmin toistuvista. Myos
eldmdnhalun menettiminen mainittiin usein surun kokemuksena ja seurauksena. Nuoret rinnastivat
surun kokemuksen ja sen sisdltdmit tunteet usein alakuloiseen, jopa masennuksen kaltaiseen olotilaan.
Moni koki surun olevan tunteena hyvin ldhelli masennusta. Surulla néhtiin olevan yhteys myds
masennuksen kehittymiseen. Erityisesti vaikea ja pitkdkestoinen suru linkittyi nuorten kirjoituksissa
masennukseen. Kirjoituksista ilmenikin surukokemusten erityinen haavoittavuus. Nuoret mainitsivat
vahvojen kokemusten voivan lisdtd riskid erilaisten psyykkisten ongelmien, kuten pelkojen
kehittymiseen. He mainitsivat my0s menetysten ja vaikean masennuksen voivan laukaista itsetuhoisia

taipumuksia.

“Sureminen voi johtaa pitkdd kestineend masennukseen ja eldmdn halun menettimiseen. --- Missddn
tapauksessa suru ei saisi johtaa siihen, ettd henkilé menettid eldmdn halunsa tdysin ja tappaa

itsensdkin.” (Aine 030 poika)

My6s monet ulkokohtaisesti surua ldhestyvistd mainitsivat suruun voivan liittyd monenlaisia tunteita ja
tunnetiloja. Yksi nuorten yleisimmin mainitsemista suruun liittyvistd tunnekokemuksista oli viha.

Myos artyneisyys kuului etenkin poikien tuntemaan suruun.

“Ajattelen  ikdisteni nuorten surevan esim. seurustelun  pddttymistd  suuttumisella  ja

huonotuulisuudella.” (Aine 028 poika)

Jotkut nuoret kuvasivat surua uuvuttavana tunnekokemuksena. Heidén ainekirjoituksissa ilmeni, miten
aikaisemmin koetut menetykset ja vaikeat tilanteet saattoivat kuitenkin auttaa raskaan kokemuksen
kanssa kamppailevaa nuorta ja antaa vélineitd surun kanssa selviytymiseen. Yhdestd surukokemuksesta
selviytyminen antoi yksillle kyvykkyyttd selvitd paremmin seuraavista vastoinkdymisistd. Télloin suru

ei ehké tuntunut aivan yhté raskaalta ja sitd oli my6s helpompi késitella.
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"Suru on sellainen tunne ihan kuin ei jaksaisi tehdd mitddn, tekee mieli istua vain jossain nurkassa

Vksin, olla puhumatta kellekdicin, mikddn ei tunnu endd kivalta.” (Aine 029 tytto)

Joillekin nuorille menetyksiin liittyvéén suruun siséltyi luonnollisesti kaipauksen ja ikdvoinnin tunteet.
Kaipauksen ja menettdmisen tuntemukset kuvattiin hyvin raskaiksi erityisesti menetyksen ollessa

lopullinen ja peruuttamaton.

"Suru tunto on todella iljettdva, kun kaipaa jotakin, tai on menettdnyt jotakin kokonaan.” (Aine 033)

Nuorten kirjoituksissa suruun siis siséltyi monenlaisia tunteita ja tunnekokemuksia. Suru ei ollut vain
yksi yksittdinen tunnekokemus, vaan laajempi skaala erilaisia, tilanteen, yksilon ja surun vaiheen
mukaan vaihtelevia tunnetiloja. Surua myos hahmotettiin suhteessa nuoren omaan kokemusmaailmaan

ja heidén tarkeiksi kokemiinsa asioihin ja ihmissuhteisiin.

7.2.1 Suru suhteessa nuoreen itseensd, muihin ja maailmaan

Kahdessa ulkokohtaisesti surusta kirjoittaneen nuoren ainekirjoituksessa toistui samankaltainen
kielikuva: surusta kirjoitettiin suljettuna huoneena, ikdian kuin suljettuna ja thmisen omana yksityisend
kokemuksena. Suru ndyttdytyi tdlloin tyhjyyden kokemuksena ja yksindisyytend, jota ei helposti

pystynyt pakenemaan ja tilana, joka sulkee surijan kokonaisvaltaisesti sisdinsa.

"Suru on niin kuin suljettu huone joka on tyhjd ja josta ei pddse pois” (Aine 033)

Erds ulkokohtaisesti surusta kirjoittanut nuori kuvasi surua hyvin intensiivisend, ajatusmaailmaan
tunkeutuvana kokemuksena. Erityisesti tunne menetyksen tuomasta muutoksesta saattoi vallata nuoren

ajatusmaailman.

”On inhottavaa ettd kun on menettdinyt jotain, ajatukset pyorivit vain siind ajatuksessa, ettei mikddn

ole niin kuin ennen.” (Aine 016 tytto)
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Jotkut ulkokohtaisesti surusta kirjoittaneet olivat pohtineet nuoren surua suhteessa aikuisen suruun.

Erddn nuoren késitys oli, etteivédt nuoren suru ja sureminen olleet erilaista aikuisiin verrattuna.

”Ajattelen, ettd ikdiseni nuoret surevat samalla lailla kuin aikuiset.” (Aine 013 tytto)

Omakohtaisesta surukokemuksesta kirjoittaneisiin nuoriin verrattuna surua ulkokohtaisesti kisitelleet
eivét yhté paljon pohtineet surun kokemusta esimerkiksi suhteessa heitd ympardivadn yhteisoon. Myos

maailmantuskan kokemuksista kirjoittaminen oli ryhméssa vahdisempéa.

7.2.2 Surun kulku

Ulkokohtaisesti surusta kirjoittaneet nuoret késittelivédt surun vaiheita ja sen etenemistd melko niukasti.
Vain muutama nuori mainitsi nimeltd jonkin surun vaiheen. Nuoret totesivat suruun liittyvén
alkushokin, jolloin sureva ei vield kunnolla tiedosta kokemansa menetyksen merkitystd ja syvyyttd.
Muutamat pohtivat erityisesti ldheisen &killistéd ja yllattdvaa sairastumista tai kuolemaa. Ndma koettiin
raskaammaksi kuin odotettavissa olevat menetykset, silld yllattdvaan tilanteeseen ei mitenkdén kyetty

valmistautumaan. Tall6in tilanteen psyykkinen kuormittavuus koettiin entistd voimakkaammaksi.

”Surullisen tapahtuman alussa tulee kuitenkin shokkivaihe, jolloin ei kdsitd, mitd on tapahtunut. ---

Surullisen tapahtuman jdlkeen jdrkytys on varmasti suurempi kuin jonkun ajan pddstd.” (Aine 013

tyttod)

Nuorten mielestd surun voimakkuus ja intensiteetti vihenivit ajan my6td. Surun kokeminen oli heidin
mielestddn raskaampaa surun alkuvaiheessa. Suru néhtiinkin olemukseltaan ajan mydtd muuttuvana

tilana.

"Suru voi aluksi tuntua akuutilta, mutta siithen myohemmin luultavasti tottuu.” (Aine 030 poika)

Suru alkoi vaikean tapahtuman tai menetyksen seurauksena ja useimmiten lieveni ajan ja
menetyskokemuksen kisittelyn my6td. Osa nuorista ajatteli surun pééttyvan tunnekokemuksen

loppumiseen.

62



7.2.3 Sureminen ja surun kanssa selviytyminen

Myos ulkokohtaisesti surua késitelleet nuoret kuvasivat useita erilaisia tapoja késitelld surua ja
helpottaa pahaa oloa. Monet mainitsivat useita keinoja purkaa vaikeita tunteita. Selviytymiskeinot
olivat luonteeltaan vaihtelevia ja yhden kirjoitelman sisdlld saatettiin mainita useita erityyppisid surun
kisittelyn muotoja. Joillakin surun kéisittely ja ilmaisu linkittyivdt vahvasti yhteen ja tunteiden
ndyttiminen ja surun ilmaiseminen toimivat myos surua helpottavina tekijoind. Surun késittelyssi ja

ilmaisussa esiintyikin ainekohtaisesti jonkin verran paillekkaisyytta.

Useissa surua ulkokohtaisesti ldhestyneissd kirjoituksissa mainittiin tarve kasitelld surua puhumalla.
Monen nuoren mielestd puhuminen oli yksi parhaita tapoja kisitelld vaikeita kokemuksia ja niiden
herédttimid tunteita. Monen mielestd puhumisen tarkoituksena oli tuoda helpotusta suruun. Puhumalla
surustaan nuoren oli lisdksi mahdollista saada ldhipiiriltddn selviytymiseen tarvittavaa tukea. Nuoret
nédkivét surusta puhumisen olevan yhteydessd surun ilmaisemiseen sekd toimivan yhtend tunteiden
purkamisen keinona. Jotkut kokivat, ettd oman surun kanssa ei saanut jdadé yksin. Tdlloin surun sisdlla
pitiminen ja puhumattomuus koettiin hyvinvointia huonontavana tekijéné ja joissain tapauksissa sen

koettiin vaikuttavan myos nuoren ympaérilld olevien ihmisten eldméén.

“Surusta kannattaa puhua, eikd sitd kannata jdttdd sikseen, koska se tuntuu itsestd pahalta, ja ndkyy

myos ympdrilld oleville ihmisille.” (Aine 016 tyttd)

Erddn ulkokohtaisesti surusta kirjoittaneen nuoren mukaan surusta puhuminen oli vaikeaa, silld se
pakotti muistamaan ja kohtaamaan vaikeat asiat. Ainekirjoitusten mukaan surusta puhumisen tulisi olla
vapaaehtoista ja nuoren tarpeista ldhtevdd. Myos keskustelukumppanin ymmartiavéisyys oli nuorille

ensiarvoisen tarkeaa.

“lkdiseni eivdt oikeastaan puhu hirvedsti toisilleen suuremmista suruistaan. Minun mielestd nuoren
pitdisi puhua surullisen tapahtuman jdlkeen jollekin aikuiselle tai kaverille, mutta jos nuori ei halua

puhua hénen pitdd antaa olla rauhassa.” (Aine 005 poika)

Vaikka joillekin nuorille surun kisittely puhumalla oli ikdén kuin normin mukaista ja kaikille suotavaa,

joidenkin mielestd se ei ollut ainoa tapa késitelld surua. Heiddn mukaansa puhumattomalla nuorella
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saattoi olla muita selviytymiskeinoja. Joskus puhuminen, ja yhtélailla puhumattomuus, néyttaytyivét
nuoren omana valintana ja nuorella nihtiin olevan oikeus késitelld surua hinelle itselleen luontevalla
tavalla. Nuoret mainitsivat joillekin olevan luontevampaa kasitelld surua itsekseen. Tdhdn kuului

erityisesti menetykseen liittyva ajatustyd. Erdén nuoren mukaan surua tulikin kédsitelld myos itsekseen.

”Toiset purkaa surua toisiin kertomalla --- jotkut taas pitdvdt surun itsellddn ja kdsittelee sitd jollain
muulla tavalla.--- Nuoren kannattaa puhua asioista joillekkin ja ilmaista sitd "hyvdlld” tavalla.” (Aine

008 tyttd)

Erds nuori mainitsi yksindiseen ajatusty6hon siséltyvan suremattomuuden riskin, jolloin surutyd ei tule
kunnolla tehdyksi ja nuori jai kiinni suruunsa. Erityisesti sisdén vedetyn ja patoutuneen surun riskiné

saattoi olla eldménhalun menettdminen ja nuoren masentuminen.

“"Monet nuoret rupeavat yksin itsekseen pohtimaan mitd on tapahtunut mutta kaikkea surua ei kannata
vetdd itseensd koska sitten rupee vdhitellen vaipumaan masennukseen eli menettdd eldmdn innon tamd

on nykynuorilla yleistd.” (Aine 033)

Eréds nuori totesi, miten joillekin hdnen ikétovereilleen saattoi olla ominaista pyrkimys pééstd surusta
eroon, tukahduttaa suru sekd lopettaa sureminen ja surun késittely lilan nopeasti. Hin myds arvioi
téllaisen menettelyn olevan haitallista.

’

"Nuoret yrittdvit nopeasti pddstd yli tai ettd ei ajattelisi asioita koko ajan. Se ei aina ole hyvdksi.’

(Aine 017 poika)

Jotkut ulkokohtaisesti surua kisitelleet kirjoittivat mahdollisuudesta késitelld surua tekemisen kautta.
Toisille tekeminen saattoi toimia keinona ottaa etdisyyttd surun kokemukseen. Muun muassa musiikki,
harrastukset ja ajanvietto ystdvien ja muiden ldheisten kanssa mainittiin térkeind selviytymiskeinoina.
Joissakin tapauksissa erilaiset aktiviteetit toimivat epdsuorina surun ilmaisun muotoina. Nuoret kokivat
my0s mielihyvdd tuottavan tekemisen tirkednd surusta toipumisessa. Mielekkddn tekemisen kautta
nuoren oli mahdollista pééstd vaikeiden tunteiden otteesta ja joidenkin nuorten mukaan suru oli

tekemisen kautta my0s helpompi unohtaa. Erddn nuoren mukaan surevan onkin hyvé joskus ottaa
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tietoisesti etdisyyttd suruunsa ja sen aiheuttajaan. Joillekin muun muassa surun aiheuttajan, kuten tietyn
henkilon, vélttiminen oli keino pitdd surun tuntemukset poissa mielestd. My0ds herkkujen, kuten

jéételon ja suklaan, nauttiminen saattoivat tuoda mielihyvéai ja antaa hetkellistd lohdutusta.

”--- pddsen aina suhkot helposti yli harrastusten ja ystivien avulla. --- kuunnellaan tunnelman

mukaisia biisejd--- kannattaa vaan puhua siitd ja tehdd kaikkea niin se unohtuu.” (Aine 012 poika)

Monen ulkokohtaisesti surusta kirjoittaneen mielestd surun ilmaisuun kuului luonnollisesti itku. Suurin
osa nuorista mainitsikin itkun yhtend surun ilmaisun muotona. Sukupuolten vélilld ei esiintynyt
huomattavia eroja ja sekd tytot ettd pojat mainitsivat itkun surun ilmaisemiseen liittyen. Toisaalta
nuoret eivét kisitelleet itkua ja sen sallittavuutta sosiaalisesta ndkokulmasta. Kirjoituksissa ei
myo0skddn pohdittu, milloin nuoret itkivét, kenen kanssa, tai itkivatkd tytot ja pojat yhtélailla. Myos
hiljaisuus, vetdytyminen ja yksinolo mainittiin nuorten kirjoituksissa surun ilmenemismuotoina. Eréddlle
nuorelle surusta puhuminen oli yksi tapa ilmaista surua. Myos vilineellisid surun ilmaisemisen tapoja

mainittiin, kuten surunauhan pitdminen.

“Surua voi ilmaista esim. itkemdlld tai pitamdlld surunauhaa.” (Aine 025 poika)

Muiksi surun ilmenemismuodoiksi nuoret tunnistivat drtyneisyyden ja vihastumisen. Erdén kirjoittajan
mukaan vihaisuus saattoi olla keino purkaa surua ja pahaa oloa. Tdhin saattoi liittyd muun muassa
huutaminen ja pahan olon purkaminen toisiin ihmisiin. Artyneisyys nihtiin erityisesti poikien suruun
liittyvdnd ominaisuutena. Suruun liittyvd aggressiivisuus saattoi saada myos vahingollisia piirteité:

nuori saattoi olla vékivaltainen toisia kohtaan, tai purkaa vihan ja aggression itsensi.

”--- ihmiset yleensd ilmaisevat sitd eri tavoin mm. --- purkamalla surunsa muihin esim. huutamalla

heille.” (Aine 009 poika)

Erityisesti ulkokohtaisesti surusta kirjoittaneiden mielestd kaikki nuoret eivdt ilmaisseet suruaan
avoimesti. Nuorten mukaan heisti ei aina paillepdin ndkynyt surun syvyys ja kipeys. Nuoret kirjoittivat,
miten he eivdt aina ndyttdneet ulospdin todellisia tunteitaan tai surunsa syvyyttd. Toiset sallivat

tunteiden nousta pintaan vain yksin ollessaan. Nuorten mukaan joskus seurauksena saattoi olla
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tunteiden patoaminen. Erityisesti muutama poika kirjoitti oman sukupuolensa vaikeudesta késitelld tai

jopa tuntea surua.

”Moni nuorista voi nédyttdd spontaanisti surevansa, mutta kuitenkin suurin osa patoaa tunteet sisdlleen.
Kylld moni ndyttid silloin, kun on erittdin Ildheisestd ihmisestd kyse. Pojat ovat paljon huonompia

tuntemaan surua tai se ainakin tapahtuu sisdisesti avautumatta muille.” (Aine 017 poika)

Ulkokohtaisesti surua kisitelleiden nuorten mukaan sureminen oli osa surua, ja vaikeiden tunteiden
esille tuominen kipeissd tilanteissa sallittua ja toivottavaa. Silti joillekin nuorille oli ominaista
vaikeiden tunteiden tukahduttaminen tai niiden kieltiminen. Kétketty ja sisélld pidetty suru saattoi
nuorten mukaan tulla esiin my6hemmin ja vaatia pitempdé késittelyaikaa kuin tilanteessa, jossa nuori
sai ilmaista ja kisitelld surua tuoreeltaan. Surun esille tuominen oli nuorten mielestd yhteydessd myos

surun kisittelyyn ja toimi yhtend tunnekokemusta helpottavana tekijana.

“Jotkut vain tukahduttavat surun ja eldvit sen kanssa sitd sen enempdd ajattelematta. Surusta on

kuitenkin parempi puhua jonkin kanssa jos se helpottaa asiaa.” (Aine 030 poika)

Ainekirjoitusten mukaan surun ilmaisu ja késittely koettiin tdrkeind, vaikkakin monelle hankalina
asioina. Vaikeaankin tilanteeseen oli kuitenkin saatavilla apua ja turvallisia tahoja, joille surua oli hyva

ilmaista ja purkaa, mainittiin runsaasti.

7.2.4 Tuen tirked rooli surusta selviytymisessdi

Myo6s ulkokohtaisesti surua kisitelleiden mukaan tuki oli surevalle nuorelle ensiarvoisen tirke&a.
Monissa ainekirjoituksissa mainittiinkin useita erilaisia tukitahoja. Nuorten yleisimmin mainitsemat
tukijat olivat heidén vanhempansa ja ystdvansd. Osa nuorista puhui mieluiten vanhemmilleen, osa taas
ystdvilleen. Suhteessa tdrkeimpiin tuen ldhteisiin nuorten ndkemykset jakaantuivat: osa painotti
vanhempien olennaista roolia lohduttaa ja auttaa surevaa nuorta, osa hyvien ystivien tarjoamaa l&heista
ja ymmirtdvdd tukea. Moni mainitsi myds ulkopuolisen tuen, kuten erilaiset kriisipuhelimet. Myos
Internet mainittiin tuen ldhteend. Liséksi koulun henkildstd, erityisesti terveydenhoitaja tai

koulukuraattori koettiin tarvittaessa tukea antavina tahoina.
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”Minun mielestd nuoren pitdisi puhua surullisen tapahtuman jdlkeen jollekin aikuiselle tai kaverille,
mutta jos nuori ei halua puhua hdnen pitdd antaa olla rauhassa. --- Nuori voi saada tukea suruaikana,

vaikka jostain auttavasta puhelimesta, mutta paras tuki on kavereiden tuki.” (Aine 005 poika)

Yksi nuori mainitsi uskonnon voivan tarjota tukea surevalle. Uskonnon tai uskomusjérjestelmén

osuutta surun késittelyssa ja toipumisessa késiteltiin aineistossa yleensé ottaen hyvin niukasti.

“Nuoret voivat saada tukea --- jopa uskonnosta.” (Aine 025 poika)

Myo6s surusta ulkokohtaisesti kirjoittaneet nuoret kokivat ammattimaisen avun melko hyvénd
vaihtoehtona. Avun hakeminen ei kuitenkaan onnistunut nuorilta itsendisesti. Monen mielestéd
ammattimaisen avun hakeminen ei ollut ensisijaisesti nuoren tehtdvéd, vaan aikuisen tuli tunnistaa
nuoren pahoinvointi ja auttaa timi ammattiavun piiriin. Nuoret kokivat viimekédessé aikuisella olevan
vastuu nuoren psyykkisestd hyvinvoinnista ja toipumisesta. Erds nuori toivoi aikuisten etsivit nuorelle
ammattiapua tilanteen niin vaatiessa, vaikka tdma olisikin siithen haluton. Kyseinen nuori ei kirjoittanut
surusta omakohtaisena kokemuksena, mutta kuitenkin mainitsi, miten ammattimainen surun kisittely
oli nopeuttanut hidnen omaa toipumisprosessiaan ja helpottanut kipedn asian kisittelydi myohemmin
elamissd, vaikka hin itse ei menetyksen hetkelld ollut ymmartinyt avuntarvettaan. Ammattilaisen avun

ajateltiin parantavan nuoren surusta selviytymistd muun muassa estdmalld tunteiden patoutuminen.

”Silloin kun nuori kokee surua, on aikuisten néihtdvd milloin nuori tarvitsee ammattiauttajan tukea. Ja
aikuisen tulee ns.” pakottaa” lapsi ammattiauttajan luo, koska nuori ei aina vdlttdmdittd tajua
tarvitsevansa apua surun kanssa. Ja omakohtaisista kokemuksista voin sanoa, ettd vaikka
ammattilaisen kanssa jutteleminen tuntuu silld hetkelld hyodyttomdltd se kuitenkin auttaa surusta

nopeammin yli pddsemistd. Ja asiaa on helpompi késitelld myohemmin.” (Aine 014 tytto)
Vaikka monissa teksteissd nuoret mainitsivat ystividt tdrkeind tuen antajina, vain muutama Kkirjoitti

omasta kokemuksestaan surevan ystdvan tukijana. Erds nuori kirjoitti, miten hédn koki ajoittain

raskaaksi masentuneen ystdvinsé tukemisen. Ldheisten ystdvien kokema suru ja alakuloisuus saattoivat
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vaikuttaa myds tukea antavaan ja hidnen mielialaansa. Kyseisessd tapauksessa masentunut ystiva ja

mydtieldminen timdn masennuksessa tekivit myos auttavan nuoren onnettomaksi.

“"Minulla on hyvin ldheinen ystdvd, joka on ollut jo pitkddn surullinen sekd masentunut. Hdn sanoo
minulle aina ettei jaksa joulua ja, ettd hdnelld on usein sellainen fiilis ettd haluaa vain kuolla kun
kaikki menee huonosti koska hdn on mielestinsd ruma, ldski, ei oo vaatteita mitd pukea, huono
koulussa eikd pddse mihinkddn peruskoulun jilkeen. Aina kun hdn on surullinen hdn vain valittaa
minulle joka asiasta ja aiheuttaa minulle pahaa mieltd kiukuttelemalla minulle. Aina kun hdn ei ole
koulussakaan jouduin tuomaa kirjat, liksyt, paperit hinelle kotiin. En jaksa tdtd endd kauaa. tdmd on
vaikuttanut paljon eldmdidni ja koulun kdyntiini. Minulla on omia ongelmiakin. Tdmd on asia joka
tekee minut surulliseksi. En ehkd ndytd ulkokuoreltani siltd, mutta sisdltd olen todella onneton. Minusta
hdin vain valittaa turhista asioista, perus teini-ikdisen valitusta "olen ruma, haluan kuolla, kaikki on

pilalla”. Add saisinpa sen dlydmdidin ettd se valittaa turhista.” (Aine 029 tyttd)

Antamalla ja vastaanottamalla tukea voitiin vaikuttaa kipedn asian késittelyyn ja surevan toipumiseen.
Moni nuori koki tuen olevan surevalle ensiarvoisen tirkedd, jotta vaikeasta kokemuksesta pidsi

eteenpdin ja suuntautumaan uudelleen omaan eldméén.

7.2.5 Surusta toipuminen

Ulkokohtaisesti kirjoittaneiden mukaan surusta toipumiseen tarvittava aika vaihteli huimasti. Arviot
vaihtelivat pddmaarittoman pitkéstd toipumisajasta hyvin lyhyisiin, jopa muutaman tunnin mittaisiin
suruaikoihin.  Ulkokohtaisesti surusta kirjoittavat painottivatkin enemmén surukokemuksen
vaihtelevuutta. Heille suru oli joko syvdd ja hyvin raskasta tai pientd ja arkipdivdistd, nopeasti
ohimenevéd surua. Toisaalta he myds ymmarsivit surun ja siitd toipumisen voivan joskus olla hyvin
vaikea ja pitkékestoinen prosessi. Nuoret myds asettivat surun aiheuttajia vaikeusjirjestykseen, jota
kéytettiin perustana arvioitaessa surusta toipumiseen tarvittavaa aikaa. Lisdksi yksiloon liittyvit tekijat
vaikuttivat nuorten mielestd olennaisesti toipumiseen ja sen kestoon. Osa nuorista tosin tiedosti oman

arviointikykynsé ulkokohtaisuuden.
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“Ikdiseni nuoret eivdt sure kovin pitkddn esim. seurustelun pddttymisen jdlkeen, tai riippuu vihdn
kuinka kauan se on kestinyt. Mutta liheisen kuoleman suremiseen saattaa mennd useita vuosia.
Vanhempien erosta en tiedd oikeen, kun ei ole omakohtaista kokemusta. Veikkaisin, ettd siindkin menee

jonkun aikaan.” (Aine 007 poika)

Nuoret arvioivat kuolemaan liittyvdn surun olevan muihin menetyksiin verrattuna pitkidkestoista.
Laheisen kuollessa suruaika kesti heidédn mielestdin useita vuosia. Erddn nuoren mukaan tédllainen suru
oli luonteeltaan myd6s ahdistavampaa kuin pienemmissé surun aiheissa. Erityisesti kuolemantapauksien

kohdalla sureminen néhtiin luonnollisena ja sallittuna, osana menetysti ja siithen liittyvdd suruprosessia.

”Ldheisen kuolemaan liittyvd suru on ahdistavampaa ja pitempddn kestdivid kuin seurustelun

pddttyminen. --- Kuolemaa surraan pitempddn kuin pienempdd surua.” (Aine 013 tytto)

Ulkokohtaisesti surusta kirjoittavat nuoret pohtivat omakohtaisesti kirjoittaneita enemmaén varsinaisia
surun seuraamuksia. My0s surun loppuratkaisun tai ratkaisemattomuuden teemoja Kkdisiteltiin
muutamassa aineessa: osalle suru oli kokemus, joka tarvittavan késittelyn ja suruajan jélkeen lopulta
poistui ja elimé normalisoitui. Toisille suru jii jollakin lailla 1dsnéd olevaksi ldpi loppueldmén. Moni
nuori mainitsi erityisesti késittelemdttomén surun aiheuttamat ongelmat ja késitteleméttomyyden
yhteyden surusta toipumisen pitkittymiseen. Toisaalta suru ndhtiin pysyvén osana elimdéd ajan myoti

laadullisesti muuntuneena, erilaisena surun kokemuksena.

”Suru voi hdipyd vaikka kokonaan, tai pysyd koko eldmdn ajan “"mukana”.” (Aine 013 tytto)

Erilaisista ndkokulmista surua tarkastelleet nuoret hahmottivat toipumiseen tarvittavan aikaa hieman eri
tavoin ja ndkivdt my0s surutyon lopputuloksen erilailla. Vaikka moni ulkokohtaisesti surusta
kirjoittanut nuori kykeni hyvin samastumaan surua kokeneen nuoren maailmaan, joissakin kohden

nidkemys- ja kokemuserot poikkesivat.

Joissakin tapauksissa nuoret kirjoittivat voimakkaasta surusta, joka vaikutti nuoren koko eldméén ja
elamysmaailmaan. Ainekirjoitusten mukaan tdllainen suru jitti nuoreen oman jilkensd. Erityisesti

laheisen menettdmiselld ndhtiin voivan olla vaikeita ja kauaskantoisia seurauksia. Nuoret kuvasivat
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téllaisen surun jdttdvan jdlkeensd arpia, vammoja tai traumoja, mutta harva osasi tarkemmin eritelld,
minkélaisista seuraamuksista tdlloin oli todella kyse. Erityisesti nuorella idlld koetut menetykset
koettiin haavoittaviksi. Erddn nuoren mukaan erityisesti késittelemiton ldheisen menetys saattoi
myShemmin nousta uudelleen pintaan. Ldheisensd menettinyt tarvitsikin nuorten mukaan aivan

erityistd tukea. Etenkin menetyksen ollessa vield tuore tarvittiin ldhipiirin apua arjessa selviytymiseen.

"Suruun voi myos jdaddd pidemmdksi aikaa esim. kuoleman tapauksissa. Niistd voi jdddd syvit arvet,

jos ei ole pddssyt surusta yli. Vuosien pddstd voi tunteet pddstd valloilleen.” (Aine 017 poika)

Surua ulkokohtaisesti kisitelleet ymmarsivdt surun vaikuttavat surevan eldméddn ja uskoivat
menetyksilld olevan mahdollisia seurauksia, vaikka eivét aina padsseet kuvauksissaan yhtd syville
surevan kokemusmaailmaan kuin surusta omakohtaisesti kirjoittaneet. My0s erilaisten menetysten

kohdalla surun seuraukset arvioitiin hieman eri tavoin menetyksen syvyydesta riippuen.

7.2.6 Nuorten kuvaamia surun aiheuttajia

Vanhempien avioero

Nuoret, joilla ei ollut omakohtaista kokemusta vanhempien avioerosta suhtautuivat eroon ja siithen
liittyvddn suruun monella tavalla. Kokemus arvioitiin jokseenkin rankaksi, mutta surunaiheeksi, josta
nuorten oli kuitenkin mahdollista selviytyd ajan kanssa. Toisaalta nuoret eivét juuri arvioineet erosta
toipumiseen tarvittavan ajan pituutta. Erityisesti ulkokohtaisesti aihetta ldhestyvit nuoret eivét padsseet
samalla tavalla kiinni menetykseen ja yhtd syvélle sen kuvaamisessa kuin omakohtaisesta
kokemuksesta kirjoittaneet. Erds nuori totesikin omakohtaisen kokemuksen puuttumisen vaikeuttavan

hianen kohdallaan kyseisen ilmion hahmottamista.

"Vanhempien erosta en tiedd oikeen, kun ei ole omakohtaista kokemusta. Veikkaisin, ettd siindkin

menee jonkun aikaa. Kylld nuoret selviytyy siitd surusta.” (Aine 007 poika)

Erdén nuoren mukaan vanhempien eroon suhtautuminen oli melko yksilollistd. Surun sijaan hén arvioi

nuoren reagoivan eroon vihan tunteiden kautta.
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”Nuoret surevat eri asioita eri tavoilla. Esimerkiksi jotkut surevat vanhempien avioeroa enemmdn kuin
vaikka jonkun sairastumista. Vanhempien avioerosta voi olla enemmdnkin vihainen kuin surullinen.”

(Aine 008 tytto)

Nuoret arvioivat vanhempien erolla olevan monenlaisia vaikutuksia heidén eldmiinsi ja psyykkiseen
kokemusmaailmaansa. Heiddn mukaansa tilanteen tdytyi akuuttina olla outo ja vaikea, sekd nostaa
pintaan monenlaisia tunteita. Kirjoituksissa mainittiin muun muassa vanhemman uuteen puolisoon
kohdistuva viha ja ilked kdytos. Jotkut nuoret ajattelivat eron syiden saattavan aiheuttaa syyllisyyden

tunteita, jolloin pahimmassa tapauksessa nuori saattoi ottaa eron syyn omille harteilleen.

“jos esim. vanhemmat eroaa niin se saattaa tuntua oudolta nuoren mielestd ja harmittaa kun
vanhemmat eroavat. --- Vanhempien ero saattaa vaikuttaa niin voimakkaasti nuoreen, ettd on esim.

ilked didin/iséin uudelle puolisolle jne...” (Aine 026 poika)

Erds nuori, joka oli kokenut eldiméssddn surua, mutta ei omakohtaisesti vanhempien avioeroa, koki
erossa olevan myds hyvid puolia. Kirjoituksessa mainittiin muun muassa hankalan perhetilanteen ja
ilmapiirin rauhoittuminen sekd vanhemmille avautuva mahdollisuus uuteen rakkaussuhteeseen. Nuori
koki erityisesti vanhempien eldméinlaadun ja onnellisuuden voivan vaikuttaa my0s nuoren

hyvinvointiin. Avioerosta oli mahdollista selviytyi ja se ei ollut elamii suurempi menetys.

”Vanhempien ero on varmaan ikdvdd, itse sitd en ole kokenut, mutta siitd selvidiminen voi olla rankkaa.
Ajattele jos vanhempasi olisiko se elimdd suurempi asia? Ei koska he saisivat tilaisuuden uuteen
rakkauteen ja onnellisuuteen, mutta niin saisit sindkin, ai miten muka? No ei tarvitse kuunnella endid

riitelyd ja huutamista pdivdstd toiseen.” (Aine 021 tytt)

Yleisesti ottaen vanhempien avioeroa ei pidetty vaikeimpana surun aiheuttajana, vaikka moni
kirjoittikin eron tuomista vaikeista tunteista ja nuoren eldmiin kohdistuvista muutoksista. Vanhempien

erosta oli nuorten mukaan mahdollisuus selviytyi ja jatkaa elaméd uusissa puitteissa.

Sairaus ja kuolema
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Myos ulkokohtaisesti surua kasitelleet nuoret arvioivat ldheisen sairastumisen ja erityisesti kuoleman
yhdeksi vaikeimmista menetyskokemuksista. Kuolemaan liittyvd suru koettiin hyvin raskaaksi ja
intensiiviseksi kokemukseksi, joka surun hetkelld saattoi hallita surevan eldméai tdysin. Erityisesti

vanhemman menetys arvioitiin hyvin raskaaksi.

“Jos vaikka liheinen kuolee suru on suuri osa eldmdd silld hetkelld.” (Aine 003 poika)

Léaheisensd menetténeelle nuorelle suru saattoi olla ldsnd joka hetki ja selviytyminen tuntua miltei
mahdottomalta. Nuorten mukaan esimerkiksi hyvédn ystdvdn menetys voi nostaa pintaan niin syvid
toivottomuuden tunteita, ettd télld voi olla riski saada vakava masennus. Myds itsetuhoiset ajatukset
voivat nuorten mukaan liittyd ldheisen henkilon menettimiseen. Jostakin syystd yksikddn kuolemaa
omakohtaisesti kohdanneesta oppilaasta ei maininnut itsetuhoisuutta kuolemaa ja surua kisitellessdén.
Ulkokohtaisesti surua késitelleistd nuorista muutama niki itsetuhoisuuden riskin liittyvén vaikeisiin
menetyskokemuksiin. Erds nuori oli kuvannut vaikeita tunteita tarinan muodossa.

"--- on menettdnyt ldiheisen ystdvinsd ja suree sitd melkein joka pdivd koulussa ja kotona. --- on
yrittdnyt pddstd siitd yli, mutta se ei ole onnistunut millddn. --- ystivd oli jddnyt laivan alle. --- ei tiedd
kuinka jatkaisi endd eldmdcdnsd ilman ystdavddnsd ja on alkanut saamaan itsemurha-ajatuksia. (Aine

006 poika)

Liheisen menettimiseen ja sen suremiseen kuului nuorten mukaan luonnollisesti myds itku, seka
matala mieliala. Erddn nuoren mukaan surua saattoi ilmaista vierailemalla menehtyneen l&heisen

haudalla.

“lkdiseni nuoret voivat surea esim. ldiheisen kuolemaa itkemdlld, kdymdlld haudalla tai olemalla

allapdin.” (Aine 025 poika)

Sairastumisen tuomaa surua késiteltiin ainekirjoituksissa melko niukasti. Osa nuorista arvioi
omakohtaisen sairauden olevan jotakin, jonka pystyi aika ajoin sulkemaan oman tietoisuuden

ulkopuolelle. Télloin suru ottaisi nuoren valtaansa vain sairautta ajateltaessa. Erds nuori painotti
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parantumiseen liittyvdd toiveikkuutta. Tilanteessa, jossa oli toivoa parantumisesta, sairautta ei

luonnollisesti ndhty yhtd vakavana ja lopullisena kuin kuolemaa.

"Vakava sairastamisen sureminen on aiheellista, mutta jos on olemassa tapa pelastua siltd, sitten

kannattaa vain toivoa parasta.” (Aine 027)

Vaikka ldheisen ihmisen menettiminen ndhtiin poikkeuksetta hyvin raskaaksi surukokemukseksi,

nuoret mainitsivat myos lemmikin kuoleman voivan aiheuttaa surua.

”Lemmikin kuolema voi myos sattua, silld jos olet rakastanut esim. hamsteria tosi paljon ja se delaa

totta kai sitd suret sitd. Mutta toisin kuin sukulaisia, lemmikkejd voi ostaa uusia.” (Aine 027)

Kuolemaan liittyvdd surua késitellessddn nuoret olivat pédédsdéntoisesti samaa mieltd
menetyskokemuksen luonteesta. Jotkut suruaiheet kuitenkin jakoivat myos ulkokohtaisesti surusta

kirjoittaneiden ryhmaa.

Seurustelun pdiittyminen

Seurustelun pdéttyminen jakoi intensiteettinsd puolesta myds aiheesta ulkokohtaisesti kirjoittaneet
nuoret selkeimmin kahteen eri ryhméén: toisten mielestd seurustelun kariutuminen oli raskas kokemus
ja vaati pitkdn toipumisajan, kun taas toisille menetyksestd selviytyminen oli nopea ja helpohko
prosessi. Seurustelun loppumiseen tarvittava toipumisaika vaihtelikin nuorten arvioiden mukaan
yhdesté viikosta muutamaan vuoteen. Monen mielestd kuitenkin yksilolliset ja tilannetekijit vaikuttivat

paljolti surun syvyyteen ja kestoon.
Suurimmalle osalle nuorista seurustelun pddttyminen ei ole pahin surun aihe. Se menee suurimmalla

osalla viikoissa ohi. Jotkut voivat jdaddd vield suremaan pidemmiksi ajoiksi, kun miettivdt vikoja

itsestddn.” (Aine 017 poika)
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Nuoret, jotka eivét olleet itse kokeneet seurustelun loppumista, kéasittelivdt seurustelun péittymiseen
liittyvdn surun luonnetta kirjoituksissaan hyvin niukasti. Aiemmin mainittu huonotuulisuus oli erddn

nuoren mukaan yksi tapa reagoida seurustelun paittymisen aiheuttamaan suruun.

“Ajattelen  ikdisteni nuorten  surevan esim. seurustelun  pddttymistd  suuttumisella  ja

huonotuulisuudella.” (Aine 028 poika)

Jotkut nuoret arvioivat uuden seurustelusuhteen voivan helpottaa eron tuomaa surua ja toimivan
keinona selviytyd psyykkisesti vaikeasta tilanteesta. Surun ja mielipahan tuntemukset eivit heidin

mielestddn kuitenkaan kadonneet kokonaan uuden suhteen myota.

”Esimerkiksi uuden seurustelusuhteen alkaessa ei vilttamdttd sure endd entisen loppumista ainakaan

niin paljon kuin ennen.” (Aine 013 tytto)

Nuorten mukaan seurustelun paittyminen saattoi joskus vaikuttaa nuoreen niin voimakkaasti, ettd tima
saattoi masentua. MyoOs ihmissuhteisiin liittyvdt pelot mainittiin yhtend seurustelun péattymisen
seurauksena. Erityisesti uusien ihmissuhteiden solmiminen saattoi tuntua joistakin nuorista pelottavalta.
Joillekin seurustelun kariutuminen saattoi nostaa pintaan heihin itseensd liittyvid vaikeita tunteita:

jotkut pohtivat seurustelun pééttymisen jilkeen omaa osuuttaan seurustelun loppumisessa.

“Nuori voi reakoida seurustelusuhteen pdcdttyessd, niin ettd alkaa peldtd uusia ihmissuhteita ja vaipuu

surumasennukseen.” (Aine 014 tytto)
Péadsdintoisesti seurustelun loppuminen ei nuorten mukaan ollut vaikein menetyskokemus. Seurustelun

jélkeisestd mielipahasta oli heiddn mukaansa mahdollista toipua hyvin ja solmia myShemmin eldméssi

onnistuneita seurustelusuhteita.
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8. POHDINTA

8.1 Tutkimuksen tulokset

Nuorten ainekirjoitukset voitiin jakaa kahteen ryhméédn: nuoriin, jotka Kkirjoittivat surusta
omakohtaisena kokemuksena ja nuoriin, jotka ldhestyivdt aihetta ulkokohtaisesta ndkokulmasta.
Omakohtaisesta surukokemuksesta Xirjoittaneiden teksteistd vélittyi surun intensiivisyys ja
voimakkuus, sekd péddosin kypsd ja realistinen surun hahmottaminen. Omakohtaiset kirjoittajat
lahestyivit aihetta ikddan kuin surun sisdltd kiasin, ja heiddn kuvauksensa olivat pdisdantoisesti
keskittyneet oman menetyskokemuksen kuvailuun. Kirjoitukset oli yleensd rakennettu tarinan muotoon,
jossa nuoret kuvasivat surun kaarta. Joillakin ryhmén nuorilla yleisempddn surukokemukseen
syventyminen oli jddnyt vdhdiseksi. Toisaalta nuoret saattoivat kirjoituksissaan paneutua sithen, miké
heiddn mielestddn oli kaikkein merkityksellisintd surun kokemisessa. Omaa suruaan kisitelleiden
nuorten kirjoitukset olivat pituudeltaan padsdantoisesti aineiston keskimédrdd hieman pidempid. Vain
muutama omakohtaista menetystd késitellyt kirjoitti tapahtuneesta parilla lauseella. Heille vaikea

kokemus oli saattanut olla liian kiped késiteltdvdksi tai sithen ei ollut vield riittdnyt tarvittavaa

kypsyytta.

Ulkokohtaisen ryhmin kirjoitukset olivat pédédsdantoisesti toteavampia, sekd Iluonteeltaan
oppikirjamaista tekstid. Tarinallisen kerronnan puuttuessa tekstit olivat pirstaleisempia, mutta toisaalta
monipuolisemmin aihealuetta kartoittavia. Surun tunnekokemus ei mydskddn ollut yhtd selkeésti
hahmotettavissa kuin omakohtaisen ryhmén kirjoituksissa. Surun moninaisuus ja vaihtelevuus olivat
keskeisid teemoja. Nuoret osasivat tuntea mydtiatuntoa ja ymmaérsivdt menetysten kipeyden. Silti kaikki
eivit padsseet yhtd tiiviisti sisdlle surun olemukseen ja seurauksiin. Ulkokohtaisesti surusta kirjoittaneet

olivat taipuvaisia arvioimaan surun syvyyden ja keston kevyemmin kuin menetyksen kokeneet

Tunnekokemuksena suru nihtiin psyykkisend mielipahan kokemuksena, joissakin tapauksissa my0s
fyysisend pahanolon tunteena. Suru néhtiin yksityisend ja henkilokohtaisena, subjektiivisena
kokemuksena, mutta samalla universaalina ja kaikille ihmisille yhteisend tunteena. Kokemuksena suru
oli voimakas, raskas ja uuvuttava. Suruun liitettiin monenlaisia tunteita, kuten ahdistus, yksindisyys,

viha, pelko ja ilottomuus. My0s kaipauksen ja ikd@voinnin tunteet kuuluivat nuorten suruun. Monet
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kokivat surun olevan ldhelld masennusta tai masennuksen kaltaista olotilaa. Suru my0s saattoi johtaa

masennuksen kehittymiseen.

Surua hahmottaessaan nuoret usein peilasivat kokemustaan heiti ympdroiviin maailmaan ja
Yhteiskuntaan. Joskus suru sai yhteiskunnallisen merkityksen ja oli muodoltaan erdénlaista
maailmantuskaa, jossa yhteiskunnalliset epékohdat surettivat nuorta. Surun kanssa saatettiin kokea
valtaisaa yksindisyyttd yhteiskunnan ja yhteisonkin keskelld. Pahimmillaan nuoren valtasivat
pakonomaiset menetykseen liittyvét ajatukset, joihin ei tuntunut 16ytyvin helpotusta. Muutama nuori
kuvasi kokemustaan suljetuksi huoneeksi, josta ei ollut ulospéddsyd, eikd ympdrdivélld maailmalla

huoneeseen sisdénkdyntid. Sureva saattoikin kokea olevansa todella yksin oman kokemuksensa kanssa.

Surun etenemisessd nuoret tunnistivat menetyksen aiheuttaman alkushokin. Erityisesti yllattava ja
akillinen menetys koettiin vaikeaksi. Toisaalta suruun saatettiin reagoida viiveelld tai surutyd alkoi
vasta menetyksen tapahduttua. Suurin osa nuorista ei erottanut surusta selkeitd vaiheita, vaan surua
hahmotettiin pikemminkin kaarimaisena kulkuna, jossa ajalla oli suuri merkitys surukokemuksen

muuttumisessa ja lieventymisessé.

Surusta selviytymiseen nuoret ehdottivat monenlaisia keinoja. Keskeistd surun kisittelyssé olivat surun
ilmaiseminen ja pahan olon purkaminen. Sopiviksi keinoiksi nuoret mainitsivat esimerkiksi itkemisen,
surusta puhumisen, kirjoittamisen tai musiikin. Osa nuorista suosi toiminnallisempia
selviytymiskeinoja, kuten liikuntaa. Surun kéisittely koettiin usein raskaaksi ja osa nuorista kirjoitti
vaikeudesta kohdata kipeitd tunteita. Kaikki eivédt kokeneet esimerkiksi puhumista heille sopivaksi
vaihtoehdoksi, vaan halusivat késitelld surua muulla tavoin. Nuorten mukaan surua oli suotavaa
kisitelld my0s itsekseen. Tdlloin nédhtiin kuitenkin vaarana surun tukahduttaminen ja liian varhainen
suremisen lopettaminen. Peitelty ja usein myds kisittelemiton suru saattoi nuorten mielestd nousta

pintaan myohemmissd eldminvaiheissa ja vaikuttaa nuoren eldméaan.

Surun ilmaiseminen sisilsi paljon samoja teemoja surun kanssa selviytymisen ja surun
tunnekokemuksen kuvailun kanssa. Monet surun ilmaisemisen muodot néhtiin ainekirjoituksissa usein
padllekkéisind ja palvelevan molempia tarkoituksia. Surun ilmaiseminen ja avoin sureminen olivat

nuorten mukaan hyvid ja positiivisia, surevalle sallittuja asioita. Kuitenkin osa nuorista kirjoitti surun
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ilmaisemattomuudesta ja taipumuksesta peitelld surua. Surun ilmaisun muotoja olivat muun muassa
itku, hiljaisuus ja vetdytyneisyys, surusta puhuminen, drtyneisyys, vihaisuus ja jopa aggressiivinen
kdytos. Erityisesti itku ja itkeminen saivat aineistossa useita merkityksid. Osa nuorista koki itkun

yhtend surun ilmaisumuotona, toiset keinona purkaa pahaa oloa.

Surusta toipumisessa nuoret painottivat toipumisen yksilollisyyttd ja tilannekohtaisuutta. Aika-arviot
vaihtelivat tunneista kymmeniin vuosiin tai jopa elinikdiseen toipumisprosessiin. Pdédsddntoisesti
toipuminen néhtiin aikaa vievdnd prosessina. Yleensd surua omakohtaisesti kokeneet painottivat
toipumiseen tarvittavan runsaasti aikaa. Arviot vaihtelivat menetyksen arvioidun vaikeuden mukaan.
Esimerkiksi ldheisen menehtyessd toipumiseen tarvittiin nuorten mielestd runsaasti aikaa.
Omakohtaisesti surua kohdanneet nuoret kokivat useimmiten surun jadvdn osaksi yksilon
kokemusmaailmaa. Muutama ulkokohtaisesti surusta kirjoittanut nuori uskoi, ettd surulla oli olemassa
jonkinlainen pédtepiste, johon suru ja siitd toipuminen loppuivat. Joidenkin mukaan suru sininsé ei
vilttdmattd poistunut, vaan sen kokeminen muuttui erilaiseksi menetyksen kisittelyn my6td. Surusta
saattol myos jaada jéalki surua kokeneeseen. Erityisesti 1dheisen menettamiselld uskottiin voivan olla
kauaskantoisia seuraamuksia. Esimerkiksi raskaita menetyksid kokenut nuori saattoi ndhdd

tulevaisuuden arvaamattomana ja hallitsemattomana.

Surevan saamasta tuesta Kirjoittaessaan nuoret jakaantuivat kahteen ryhméén. Toisille tdrkedmpad oli
ystdvien tarjoama tuki, toisille taas vanhemmat edustivat tirkeinté tuen 1dhdettd. Erityisesti vanhempien
tehtaviksi koettiin nuoren psyykkisestd hyvinvoinnista huolehtiminen, johon kuului muun muassa
nuoren ohjaaminen tarvittaessa ammattiapuun. Ammattimaiseen apuun, kuten terapeutteihin tai
kriisipuhelimiin suhtauduttiin péédsdintoisesti positiivisesti. Osa nuorista koki ulkopuolisen avun
luontevampana, osa puhui suruistaan mieluiten tutuille. Myos koulun henkilokuntaan nuoret
suhtautuivat padsiddntoisesti positiivisesti. Moni mainitsi esimerkiksi kouluterveydenhoitajan yhtend
tukitahona. Silti koulumaailma sai joiltakin nuorilta hyvin kriittistd palautetta. Kaikkien mielesta

surulla ei ollut tarpeeksi tilaa koulumaailmassa, eiké surevaa aina osattu huomioida asianmukaisesti.

Surun erilaisiksi aiheuttajiksi nuoret mainitsivat péadsddntoisesti vanhempien avioeron, l&heisen
vakavan sairastumisen, kuoleman ja seurustelun paittymisen. Nuorten kirjoituksissa useimmin toistui

omakohtainen vanhempien avioerokokemus. Vaikka pédésdéntoisesti ero oli tapahtunut nuorten ollessa
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lapsia, oli kokemus hyvin eldvisti nuorten tavoitettavissa. Avioeroon liittyvid keskeisid teemoja oli
kokemus ulkopuolisuudesta ja passiivisesta roolista jopa absurdeja piirteitd saaneen tapahtumakulun
keskelld. Joillekin nuorille surevien vanhempien tunteenpurkaukset olivat olleet vaikeita, jopa
pelottavia. Moni koki vanhempien olleen eron hetkelld emotionaalisesti poissaolevia. Vanhempien
avioero vaati nuoria sopeutumaan muuttuneeseen perhetilanteeseen. Nuoret kokivat eron myotd

menettineensd yhtendisen perheen ja joskus my0s yhteyden toiseen vanhempaan.

Jotkut nuorista saattoivat kokea tapahtuneen emotionaalisena, jopa fyysisend hylkddamisend. Myos
nuoruusidn kehitykselliset haasteet saivat kaipaamaan menetettyd vanhempaa. Ldheinen suhde
kumpaankin vanhempaan koettiin tdrkedksi ja nuoren hyvinvointia lisddvéksi tekijdksi. Osa néki
vanhempien eron voivan vaikuttaa kielteisesti nuoren kykyyn solmia ihmissuhteita. Nuori saattoi
tapahtuneen vuoksi myds syyllistdd itsensd. Surusta ulkokohtaisesti kirjoittaneet ndkivit vanhempien
avioeron yleensd positiivisemmassa valossa kuin erosta omakohtaisesti kirjoittavat. Ndiden nuorten

mielestd elima saattoi eron myd6téd helpottua vaikean perhetilanteen rauhoittumisen myoté.

Laheisen kuolema koettiin poikkeuksetta raskaimmaksi menetyskokemukseksi. Pahimmillaan surusta
toipuminen saattoi tuntua miltei mahdottomalta. Yleisimmin nuoret kirjoittivat kokeneensa
isovanhemman kuoleman, mutta my6s vanhempien ja muiden ldheisten menetyksid késiteltiin. Lisdksi
lemmikin kuolema saattoi olla kiped menetys. Ldheisen kuolema saattoi nostaa pintaan syvid
toivottomuuden tunteita, vihaa ja katkeruutta. Laheisen menettimiseen liittyi myos surua ihmissuhteen
katkeamisesta. Joillekin nuorille hautajaiset konkretisoivat menetyksen ja toimivat yllykkeend surutyon
aloittamiseen. Ldheisen vaikeaa sairautta aineet kisitteliviat niukemmin. Joillekin nuorille sairaudessa
oli vield toivoa paranemisesta, jolloin suru ei tuntunut yhtd vaikealta. Nuori saattoi samanaikaisesti

hyviksya ldheisensd ldhestyvin kuoleman ja kokea raskasta surua lahestyvéstd menetyksesta.

Seurustelun pdittymiseen liittyvdd surua nuoret kuvasivat syddmen sidrkymiseksi. Osa nuorista jéi
pohtimaan seurustelun loppumisen syitd ja omaa osuuttaan eroon. Jotkut kokivat uuden
seurustelusuhteen helpottavan vanhasta suhteesta toipumista, vaikkei mielipaha tdlloin tiysin
kaikonnutkaan. Kokemus jakoi selkeimmin nuorten ajatukset suhteessa surun vaikeuteen ja
toipumisajan pituuteen. Osalle kokemus oli vaikea ja vaati pitkdn toipumisprosessin. Osa koki

menetyksen helposti siedettivdnd ja nopeasti ohimenevdnd. Oma- ja ulkokohtaisesti kirjoittaneiden
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ryhmien vilill4 ei suuresti ollut eroa, vaan pikemminkin yksildiden vélisten arvioiden ja arvotusten
valilld. Nuoret mielestd surua madrittelivit pitkélti seurusteluajan pituus ja yksilolliset ominaisuudet.

Joillekin kariutunut seurusteluyritys saattoi aiheuttaa pelkoa solmia jatkossa uusia seurustelusuhteita.
Kuviossa 6. on tutkimusten tulokset koottu yhteen niin, ettd sekd ulkokohtaisesti, ettd omakohtaisesti

surusta kirjoittaneiden tulokset ovat rinnakkain. Ndin saadaan esille kokonaisvaltaisempi kuva nuorten

surukisityksistd. Joiltakin osin ryhmien erilaiset ndkemykset ja painotuserot on nostettu esiin.
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Suru on tunnekokemus

- Psyykkinen mielipaha

- Subjektiivinen ja yksilollinen tunne

- Universaali tunnekokemus

- Raskas tunnekokemus (O)

- Yhteys masennukseen (U)

- Sisaltaa useita erilaisia tunteita:
ahdistus, yksinaisyys, viha, pelko,
ilottomuus, ikava

Suru suhteessa itseen ja muihin

- Maailmantuska, yhteiskunnalliset
epakohdat (0)

- Surevan suhde yhteisd6n (O)

- Yksinaisyys (O)

- Pakonomaisuus

- Muilta suljettu kokemus (U)

- Muiden kokemien surujen
myotaelaminen (U)

9. luokan nuorten surun kokeminen ja

kasittely

Surun vaiheet

Alkushokki

Yllattavan surun shokeeraavuus
Toisinaan viiveella reagointi (O)
Aika véahentaa surun voimakkuutta
Ei selkeita surun vaiheita; suru
kaarimaisena kulkuna (O)

Surevan tuen tarve
- Vanhemmat tuen |dhteena: reagoitava
nuoren voimakkaaseen suruun
- Ystdvat tuen lahteena
- Ammattiapu vakavaan suruun
Koulun henkilokunta tarkeds, mutta
tavoittamatonta
Ulkopuolinen/tuttu tukija

Surusta selviytyminen

- Surun ilmaisu, mm. itku, puhuminen,
kirjoittaminen, musiikki

- Pahan olon purkaminen

- Surun toiminnallinen kasittely, esim.
liilkunta, harrastukset (U)

- Mielihyvaa tuottava tekeminen

- Kasittelemattomyys: vaarana surun
tukahduttaminen, liian aikainen
suremisen lopettaminen

Suru ulkokohtaisena kokemuksena
- Surun hahmottaminen ulkoa péin
- Toteavuus
- Pirstaleisuus
- Monipuolisuus
- Suru helpommin siedettava
kokemus

Suru omakohtaisena
kokemuksena
- Surun hahmottaminen oman
kokemuksen kautta
- Surun intensiivisyys
- Tarinallinen ldhestymistapa
- Suru

Surun yleisimpié aiheuttajia

Vanhempien avioero
Laheisen sairaus tai kuolema
Seurustelun paattyminen

Suru ilmiéna

Surun kasittely

U = painottuu erityisesti ulkokoht. teksteissa
O = painottuu erityisesti omakoht. teksteissa

Surusta selviaminen

Surun aiheuttajat

Kuvio 6. Tutkimuksen tulosten pohjalta tehty synteesi.

Doooc

Suru sosiaalisesti

Surun ilmaiseminen

- Useita keinoja, mm. itku, hiljaisuus,
vetdytyvyys, yksinolo, puhuminen,
artyneisyys, viha, aggressio

- llmaisemattomuuden vaikutus
myohempadan elamaan, esim.
masennusriski, suru pintaan
mydhemmissa eldmanvaiheissa

- Sallittu, positiivinen, suruun kuuluva

Surun seurauksia
- Turvattomuus (O)
- Pelko
- Psyykkisid vammoja, traumoja

Surusta toipuminen

- Yksilollisyys (U)

- Tilannekohtaisuus (U)

- Vaikeissa menetyksissa pitka
suruaika

- Surun laatu muuttuu toipumisen
myota

- Suru jaa osaksi elamaa (0)

- Suruloppuu (U)




8.2 Tutkimustulosten pohdintaa

Vaikka nuoret osasivat myotéeldd ldheisen surussa ja ymmarsiviat menetysten kipeyden, eivét kaikki
padsseet yhtd tiiviisti sisdlle surun olemukseen ja seurauksiin. Erityisesti ulkokohtaisesti surua
kisitelleet kokivat surun syvyyden ja keston kevyemmin kuin menetyksen kokeneet. Muun muassa
Balkin (1997, 215) tutkimuksessa ldheisensd menettdneet nuoret kertoivat surun yllattineen
intensiivisyydelldédn ja voimakkuudellaan. Heiddn mukaansa surua kokemattomien oli vaikea ymmartaa
surevaa. Nuorten ldheiset odottivat surun esimerkiksi kestdvin lyhyemmain aikaa, olevan vihemmain

syvéd ja toipumisen vaivattomampaa, kuin mité se todellisuudessa oli. (Balk 1997, 215)

Nuoret myds hahmottivat surua hyvin eri tavoin. Esimerkiksi surureaktiot ja surun késittelyyn,
ilmaisuun ja tuen tarpeeseen liittyvidt asiat jakoivat nuorten mielipiteet. Aineiden pohjalta voi
hahmottaa nuorten kokemusmaailmoiden erilaisuutta, sekd varmasti my0ds persoonallisuuden tuomia
eroavuuksia tavoissa ja mieltymyksissad kisitelld vaikeita asioita. Kirjoitukset voivat my0s heijastella
nuoren sisdisen kokemusmaailman kaksijakoisuutta erityisesti kehitysvaiheessa keskeiseksi nousevien
autonomian ja riippuvuuden suhteen (Aalberg & Siimes 1999, 15, 55-57, 236). Esimerkiksi osa
nuorista koki vanhempien avun luontevana, kun toisille ystdvien apu oli toivotumpaa. Surun
késittelyssa toisistaan erosivat myds tarve kisitelld surua sosiaalisesti tai itsekseen, tarve késitelld surua
keskustelemalla tai tekemisen kautta, sekd pyrkimys tuoda suru esiin, kohdata vaikeat tunteet tai
vastaavasti pyrkimys piilottaa suru ja paeta kipeitd kokemuksia. Toisaalta vaikeissa eldmaintilanteissa
ithmisten tunnekokemusten viélilld voi esiintyd huomattavia eroja, joista osa todenndkdisesti johtuu
yksildiden eroista arvioida tilanteita ja kdyttdd erilaisia selviytymiskeinoja (Folkman & Lazarus 1985,

168).

Nuorten kirjoittaessa surusta tunnekokemuksena, kuvattiin surua usein raskaana, jopa uuvuttavana
kokemuksena. Erityisesti vaikeaan suruun voikin liittyd somaattisia oireita, visymystd ja uupumusta
(Horowiz ym. 1993, 270). Nuoret myds liittivdt suruun monenlaisia tunteita, kuten ahdistus,
yksindisyys, viha, pelko ja ilottomuus. My6s Balkin (1997, 213-215) mukaan nuoren suruun kuuluvat

monenlaiset tunteet. Surullisuus ja yksindisyys olivat vallitsevia ldheisen menetystd seuranneina
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kuukausina. Myos pelko ja viha liittyivdt suruun I&heisen poismenosta. (Balk 1997, 213-215) Joillekin
tdman tutkimuksen nuorille suruun sisdltyi kaipauksen ja ikévoinnin tunteet. Tuntemukset kuvattiin
raskaiksi erityisesti lopullisen ja peruuttamattoman menetyksen kohdatessa. Juuri menetyksen
lopullisuutta voi olla vaikea sietdd (Hogan & DeSantis 1994, 139). Myo6s surun yhteys masennuksen
oireisiin ja kehittymiseen olivat aineiston keskeisid teemoja. Tutkimusten mukaan Il&heisensd
menettdneet nuoret usein reagoivat depression oireilla ja erityisesti useita menetyksid kokeneilla riski

masennuksen kehittymiseen kasvaa (Harrison & Harrington 2001, 162, 164).

Muutama nuori mainitsi aggressiivisuuden ja viiltelyn voivan liittyd ldheisensd menettineen suruun.
Yksikddn omakohtaisesta surusta kirjoittanut nuori ei maininnut itsetuhoisuutta, vaan maininnat
16ytyivdat ulkokohtaisesti  kirjoittaneiden teksteisti. Aggression purkaminen omaa kehoa
vahingoittamalla on nuorten keskuudessa tuttu, mutta vdhén tutkittu ilmid. Se on usein impulsiivista ja
yksilon sisdisistd epavarmuustekijoistd nousevaa. Esimerkiksi viiltelyn tarkoituksena on arveltu olevan
pyrkimys paeta vaikeita tunnekokemuksia. Joissakin tilanteissa tarpeena voi olla henkisen
tunnottomuuden korvaaminen tunteella, kuten kivulla. (Nock ym. 2005, 143) Taipumus voi myos
palvella itsemurhan korvikkeena, kompromissina eldmén ja kuoleman viettien vililld. Sen taustat
voivat olla pyrkimyksessd kontrolloida tunnetiloja, kuten vihaa, ahdistusta tai kipua, joita yksilo ei
kykene ilmaisemaan. (Suyemoto 1998, 537) Lapsuudessa koetut hyvin traumaattiset tapahtumat
saattavat olla altistavia tekijoitd (Low ym. 2000, 274, 276). My6s masennus ja posttraumaattinen stressi

voivat olla yhteydessd vahingoittamistaipumukseen (Nock ym. 2005, 143).

Erds omakohtaisesta surukokemuksestaan kirjoittanut nuori kuvasi suruaan puuskittaiseksi, jolloin
sureminen ei ollut pitkdkestoisia, vaan ohimenevid tunnekuohahduksia. Surun puuskittaista luonnetta
on kuvattu jo varhaisissa surua késitelleissd tutkimuksissa (Lindemann 1944/1963, 9). Aikuisiin
verrattuna nuoren suruty voikin olla jaksoittaisempaa (Corr & Balk 1996, 23) ja nuori voi jddda ilman
tukea, jos hénen reaktioitaan ei ymmarretd (Christ ym. 2002, 1271). My6s Forwardin ja Garlien (2003,
33-35) nuoren surun etenemismallin mukaisesti nuori saattaa palata surun késittelyyn ja pyrkid

antamaan menetykselle uusia merkityksid myohemmin eliméssdén (Forward & Garlie 2003, 33-35).

Jotkut nuoret kuvasivat suruaan ldhes pakonomaiseksi tilaksi, jossa voimakkaat tunteet ottivat nuoren

valtaansa. Tutkimusten mukaan sureva nuori voi kokea hinessa itsessddn olevien ominaisuuksien, sekd
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vaikeiden tunteiden vaikeuttavan surusta toipumista. Muun muassa pelot, masennus, sekd mieleen
tunkeutuvat ajatukset ja yksindisyys voivat tehdd selviytymisen vaikeaksi. (Rask ym. 2002, 140)
Esimerkiksi ldheisensd menettineilld nuorilla voi suruaikana ilmetd voimakkaita, kokemusmaailmaan
tunkeutuvia tunteita, ajatuksia ja mielikuvia menetettyyn henkil6on liittyen. Pahimmillaan téllainen
reagointi voi vaikeuttaa ja hidastaa toipumista. (Hogan & DeSantis 1994, 139) Myds posttraumaattisen
stressin oireisiin kuuluu tapahtuman jatkuva uudelleen kokeminen esimerkiksi toistuvien painajaisten
tai tietoisuuteen tunkeutuvien muistikuvien muodossa (DSM-IV 1997, 120-121, Dyregrov 1999, 42—
44).

Surun kulusta kirjoittaessaan nuoret eiviat hahmottaneet surun etenemistéd erilaisten vaiheitten kautta,
vaan usein surua kuvattiin pikemminkin kaarimaisena kokemuksena. Mydskdén omakohtaisesta surusta
ei juuri eroteltu selkedsti erillisid surun vaiheita. Kokemuksesta saattoi myos olla jo vuosia. Hyvin
pienilld lapsilla ei vield ole samanlaisia vélineitd kasitelld ja ymmaértdd kokemusta kuin nuorella
(Erkkild ym. 2003,12, Suomen Mielenterveysseura 2004, 8), joten erityisesti lapsuuden aikaista
tunnekokemusta on voinut olla vaikea jdsentdd jdlkeenpdin. Surun vaiheiden sijaan muut asiat ja
nidkokulmat ovat ehkd olleet nuorten mielestd tirkedmpid. Oman surukokemuksen hahmottaminen
vaihemallin kautta on my0s hyvin teoreettista ja tutkittavien ik ja asiantuntemus huomioiden vaikeaa.
Vaikka surun etenemisestd on laadittu erilaisia malleja, suruprosessi etenee usein my0s yksilollisesti

ilman selkeitd vaiheita (Heiskanen ym. 2006, 72).

Surusta selviytymiseen nuoret tiesiviat monenlaisia keinoja. Monelle oli tirkedd surun ilmaiseminen ja
pahan olon purkaminen. Samansuuntaisesti nuoret kuvasivat toipumista helpottavia aktiviteetteja muun
muassa Hoganin ja DeSantisin (1994, 135) tutkimuksessa. Monet nuoret kertoivat kasitelleensi surua
aktiivisen tekemisen kautta. Néitd olivat muun muassa musiikki (soittaminen), kirjoittaminen (runot,
pdivékirja), pysyminen kiireisend erilaisten askareiden parissa, sekd patoutuneiden tunteiden
purkaminen muun muassa huutamalla. (Hogan & DeSantis 1994, 135) Balkin (1997, 211, 215) mukaan
suuri osa nuorista koki erityisesti puhumisen helpottavan heidédn surukokemustaan ja surun kanssa
selviytymistddn. Myos itkemisen ja kiireisend pysymisen koettiin helpottavan. (Balk 1997, 211, 215)
Yleisesti ottaen yksilot usein hyddyntivit rinnakkain monenlaisia selviytymiskeinoja ja -orientaatioita

(Folkman & Lazarus 1985, 158).
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Rask ym. (2002, 139-140) mainitsevat, miten nuorten keinoissa selviytyd on huomattavissa kaksi
erilaista 1dhestymistapaa. Erilaiset aktiviteetit, kuten pdivikirjaan kirjoittaminen, musiikin kuuntelu,
itkeminen, ajattelu tai pysyminen kiireisend koettiin helpottavina, mutta osa nuorista koki myds oman
henkilokohtaisen uskomusmaailman tuovan helpotusta. Nuoria saattoi helpottaa esimerkiksi ajatus siita,
ettd kuollut omainen oli paremmassa paikassa ja vield joskus he tapaisivat jilleen. (Rask ym. 2002,
139-140) Téssa aineistossa ei tdllaisia mainintoja ollut ja uskonnon tai uskomusjérjestelmén osuutta
surun kasittelyssd ja toipumisessa késiteltiin hyvin niukasti. Erds ulkokohtaisesti surua késitellyt
oppilas kirjoitti uskonnon voivan auttaa, muttei avannut ajatustaan enempii. Kirjallisuudessa surun ja
uskomusjérjestelmien vuorovaikutus on kuitenkin nostettu esille. Nuoret itse ovat raportoineet

esimerkiksi uskonnon tuoneen apua surun késittelyyn (Hogan & DeSantis 1994, 137).

Vaikka nuoret kokivat surun késittelyn joskus hyvin raskaaksi, surun tukahduttaminen tai suremisen
vilttely koettiin surevaa vahingoittavaksi. Kaikille surun kisittely esimerkiksi puhumalla ei ollut
luontevaa. Kuitenkin erityisesti surun itsendisessd késittelyssd néhtiin surun patoutumisen ja
kisitteleméttomyyden riskin kasvavan. Erityisesti aikuisilla stressitilanteissa kéytetty ongelmaa

vilttelevé coping -tyyli on yhteydessd masennuksen kehittymiseen (Holahan & Moos 1987, 7-8).

Surun ilmaisemisessa itku koettiin usein suruun liittyvéksi. Itkulla voitiin my0s helpottaa pahaa oloa ja
toisinaan se néhtiin aineistossa myds keinona selviytyd surun kanssa. Tutkimusten mukaan itku on
usein puhdistava kokemus, joka voi helpottaa erityisesti psyykkistd olotilaa (Bylsma ym. 2008, 1181).
Fysiologisen tutkimuksen mukaan yksilon keho on itkun aikana kuitenkin kiihtyneessd, eikd niinkdén
kehoa stressistd palauttavassa tilassa. Erityisesti autonomiset ja somaattiset reaktiot ovat tilldin
kithtyneet. (Gross ym. 1994, 466) Toisaalta itku saattaa palvella yksilon palautumista ilmetessdén
korkeimman stressipiikin jilkeen, jolloin palautuminen on jo alkanut (Efran & Spangler 1979, 70-71,
Gross ym. 1994, 466). Itkulla on myds arveltu olevan merkitystd muun muassa stressin ilmentéjéné ja

oireena. Lisdksi se voi toimia stressid lievittdvanid puskurina. (Pongruengphant & Tyson 2000, 537-538)

Surevan térkeiksi tukijoiksi nuoret mainitsivat usein perheen, vanhemmat ja ldheiset ystavit. Useissa
tutkimuksissa mainitaan erityisesti vanhemmat ja muu perhe, sekd ystdvdt nuorten tidrkeimpind
tukijoina surusta toipumisessa (Rask ym. 2002, 140). Eniten nuoret arvostavat vanhempiensa tai

laheisten ystivien tukea. Myos isovanhemmat ja lemmikit ovat saattaneet olla térkeitd tukijoita. (Hogan
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& DeSantis 1994, 137) Perheenjdsenistéd erityisesti didit ovat monelle nuorelle tirkeitd tuen antajia.
Joskus tukijat maddrdytyvit myos menetyksestd riippuen. Esimerkiksi 1dheisen ystdvén kuollessa nuoret
suosivat ystdvien tukea, kun taas perhepiirissd tapahtuneeseen menetykseen optimaalisinta oli usein
perheen tuki. (Balk 1997, 211-212) Tutkitusti perheen emotionaalinen avoimuus ja koheesio

vaikuttavat sekd vanhempien, ettd lasten hyvinvointiin (Holahan & Moos 1987, 11).

Vaikka nuoret suhtautuivat koulun henkilokuntaan pddosin positiivisesti, nuoret saattavat kuitenkin
kokea ympiardivian sosiaalisen systeemin, kuten koulumaailman, vaikeuttavan toipumista (Rask ym.
2002, 140). Surulla ei erddn oppilaan mukaan ollut tarvittavaa tilaa koulumaailmassa. Myos koulun
yleinen ilmapiiri ja joidenkin opettajien toiminta eivét olleet nuorten mielestd asianmukaisia. Myos
tietyt koulun tukitahot, kuten koulupsykologi, koettiin tarpeellisina, mutta tavoittamattomina.
Tyypillistd on, ettd koulu ei tunnista oppilaan tarvetta surra ja saada surulle tilaa (O’Brien & Goodenow
1991). Joissakin tapauksissa nuoret ovat kokeneet, ettei heiddn suruaan ymmaérretd tai oteta lainkaan
huomioon (Dyregrov ym. 1999, 204). Englantilaisen tutkimuksen mukaan opettajat ovat usein
halukkaita osoittamaan mydtituntoa surevia oppilaita kohtaan, mutta ovat epdvarmoja siitd, miten
tilanteessa tulisi toimia. Opettajan tunne kokemattomuudesta kisitelld vaikeita asioita tai luokkatilanne,
jossa oli useita oppilaita eri uskontokunnista, saattoi johtaa kipedn aiheen ohittamiseen. Opettajan oma
menetyskokemus lisési merkittdvéasti surevan oppilaan ja timéan tarpeiden ymmaértdmistd. (Lowton ym.

2003, 729-730, 734)

Nuorten mukaan suru saattoi muuttaa nuoren elimdd ja jattdd jdlkensd surevaan. Tutkimustiedon
mukaan esimerkiksi lapsena koettu vanhempien avioero voi vaikuttaa yksilon myohempéédn elaméén.
Aikuisiélld ndma lapset ovat alttiimpia psyykkiselle pahoinvoinnille, kuten masennukselle, itsetunto- ja
(Aro & Palosaari 1992, 424, Amato & Sobolewski 2001, 916) somaattisille ongelmille, sekd runsaalle
alkoholin kéytolle. My0s aikuisuuteen, kuten tydeldméddn siirtyminen ja lasten hankinta tapahtuu usein
muita varhaisemmin. (Aro & Palosaari 1992, 424) Avioeroperheissd kasvaneet kohtaavat myos
useammin ongelmia omissa ihmissuhteissaan (Aro & Palosaari 1992, 425, Amato & Sobolewski 2001,

916).

Surun erilaisista aiheuttajista vanhempien avioero oli yksi nuorten useimmin mainitsemista

menetyskokemuksista. Joskus erokokemus oli saattanut olla nuorelle vaikea, voimakaskin. Tutkimusten
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mukaan vanhempien suru ja heidédn reaktionsa vaikeissa eldméntilanteissa vaikuttavat suuresti perheen
nuoriin. Muun muassa Hoganin ja DeSantisin (1994, 141) mukaan surun kohdatessa koko perhettd
erityisesti vanhempien itku saattoi tuntua nuorista hyvin epamukavalta. Nuoret saattoivat myos kokea,
etteividt heiddn vanhempansa kyenneet olemaan emotionaalisesti tarpeeksi ldsnd nuoren surussa.
(Hogan & DeSantis 1994, 141) Lisdksi vanhempien kokema stressi ja masennus vaikuttavat koko

perheen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin (Holahan & Moos 1987, 9-11).

Liheisen kuolema oli nuorten mielestd vaikein surua tuottava menetys. Se saattoi vaikuttaa
merkittdvisti nuorten toimintakykyyn, joka ndkyi muun muassa poissaolona koulusta. Myds
Forehandin ym. (1998, 121,125) tutkimuksen mukaan koulutyd voi vaikeutua esimerkiksi vaikeissa
perhetilanteissa sekd lyhyelld, ettd pitkalla tdhtdimelld. Mitd enemmaéan vaikeuksia nuori kohtaa, sitd
laajemmin koulunkdynti héiriintyy. (Forehand ym. 1998, 121, 125) Léheisen menettdmiseen liittyi
lisdksi suru ihmissuhteen katkeamisesta. Joillekin nuorille hautajaiset konkretisoivat menetyksen ja
toimivat yllykkeend surutyon aloittamiseen. Hautajaiset ovatkin usein surevalle tirked symbolinen
tapahtuma, joka konkretisoi ldheisen kuoleman. Ne myos tarjoavat mahdollisuuden jittiad menetetylle

viimeiset jddhyvéiset. (Dyregrov ym. 1999, 200)

8.3 Tulokset OK -hankkeen nikokulmasta

8.3.1 Tunnetaitojen opetus ja suru osana kouluyhteisiii

Aikuisen ithmisen tunnelukutaitoon kuuluvat kyky tunnistaa tunteita itsessd ja muissa sekd nimetd niité,
ymmaértdd tunteiden alkuperd sekd vaikuttaa niiden ilmenemiseen eli tunnekdyttiytymiseen.
Tunnetaitoja ovat kyky kasitelld ongelmia ja aggressiota, sietdd turhaumia ja hallita hetkellisid
mielijohteita, sekd kyky suvaita ja kohdata erilaisia ihmisid. Tunnetaitoinen oppilas kykenee
késittelemddn omia tunnetilojaan, sekd ymmartiméidn myds toisten tunteita ja tarpeita. Tunnetaidot
auttavat selviytymdin erilaisissa eldmaéntilanteissa ja parantavat ndin myos kouluviihtyvyytti.
(Jalovaara 2005, 95-98) Usein puhutaan my0s tunnedlystdi, jonka maéritelmi on pitkélti samanlainen,
kuin tunnelukutaidolla. Siihen liitetdén kyky itsensd motivointiin, sekd sosiaalisten taitojen tehokas

kayttd yksilon ollessa tekemisissd muiden ihmisten kanssa. (Elksnin & Elksnin 2003, 63—68)
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Suuri osa terveystiedon opetussisilloiksi poimituista taidoista liitetddn tunneédlyn sukulaiskisitteeseen,
emotionaaliseen pitevyyteen. Se madritellddn tarkoituksenmukaiseksi toimimiseksi tunteita
heréttdvissd sosiaalisissa tilanteissa. MyOs omien tunteiden tiedostaminen, toisten tunteiden
huomaaminen ja niiden myo6tideldminen, oman kulttuurin mukaisen tunnesanaston kiyttiminen, seka
epdmukavien tunteiden sddtely kuuluvat emotionaaliseen pidtevyyteen. Ndméd taidot ovat
riippuvuussuhteessa toisiinsa, sekd opittavissa sosiaalisissa suhteissa. (Kokkonen & Siponen 2005, 194)
Sosioemotionaalisten taitojen opettaminen voi auttaa ymmaértimaan itsed ja toisia, nimedmédn erilaisia
tunteita, sekd késittelemddn niitd rakentavasti. My0s sosiaalisten tilanteiden ja ongelmien tarkasteluun
voidaan saada uusia ndkokulmia. Tunteensa tiedostavan ihmisen on helpompi hyddyntdd erilaisia

toimintavaihtoehtoja erityisesti ristiriitatilanteissa. (Siponen 2005, 216)

Suomalainen koulujdrjestelmd tarjoaa hyvidt puitteet lasten ja nuorten terveyden edistdmiseen.
Koulutuksen ohella terveyden edistiminen néhdainkin koululaitoksen térkednd tehtdvéni. Opetuksen
jérjestdjén on tarjottava oppilaalle tarvittava informaatio muun muassa terveyden- ja sosiaalihuollon
palveluista, nithin hakeutumisesta, sekd taattava oppilaittensa psyykkisen-, fyysisen ja sosiaalisen
terveyden ja toimintakyvyn edistdminen. Terveystiedon opetuksella, sekd erityisesti mielenterveyteen
liittyvien oppimistavoitteiden osuudella on hyvin tirked rooli osana lasten ja nuorten terveyden
lukutaidon kehittdmistd. (Vdlimaa ym. 2008, 95, 97-98, 102) Tunnetaitojen opetuksella ja koulun
tunnekasvatuksella olisi hyvit mahdollisuudet tukea nuorten kasvua, hyvinvointia ja jaksamista, sekd
toimia myds ennaltachkdisevédssd roolissa esimerkiksi suhteessa masennuksen tai muiden

mielenterveyden ongelmien kehittymisessa.

Vaikka melko yleisesti tunnustetaan kasvatuksen vaikuttavan tunteiden tiedostamiseen ja niiden
ilmaisemiseen (Puolimatka 2004, 41-42), nykyinen koulu- ja kotikasvatus eivédt ole riittdvésti
tiedostaneet kokemusten suurta merkitystd tunne-eldmén kehityksessd. Tunnekasvatuksella voitaisiin
auttaa muun muassa ahdistuneita murrosikéisid, joiden masennuksen taustalla on késitteleméttomia ja
tukahdutettuja tunteita. Kuitenkin tunteiden ndyttdmiseen usein liittyvd héped, voi johtaa tunteiden
salaamiseen ja sitd kautta eristdytymiseen ja masentumiseen. (Jalovaara 2005, 20-21, 27) Taméin
tutkimuksen pohjalta erityisesti koulumaailmassa tapahtuvalle tunteiden Kkisittelylle ei ole vield

tarvittavaa tilaa. Nykyinen ilmapiiri ei anna tarpeeksi tilaa surevalle, eikd surevaa nuorta osata aina
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kohdata. Pahimmassa tapauksessa yhteisd saattaa ohjata nuorta pikemminkin tukahduttamaan ja

pitdmadn vaikeat tunteet sisdlldén.

Tunnekasvatuksen perustavanlaatuisena ldhtokohtana tulisi olla kannustava ja myonteinen ilmapiiri
(Jalovaara 2005, 96), jota kouluyhteisot eivdt tutkimusten valossa vield tavoita. Sosioemotionaalinen
kasvatus sekd oppilaiden psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen tulisi ndhdd koko koulun
haasteena ja ulottua kaikille toiminnan tasoille (Siponen 2005, 213). Oppilaiden on voitava tuntea
olonsa tarpeeksi turvalliseksi ja kokea, ettd heiddn ongelmansa otetaan vakavasti, jotta omia
mielipiteitd uskalletaan tuoda esiin (Kiilakoski 2009, 21). My6s koulun ryhmétoimintaa tulisi vaalia ja
pyrkid antamaan tilaa erilaisuuden kohtaamiselle. Kun ndmé puitteet ovat kunnossa, on mahdollisuus
rakentaa tilanteita, joissa vaikeista asioista ja niiden heréttdmistd tunteista voidaan keskustella.

(Kiilakoski 2009, 21)

Suomen Mielenterveysseuran mukaan mielenterveyden edistdmiseen koulussa kuuluu kannustavan
ilmapiirin ja yhteisollisyyden luominen, itsetunnon seki sosiaalisten ja tunnetaitojen vahvistaminen
(Hannukkala & Salonen 2008, 7). Merkittdvissa osassa on koulun ja kodin yhteisty0, seké eri tahojen,
kuten kouluterveydenhuollon, kunnan nuorisotyon, sosiaalityon ja kulttuuritoimen yhteistyo
(Puusniekka 2005). Lisdksi seurakunta ja erilaiset seurat voivat olla mukana rakentamassa
kasvuympiéristod ja tukemassa kasvatustyotd (Siponen 2005, 213). Térkedd olisi saada eri tahot
kiinnostumaan aiheesta ja ymmartiméiin tunnekasvatuksen mahdollisuudet nuorten ja koko yhteison
hyvinvoinnin parantamisessa. Varmasti yksi tirked vaikutuskanava on tiedon vélittiminen ja yhteinen

keskustelu eri toimijoiden vélilla.

8.3.2 Opettajat tunnekasvatuksen avaintoimijoina

Ténd pdivdnd sureminen on vaikeampaa kuin ennen. Perinteisesti surua on késitelty yhteison sisdlld,
josta sureva on saanut tarvitsemaansa tukea. Perinteiset suku- ja kyldyhteisdt ovat kuitenkin
haurastuneet ja perhesiteet 10ystyneet. Yhteisollisen surun kohtaamisen sijaan suru usein eristda
yksiloitd ja perheitd tehden surijan yksindisemmaksi kuin koskaan ennen. (Erkkild ym. 2003, 12) Myos

tehokkuutta ja nopeutta painottavassa yhteiskunnassa surulle voi olla vaikea 10ytdé tilaa. Tami voi
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johtaa surun vélttdmiseen, jolloin vaarana on surun patoaminen ja lilan varhainen suremisen
lopettaminen. (Poijula 2005, 31-37) Surevan on hyvé tiedostaa, ettd suruun ja siitd toipumiseen saa
antaa aikaa. Opettamalla tunnetaitoja ja surun kohtaamista, voidaan pitkdlld tdhtdimelld vaikuttaa
mahdollisesti my0s surun ja suremisen asemaan yhteiskunnassa. Surevan itsensd, sekd hidnen
laheistensd tulee olla tietoisia menetyksen kokeneen tuen tarpeesta. Myds surureaktioiden
ymmaértdminen ja vaikeiden tunteiden tiedostaminen voivat auttaa kohtaamaan ja ymmirtimééin

surevaa ldheista.

Erityistd huomiota tulisi osoittaa oppilaiden kommentteihin koulumaailman kovuudesta ja
kyvyttdomyydestd ottaa huomioon surevan tarpeet. Kokemus on varmasti koulukohtainen, mutta
tutkimustiedon valossa (O’Brien & Goodenow, 1991, Dyregrov 1999, 204) moni surua kohdannut
oppilas jakaa kyseisen kokemuksen. Monesti avainasemassa ovat opettajat ja heiddn kykynsd kohdata
sureva oppilas. Nuoren suru ja menetyksen kokemukset ovat aivan yhtd todellisia ja kipeitd kuin
aikuistenkin. Lisdksi vaikeista menetyksistd toipuminen voi olla hyvin raskasta ja aikaa vievda. Tarkedd
olisi tiedostaa surevan tarve saada tilaa ja ymmarrystd erityisesti vaikeiden eldmantilanteiden kohdalla.
Opettajilla tulisi myds olla tietoa siitd, minkélaisia erityispiirteitd nuoren surulla voi olla. Aihealue ei
kuitenkaan ole helppo ja tutkimusten mukaan moni opettaja saattaa kokea epdvarmuutta késiteltdessa
arkoja ja kipeitd aiheita. Opettajien koulutus ja tukeminen esimerkiksi kuoleman késittelyssd onkin
ensiarvoisen tidrkedd. Opettajien kouluttaminen on osoittautunut merkitykselliseksi ja lisdnnyt

opettajien kykyé kasitelld menetyksid. (Reid & Dixon 1999, 219)

Opetuksen siséllot voivat koskettaa my0s aiheita opettavia aikuisia, jolloin opettajan taidot saattavat
joutua koetukselle. Tunnetaitojen opetus haastaa opettajaa pohtimaan omia tunteitaan, tunteiden
hallintataitojaan ja kykyjdan ilmaista tunteita. Koska opettajan tunne- ja sosiaaliset taidot ovat tarkedssa
asemassa, on heidédn oikeutettua pddstd kehittdmiin taitojaan sekd opetusmenetelmien hallintaa
koulutuksen kautta. (Siponen 2005, 213-214) Opettajien kouluttaminen esimerkiksi surun ja kuoleman
késittelyyn onkin osoittautunut merkitykselliseksi. Eniten aihealueen koulutusta saaneet opettajat
tunsivat kuoleman kisittelyn luontevimmaksi ja kykenivdt vastaamaan aktiivisimmin oppilaiden
kysymyksiin. My0s opettajien asenteet ovat yhteydessd heidén kykyynsé tukea surevia oppilaita. (Reid
& Dixon 1999, 219)
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Asenteet vaikuttavat esimerkiksi kuoleman ja surun kohtaamisen opettamiseen ja opetuksen
kehittimiseen. Usein opetusta tuetaan teoriassa, mutta asenteet ja kuolemaan liittyvét pelot saattavat
vaikuttaa opetuksen toteutumiseen kiytdnnossd. Aihealueiden hyva tuntemus on puolestaan yhteydessa
myodnteiseen suhtautumiseen. Myo0s opettajat, jotka ovat itse kokeneet menetyksen, eivdt suhtaudu
vihattelevédsti oppilaitten suruun. Opettajat, joilla ei vastaavaa kokemusta ole, uskovat
todennikdisimmin lasten kokevan aikuisia vdhemmén voimakkaita menetykseen liittyvid tunteita.
(McGovern & Barry 2000, 326, 331) Opettajan olisi hyvd tuntea olonsa luontevaksi suhteessa
opetettavaan aihealueeseen ja omaan kuolevaisuuteensa. Menetysten kasittely on arkaluontoinen aihe,

joten viitteet aiheen sopimattomuudesta voivat vaikuttaa opetuksen luonteeseen. (Moore 1989, 6)

OK -hankkeen puitteissa kehitetty mielen hyvinvoinnin opetuspaketti ja opettajien kouluttaminen muun
muassa vaikeiden tunteiden késittelyyn on hyvéd ldhtdlaukaus Suomessa tehtdville valtakunnalliselle
tunnetaitojen opetukselle. Tutkimustiedon valossa erityisesti opettajien kouluttaminen on ensiarvoisen
tarkedd. Tunnetaidot ja koko koulun tunnekasvatus tulisi huomioida myds yleisemmin
opettajakoulutuksessa, jotta esimerkiksi tietotaito suhteessa surevan oppilaan kohtaamiseen ei olisi
pelkdstddn tunnetaitoja opettavien hyppysissd. Télloin ovet aukeaisivat todenndkdisesti helpommin
my06s kouluyhteison ilmapiirin parantamiseen, sekd oppiainerajat ylittdvddn tunnekasvatustyohon.
Tietopuolisen osaamisen ohella ja sen lisdksi sosioemotionaaliset taidot tulisi tunnistaa hyvin
merkittdvéksi ja tavoiteltavaksi pddomaksi, joka voi vaikuttaa nuoren hyvinvointiin ja elaménkulkuun
my06s pitkélle aikuisuuteen. Tosin tunnekasvatusta ei voida pitdd yksinddn koulun tehtidvénid, vaan

yhteisty6td nuorten huoltajien ja muiden kasvatustyotd tekevien tahojen kanssa tarvitaan.

Yleisesti ottaen nuoren suru ja sen oikeanlainen kohtaaminen ovat suuri haaste kaikille nuoren kanssa
tekemisissa oleville tahoille. Kodin ja ldheisten ohella koulun terveyskasvatus ja terveyden edistiminen
ovat merkittdvissd asemassa. My0s nuorten omaisten ja koulun yhteistyd on térked rooli. OK -
hankkeen puitteissa ja sen tuottaman opetusmateriaalin pohjalta onkin jérjestetty vanhempainiltoja ja
pyritty lisddmadn kodin ja koulun vélistd yhteistyotd. Tdmédn tutkimuksen pohjalta voidaan oikeuttaa
myds nuoren suru ja sen késittely yhdeksi iltojen tirkeistd aiheista. Vanhempien on myds hyva
tiedostaa oma keskeinen roolinsa nuoren auttajana erityisesti silloin, kun nuori tarvitsee ammattilaisen
apua: lisddntyneestd itsendisyyden tarpeesta huolimatta nuoret odottavat vanhempien pitdvin heistd

huolta ja auttavan vaikeissa eldméntilanteissa.
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8.3.3 Opetuksen sisdlto ja opetusmenetelmit

OK -hankkeen yhtend tavoitteena oli lisdtd koulun eri toimialojen moniammatillista yhteistyotd, sekd
oppilaiden kannalta viahentdd kynnysti ottaa yhteyttd oppilashuollon henkilostoon. Opettajille jaetussa
materiaalissa kannustetaan esimerkiksi koulukuraattorin tai -psykologin vierailuun oppitunneilla.
(Hannukkala & Torrénen 2009c, 6, 20-21) Tadmén tutkimuksen mukaan tietyt koulun tarkedt tukitahot,
kuten koulupsykologi, olivat kuitenkin oppilaiden nékokulmasta kaukaisia ja tavoittamattomia
toimijoita. Ndiden tahojen esilletuominen ja yhteydenottokynnyksen madaltaminen on vield tarpeen.
Tutkimuksessa esille tulleet nuorten mielipiteet olisi syytd ottaa huomioon, jotta tavoite voitaisiin

saavuttaa.

Nuorten ainekirjoituksissa késiteltiin hyvin niukasti surun vaiheita ja niihin liittyvid reaktioita.
Mahdollisesti ainekirjoitustehtdvin ohjeistus ei ole riittdvésti ohjannut nuoria késittelemiin surun
kulkua tai sen vaiheita. My0s etenkin omakohtaisesta surusta vaiheiden erottaminen on varmasti ollut
vaikeaa, ellei jopa mahdotonta. Lukuisista vaihemalleista huolimatta suruprosessi toisaalta etenee usein
yksil6llisesti ilman selkeitd vaiheita (Heiskanen ym. 2006, 72). Surun vaiheiden tuntemus ja niiden
tunnistaminen ei siksi ole vélttiméttomyys, mutta suruun liittyvien erilaisten reaktioiden tuntemus
saattaa joissakin tapauksissa olla tarpeellista. Erityisesti intensiivisempien menetykseen liittyvien
reaktioiden tunteminen voi vdhentdd surevan tuntemaa ahdistusta ja huolta omasta fyysisestid ja
psyykkisestd hyvinvoinnista (Poijula 2008, 166—-167, 172). Tdhédn saattaisi olla tarpeen keskittyd

nykyistd enemmén my0s opetuksessa surun yksildllisyys kuitenkin huomioiden.

Opetusta tulisi suunnitella myds ottaen huomioon oppilaiden erilaiset suruun liittyvdt ndkemykset ja
lahestymistavat. Esimerkiksi tdssd tutkimuksessa nuoret kirjoittivat monista suruun liittyvisté tekijoistad
hyvin yhtenevisti. Silti esimerkiksi surun toipuminen jakoi nuorten mielipiteet: monen omakohtaisesti
surusta kirjoittaneen mielestd suru jdi jollakin tavalla osaksi yksilon kokemusmaailmaa, kun taas

joidenkin ulkokohtaisesti surua késitelleiden nuorten mielestd surutyon jélkeen suru loppuu.

Koska moni nuori hahmotti erityisesti omakohtaista surukokemustaan tarinallisesti, saattaa opetuksessa

olla hydtya tarinallisista elementeistd. Tarinoiden kautta esimerkiksi surun kulkua voi olla helpompi
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lahestyd. Myos erilaisten surukokemusten késittely tarinan muodossa voi olla avartavaa.
Tunnekasvatuksen opetuskeinoina tarinat voivat auttaa nuoria ymmaértdmadn ilmididen syy- ja
seuraussuhteita (Jalovaara 2005, 97-98). Mielen hyvinvoinnin opetusmateriaalissa onkin hyddynnetty
tarinoita eri aihealueiden opetuksessa. Myos oman tekstin tuottaminen voi toimia hyvéna harjoituksena.
Esimerkiksi traumaattisista kokemuksista, kuten ldheisen ihmisen kuolemasta tai onnettomuudesta
kirjoittamisen on todettu edistdvin yksilon terveyttd. Tutkimuksissa kirjoitusharjoituksesta hyotyivit
erityisesti ne, jotka osasivat analysoida kokemiensa menetyksien positiivisia puolia: tapahtuneen
merkitysté ja sen heissd aiheuttamaa henkistd kasvua. (King & Miner 2000, 220-227) Joillekin nuorille
kirjoittaminen on luonteva tapa pohtia oman eldmin tapahtumia ja jasentdd tunteita. Nuorten mukaan

esimerkiksi pdivékirjan kirjoittaminen voi toimia osana surun kasittelyd. (Rask ym. 2002, 140)

Opetuksen on hyvé olla monipuolista, jolloin vaihtelevilla ty6tavoilla voidaan tehostaa oppimista ja
huomioida yksildiden eri vahvuusalueita. Opetussuunnitelmissa painotetaan nykyisin myds tydtapojen
toiminnallisuutta perinteisen luennoivan opetustyylin sijaan. Toiminnallisuudella tarkoitetaan oppilaan
oman toiminnan ja ajatuksen aktiivisuutta, osallistumista, kokemuksellisuutta sekd oppilaiden
keskindistd vuorovaikutusta. Toiminnalliset opetusmenetelmdt mahdollistavat oppilaan aktiivisen
osallistumisen oppimisprosessiin ja ovat siten tehokkaita. Téllaiset tyGtavat sisdltdvét jo itsessddn
tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelua, kuten toisten huomioon ottamista ja ristiriitojen
ratkaisemista. (Siponen 2005, 214-215) Mielen hyvinvoinnin opetuspaketti sisdltid monenlaisia
oppitunneilla hyodynnettdvia tehtdvid, joiden monipuoliseen hydodyntdmiseen opettajia tulisi rohkaista.
Myos opetettavan ryhmén tunteminen olisi opetuksen kannalta tiarkedd, jotta opettajan olisi mahdollista

valita kullekin ryhmélle parhaiten soveltuvia harjoituksia.

Esimerkiksi nuorten omia menetyksid ei vélttiméttd ole tarpeeksi turvallista jakaa luokkatilanteessa.
Oppilasryhmén turvallisuuden aste vaikuttaa paljolti sithen, minkélaisia harjoituksia on mahdollista
toteuttaa. Ryhmin on oltava tarpeeksi turvallinen, jotta sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen
onnistuu. (Siponen 2005, 214-215) Luokassa saattaa kuitenkin olla hedelmallisti keskustella surusta ja
sen kokemisesta. Muun muassa Mielenterveyden lukutaito-kampanjassa mukana olleet koulut
jérjestivit kuudensien luokkien oppilaille Mielentilapdivan, jonka aikana oppilaat saivat vastauksia
heitd askarruttaviin kysymyksiin esimerkiksi peloista ja tunteista. Sekd oppilaat ettd opettajat kokivat

hankkeen lisdnneen avoimuutta késitelld tarkeitd asioita ja erityisesti yldkouluun siirtymiseen liittyvit
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pelot ja epdvarmuus vidhenivdt. (Hannukkala 2006, 42-43) Joskus myos opettaja voi osallistua
keskusteluun kertomalla omista tunteistaan ja ajatuksistaan esimerkiksi ajankohtaisiin tapahtumiin
liittyen. Oppilaat saavat télloin kokemuksen siitd, ettd myds aikuisilla voi olla samanlaisia kokemuksia

kuin heilld. Opettaja voi myos antaa mallin vaikeiden tunteiden késittelyyn. (Siponen 2005, 217)

Jyviskyldssd toteutettiin  Keski-Suomen sairaanhoitopiirin, Jyvédskyldn yliopiston terveystieteiden
laitoksen, sekd Jyviskyldn ja Jimsdn kaupunkien opetustoimien yhteistyénd vuonna 2002 Mieti tdtd -
projekti. Sen puitteissa neljin peruskoulun 9 -luokkien oppilaille jérjestettiin  opetusta
eldméntilannekriisien ja mielenterveysongelmien kohtaamisesta ja niistd selviytymisestd tavoitteena
ehkdistd nuorten itsetuhoista kdyttdytymistd ja opettaa hakemaan ammattiapua. Opetuksessa
hyddynnettiin erilaisia opetusmenetelmid, kuten luokassa keskustelua, tunnepantomiimiharjoituksia,
piirtdmis- ja kirjoitustehtdvid, sekd musiikkia ja nuorten lehtien kirjoitusten pohdintaa. Oppilaiden
palautteesta paitellen Mieti titd -hanke oli koettu hyoddylliseksi. Késitellyt aiheet koskettivat suurta
osaa nuorista ja monet kokivat saaneensa keinoja purkaa ja ilmaista tunteitaan. Erityisen tarkeiksi
atheiksi mainittiin muun muassa stressin ja kriisien hallinta, masennuksesta selviytyminen, tunteiden

kasittely ja kiusaamiseen puuttuminen. (Manninen ym. 2006, 3, 14-17, 36-39, 54)

Tunnetaitojen opettamisessa voidaan siis hyodyntdd hyvin monenlaisia menetelmid. Térkedd on 16ytdd
kulloisellekin oppilasryhmélle parhaiten soveltuvat tyotavat. Keskeisessd asemassa on my0s opettajan
asiantuntemus, sekd sensitiivisyys erityisesti vaikeita tunteita kéasiteltdessi, jotta opetuksella voidaan
tuottaa tulosta ja aitoja oppimiskokemuksia. Aikaisempien hankkeiden ja projektien valossa tunne- ja
mielenterveystaitojen opetuksella voidaan saavuttaa oppilaiden hyvinvointiin vaikuttavia tuloksia ja
sitd kautta parantaa nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Yldkoulussa tapahtuvaan tunnetaitojen
opetukseen keskeisesti liittyvdt késitteet ja teemat on koottu tiivistetyssi muodossa liitteessd 3.

esitettyyn kuvioon.

8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Pohdittaessa laadullisen tutkimuksen [uotettavuutta, on huomiota Kkiinnitettivd aineiston laatuun,
analyysiin ja tulosten esittdmiseen, seka tutkijaan itseensd. Se, miten tutkija on hahmottanut tutkittavan

ilmion vaikuttaa pitkilti aineiston keruussa saatavaan tietoon. Myos analysointivaiheessa tutkijan taidot,
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arvostukset ja oivalluskyky korostuvat. Tutkijan uskottavuus onkin riippuvainen muun muassa hénen
saamastaan koulutuksesta ja aikaisemmasta kokemuksesta. (Patton 1990, 461,472, Latvala &

Vanhanen-Nuutinen 2001, 36)

Objektiivisuudella tarkoitetaan usein sitd, ettei tutkija saa sekoittaa omia uskomuksiaan, asenteitaan tai
arvostuksiaan tutkimuskohteeseen. Kuitenkin muun muassa Eskola ja Suoranta (1998) epdilevit, onko
omien uskomusten ja arvostusten pois sulkeminen edes mahdollista. Tutkija voi kuitenkin yrittdd
tunnistaa omat esioletuksensa ja arvostuksensa. Télloin objektiivisuus syntyy oman subjektiivisuuden
tunnistamisesta. Tutkimuksen l&htokohtana on tdlloin tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen
tiedostaminen, ettd laadullista tutkimusta tekevd on oman tutkimuksensa keskeinen viline. (Eskola &
Suoranta 1998, 17, 210) Koska tulkinta nojaa aina jonkinlaiseen esiymmarrykseen tai olettamuksiin, on
tutkijan hyvé tiedostaa omat ldhtokohtansa. Téhdn kuuluvat teoriat ja tutkimusaihetta késitteleva
kirjallisuus, johon hén on tutustunut. Tulkintojen syventdmisen ohella kirjallisuuteen perehtyminen voi
my0s auttaa oman esiymmadrryksen tiedostamisessa. Erilaiset oletukset ja intressit saavat tutkijat
suhteuttamaan tutkimansa asiat eri tavoilla, joka johtaa erilaisten tulkintojen rakentamiseen. (Moilanen
& Riihd 2007, 52-53) Ennakkokisitykset saattavat kaikesta huolimatta savyttdéd tulkintaa (Tuomi &
Sarajarvi 2006, 97-98).

Ennen tutkimuksen analyysivaihetta kdytin aikaa oman surukidsitykseni hahmottamiseen ja kirjoitin
omasta tutkijan esiymmdrryksestini. Néin tein itselleni nidkyvéksi oman késitykseni surusta ja siithen
liittyvistd 1lmidistd. Oma surundkemykseni onkin varmasti yksi tdrkeimmistd 1dhtokohdista, jotka ovat
vaikuttaneet tutkimuksen tuloksiin. Tydn edetessd sainkin huomata tuloksissa olevan jonkin verran
yhtéldisyyksid oman henkilokohtaisen surukdsitykseni kanssa. My0Os kdymaini keskustelut esimerkiksi
tyoni ohjaajien ja Suomen Mielenterveysseuran yhteyshenkilon kanssa ovat varmasti osaltaan

vaikuttaneet tapaani suhtautua aineistoon ja nostaa esiin tiettyjd merkityskokonaisuuksia.

Lisdksi monet henkil6kohtaiset tekijdt voivat vaikuttaa tutkimuksen lopputulokseen. Tutkijan olisikin
hyva pohtia oman esiymmarrykseensa liittyen my0s ammatillisia ja omaan persoonallisuuteen liittyvid
kytkoksid, sekd suhtautumistaan tutkittavaan aihepiiriin ja tutkimuksen kohdejoukkoon. (Patton 1990,
461,472, Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 36) Olen opiskellut psykologiaa sivuaineena ja

luonnollisesti mielikuvani terveydestd ja yksilon hyvinvoinnista ovat yhteydessd yksilon psyykeen
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hyvinvointiin, sekd ihmisen kehon ja mielen yhteispeliin. Olen myos itse kokenut lapsuudessa
vanhempien avioeron ja menettdnyt ldheisidni. Tutkimuksen aihe on siten ollut ldhelld omaa
kokemusmaailmaani, sekd koostunut tutuista ja kiinnostavista elementeisti. Tutkimuksesta heijastuukin

todennikdisesti myods omat kokemukseni ja yksilollinen tapani hahmottaa surua.

Aineiston keruun suunnittelu ja toteuttaminen ovat myo0s yhteydessd tutkimuksen tulosten
luotettavuuteen. Tutkijan tehtdvdnd on kuvata tutkimusprosessin etenemistd aineistonkeruusta alkaen.
(Eskola & Suoranta 1998, 213) OK -hankkeen aikataulusta johtuen ainekirjoituksen ohjeistusta ei
ehditty testata perusteellisesti kohderyhmén nuorilla. Tarkoituksena oli kerété aineisto mahdollisimman
pian surua késitelleiden oppituntien jélkeen, joten aineiston keruun suunnitteluun ja testaukseen ei
jadnyt riittdvésti aikaa. Ohjeistuksen muotoilu perustui tydni ohjaajilta saamiini sisdllon ja kieliasun
kommentteihin. Paremmalla valmistautumisella ohjeistus olisi voinut olla selkedmpi, jolloin oppilaat
olisivat pddsseet nopeammin kiinni kirjoittamiseen. Aineistonkeruun hetkelld ryhmiltd vei jonkin aikaa

orientoitua tehtavan tekoon.

Toisaalta kaikilla oppilailla ei vélttdméttd ollut tarvittavaa motivaatiota: jotkut nuoret kommentoivat
OK -hankkeen teettdneen paljon toitd. Kirjoitusmotivaatioon saattoi myos vaikuttaa aihealueen herkka
luonne ja kirjoittajan kypsyys késitelld menetyksid ja vaikeita tunteita. Muutama oppilas tuntui ottavan
tehtdvian vitsind, joka saattoi johtua vaikeudesta suhtautua rankkaan kirjoitusaiheeseen. Toisaalta
kiytds on saattanut saada kimmokkeen my0s puhtaasta esittimisen halusta. Joillekin nuorille myodskéén

kirjallinen ilmaisu ei ehké ole ollut luontevaa tai ominaista.

Liséksi oma kokemattomuuteni ja tilanteen jinnitys saattoivat vaikuttaa tunnin ilmapiiriin. Erityisesti
toisella ainekirjoitustunnilla ohjeistus oli helpompi kdyda ldpi, kun ensimmadisen tunnin jannityksesti
oli jo paddssyt yli. Jalkimmadisessd ryhméssd oppilaiden oma opettaja oli tunnin alussa paikalla
pitempddn ja se saattoi osaltaan rauhoittaa tilannetta, jolloin oppilaat keskittyivit enemmén
ainekirjoituksen aloittamiseen. Yleisesti ottaen oppilaiden tehtdvéddn keskittyminen oli kuitenkin hyvii

ja molemmissa luokissa séilyi kohtuullinen tyorauha koko tunnin ajan.

Heti aineiston keruun jdlkeen ehdin tarkastella kirjoituksia vain pintapuolisesti. Olin odottanut niiden

olevan pitempid ja siséltdvdn enemmain informaatiota. Tutkimukseni edetessd sain kuitenkin ylléttyd
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tekstien sisdllon moninaisuudesta ja niiden pohjalta hahmottuvasta melko laajasta surukisitysten
kirjosta. Ennen analyysin tekoa olin odottanut tyttjen kirjoittavan aiheesta poikia pitemmin sekd
luotaavan syvemmaltd surun kokemusta. Vaikka poikien kirjoituksissa oli enemmén muutaman lauseen
sisdltdvid toteamuksia, heiddn tekstinsd olivat padosin yhtd kypsid ja informaatiopitoisia kuin tytoilla.
Yhtélailla my0s tytot kirjoittivat toteavia ja lyhyitd tekstejd. Erot késitelld ja hahmottaa surua ovat

aineiston perusteella pikemminkin yksildiden, kuin sukupuolten vilisia.

Tutkimuksen edetessd analyysivaithe osoittautui tyon haastavimmaksi osaksi. Erityisesti
siséllénanalyysin menetelméllinen hallinta vaati pitkén perehtymisen. Analyysin tydstdvaiheessa koko
analysointityd jouduttiin aloittamaan kolmesti aivan alusta. Kahdella ensimmdiselld kerralla tein
analyysia lilan tiukoin raamein, jolloin esimerkiksi kéyttdimédni analyysiyksilot pilkkoutuivat
merkityskokonaisuuksissaan liian pieniksi ja vdhdn informaatiota siséltdviksi. Useiden analyysikertojen
kautta tutkimusaineiston tuntemukseni kuitenkin vahvistui ja kolmannella kerralla toteuttamani
analyysi oli jo syvempdi ja kykenin sdilyttdmddn paremmin aineiston rikkauden. Jokaisella uudella
analyysikerralla aineistoa on pyritty ldhestyméén hieman eri lailla. My6s vanhat tulkinnat ovat osaltaan

vaikuttaneet uusien nikokulmien syntyyn.

Eskola ja Suoranta (1998) toteavat, ettei laadullisessa analyysissa aineiston analyysivaihetta ja
luotettavuuden arviointia voida erottaa toisistaan kovin jyrkisti. Laadullisessa tutkimuksessa onkin
mahdollisuus kulkea edestakaisin analyysin, tehtyjen tulkintojen ja tutkimustekstin vililli. (Eskola
& Suoranta 1998, 208) Useat analyysikerrat ovat osittain olleet tdtd edestakaista vuoropuhelua
tulkintojen ja luotettavuuden pohdinnan kanssa. Tyon edetessd oli my0s todettava, ettei laadullista
tutkimusta voi tehdd kaavamaisesti etenevédn vaihemallin mukaan pelkistyksistd suoraan paaluokkiin ja
johtopadtoksiin. Monessa kohdin analyysini eteni useampaan suuntaan: pelkistyksistd luokitteluun
palaten vililld takaisin yksittdisiin analyysiyksikdihin ja tdtd kautta taas uudestaan késitteiden
madrittelyyn. Monesti my0s pelkdn kuvailevan tekstin kirjoittamisen kautta oli helpompi hahmottaa
aineistoa ja edetd sen jdsentdmisessd. Analyysin etenemistd on havainnollistettu tyon liitteissd. (Ks.

Liite 4.)

Eskola ja Suoranta (1998) liittdavit laadullisen tutkimuksen arviointiin tutkimuksen uskottavuuden,

siirrettdvyyden, varmuuden, vahvistuvuuden, aineiston merkittdvyyden, riittdvyyden, sekd analyysin
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kattavuuden, arvioitavuuden ja toistettavuuden késitteet (Eskola & Suoranta 1998, 211-216).
Pohdittaessa tulosten uskottavuutta, tulisi selvittdd, kuinka hyvin aineiston pohjalta tekeméni tulkinnat
todellisuudessa vastaavat tutkittavien omia késityksid. Tutkimuksen luonteen kannalta tidméa olisi
kuitenkin hyvin vaikea toteuttaa. Tulosten siirrettivyydessi keskeistd taas olisi tietdd, kuinka hyvin
tulkintani voidaan siirtdd, eli yleistdd nuorten yleisesti kokemaksi. Kyseisten tietojen saamiseksi
tutkimus tulisi toistaa eri kohderyhmien ja asuinalueiden nuorilla, sekd saatava yhteys tutkimukseen
osallistuneisiin nuoriin heidén arviointejaan varten. Oman surukésitykseni tiedostaminen on varmasti
auttanut sulkemaan pois joitakin omia késityksidni ja tekemddn tulkintoja puhtaammin pelkistddn
aineiston pohjalta. Silti en voi sanoa, etteivitko tulkinnat olisi myds omien késitysteni sdvyttdmid,

eivitkd pelkéstddn nuorten omien ajatusten kanssa yhtenevia.

Tutkimuksen varmuuteen liittyy tutkijan ennakko-oletusten huomioon ottaminen (Eskola & Suoranta
1998, 211-212). Téhén ovat tdhdédnneet jo edelld mainitsemani tutkijan esiymmaérryksen pohtiminen ja
omien henkilokohtaisten lahtokohtien tunnistaminen. Tutkimuksen vahvistuvuus tulee puolestaan esille
silloin, kun tutkijan tekemit tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa ilmidtd tarkastelleista
tutkimuksista (Eskola & Suoranta 1998, 211-212). Useat siteeraamani tutkimukset ovat toistaneet
samoja teemoja ja nuorten kokemuksia kuin mitd nousi esille omassa tutkimuksessani. Tdtd kautta
tekeméni tulkinnat saavat vahvistusta. Tietyt ajatuskokonaisuudet ja teemat myds toistuivat
tutkimusaineistossa hyvin runsaasti, jolloin niiden pohjalta tehdyt tulkinnat ja johtopdatokset eivit
perustu satunnaisiin poimintoihin, vaan todelliseen, Eskolan ja Suorannan (1998, 214-215) kuvaamaan
aineiston riittivyyteen ja kattavuuteen. Joidenkin kisitteiden kohdalla voitiin siis pééstd ldhelle
saturaation késitettd. Tulkintojen luotettavuutta olisi kuitenkin mielenkiintoista tarkastella suurempaa ja

kattavampaa otoskokoa hyodyntéien.

Olen pyrkinyt kuvaamaan tekeméédni analyysia mahdollisimman paljon, jotta sen arvioitavuus ja
toistettavuus lisddntyisivit. Lukijan tulisi pystyd seuraamaan tutkijan tekemid pdattelyd ja olemaan
selvilld kdytetyistd luokittelu- ja tulkintasdénnoistd. (Eskola & Suoranta 1998, 216) Tutkimuksessa
kiytetyt analyysiyksikot on kuvailtu aiemmin tutkimuksen menetelméosiossa ja tuloksissa olen
nostanut esiin aineistokatkelmia tekemieni tulkintojen havainnollistamiseksi. Analyysia tehdesséini
moni tulkinnallinen ratkaisu on kuitenkin perustunut aineistosta saamaani kokonaiskuvaan ja sen

vilittdmiin tunnelmiin, jolloin kokemaani voi olla vaikea vilittad lukijalle.
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8.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyyden kannalta térkeitd késitteitd ovat virallisen tutkimusluvan hankkiminen,
tutkimusaineiston keruuseen liittyvit ongelmat, tutkimustiedon hyviksikdyttoon liittyvat kysymykset,
kuten kuka hyotyy tutkimuksesta, tutkimuksen osallistumiseen liittyvdt ongelmat, kuten tutkijan
vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen tiedottaminen, kuten tutkimuksen raportointi ja tutkittaville

tiedottaminen. (Eskola & Suoranta 1998, 52)

Tutkimuksen toteuttamista varten ei tarvittu erillistd tutkimuslupaa, silli OK -hankkeen puitteissa
toteutettuna tutkimus osaltaan tdydentdd hankkeen kokonaisarviointia ja tutkimus luokiteltiin hankkeen
lupien piiriin. My06s itse hanke oli nuorille jo entuudestaan tuttu, joten sen esittelyyn ei tarvittu
suuremmin aikaa. Aineistonkeruutilanteen ajallisen rajallisuuden vuoksi en erityisen syvisti pystynyt
perehdyttiméin nuoria omaan tyohoni. Lyhyen kuvailun liséksi annoin nuorille kuitenkin yhteystietoni,
jotta heilld olisi mahdollisuus jilkikdteen ottaa yhteyttd sdhkdpostitse ja kysyd lisdd tutkimuksestani.

Ainuttakaan yhteydenottoa en kuitenkaan saanut.

Jalkeenpdin pohdin myds nuorten oman suostumuksen ja osallistumisen vapaaehtoisuuden perustaa.
Yksikddn nuorista ei kieltdytynyt tutkimukseen osallistumisesta, mutta toisaalta tilanne saattoi olla
puitteiltaan kieltaytymiselle vaikea. Painotus oli selkeésti osallistumiseen rohkaiseva niin itseni, kuin
opettajienkin taholta ja jilkikdteen ajateltuna nuoria olisi pitdnyt kannustaa vapaaehtoisuuteen yhtd

voimakkaasti.

Kaikkea tutkimusta tehtdessd ensiarvoisen tirkedd on noudattaa ihmisarvon kunnioittamisen
periaatetta. Tutkimuksen tarkoituksesta riippumatta on aina védrin aiheuttaa vahinkoa tai loukata
tutkittavan ihmisarvoa. Lisdksi tutkimuksen tulee olla vapaaehtoista ja suojata tutkittavan
anonymiteettia. Erityisesti arkaluontoisia tietoja keréttdessd on pohdittava, mitd tietoja tarvitaan ja onko
tutkimuksen tuottama tieto niin arvokasta, ettd ihmisten yksityisyyteen puuttuminen on oikeutettavaa.
Erityisesti téllaisten tietojen kisittelyssd luottamuksellisuus ja anonymiteetti ovat ehdottomia. Jos
tutkimustietoja hankittaessa on luvattu tutkittavan anonymiteetti, on tuloksia julkistettaessa

huolehdittava, ettei tutkittavien henkildllisyys paljastu. (Eskola & Suoranta 1998, 53—-54, 56-58)
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Aineistoa keréttdessd painotin tutkimustietojen olevan tdysin luottamuksellisia. Tutkimuksen aineisto
keréttiinkin nimettoménd, eikd kirjoittaneita luokkia eroteltu toisistaan. My0Os erityisesti monet
ulkokohtaisesti surusta kirjoittaneet nuoret ovat késitelleet aihetta niin toteavasti, ettei tutkittavien
henkil6llisyyttd voida niiden perusteella saada selville. Muutama omakohtaisesta surukokemuksesta
kirjoittanut nuori oli tekstissddn maininnut nimeltd vaikeisiin eldmdnkokemuksiin liittyneitd omaisia.
Heidén nimensd on poistettu muun muassa tulososion aineistokatkelmista oppilaiden anonymiteetin

takaamiseksi. Myds kyseistd koulua, josta aineisto on kerétty, ei ole erikseen mainittu tutkimuksessa.

Vaikka aineistonkeruutilanteessa oppilaat pystyivit ilmeisen hyvin keskittyméédn annettuun tehtivién,
eikd tunteenpurkauksia ilmennyt, aihe on saattanut olla joillekin nuorille vaikea. Vaikka ryhmissé ei
ilmennyt ketddn akuutisti surevaa, nuorille olisi varmuuden varalta ollut hyvéa tiedottaa esimerkiksi
mahdollisuudesta keskustella jonkun koulun henkilokuntaan kuuluvan kanssa, jos kirjoitustehtiva

heritti heissd vaikeita tunteita tai ajatuksia. Nyt tdllainen mahdollisuus jdi antamatta.

8.6 Jatkotutkimusaiheet

OK -hankkeen ja Suomen Mielenterveysseuran kannalta nuoret tuottivat hyvin monipuolista tietoa
heiddn kokemastaan surusta ja sen ilmenemisestid. Tietoa on mahdollista hyodyntdd muun muassa

jatkohankkeitten suunnittelussa.

Jatkossa aihetta on tarpeellista tutkia laajempia otoskokoja hyddyntden, sekd keskittyd myos eri
maantieteellisiltd alueilta tulevien nuorten késityksiin. Téssd tutkimuksessa aineisto keréttiin
padkaupunkiseudun nuorilta, joka on saattanut vaikuttaa joihinkin késityksiin. Surun ymmaértdminen ja
menetyksiin reagoiminen my0s muuttuvat nuoren kypsymisen myota (Erkkild ym. 2003, 21-23), joten
jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista kartoittaa tdmdn muutoksen kulkua ja surun kokemista
lapsuuden ja nuoruuden eri kehitysvaiheissa. Toisenlaisella tutkimusotteella olisi myds mahdollista
saada késitys surun luonteesta erilaisissa ryhmissd. Talloin voitaisiin kartoituksen kohteeksi ottaa

esimerkiksi sukupuolten mahdolliset erot surun kokemisessa ja késittelyssa.
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Myos erilaiset menetykset ja niiden erityispiirteet tulisi huomioida paremmin jatkotutkimuksia
suunniteltaessa. Esimerkiksi nuorten kokemuksia vanhempien avioerosta olisi tarpeellista tutkia.
Tassdkin tutkimuksessa moni kirjoitti omakohtaisesti koetusta vanhempien avioerosta. Vuonna 2009
avioeroon pdadttyi 13 527 avioliittoa. Vastaavasti vuonna 2008 tiensd pddhin tuli 13 471 avioliittoa.
(Tilastokeskus 2010) Tutkimusten mukaan vanhempien avioerolla voi olla vaikutuksia perheen nuorten
myShempdédn elamididn (Aro & Palosaari 1992, 424-425, Amato & Sobolewski 2001, 916).
Tutkimusten painopiste olisi tirkedd suunnata ennaltachkdisyyn, sekd perheiden tukemiseen, jotta
eroavia perheitd voitaisiin auttaa erotilanteen rakentavassa kisittelyssd, tai mahdollisesti kehittdd
menetelmid, joilla voitaisiin pyrkid ehkdiseméddn tulehtuneiden perhetilanteiden eteneminen

vanhempien avioeroon.

Monet omakohtaisesta surusta kirjoittaneet nuoret késittelivdt surua tarinan muodossa. Tarinallista
lahestymistapaa on hyddynnetty esimerkiksi pdihdetydhon liittyvéssd sosiologisessa tutkimuksessa,
jolloin on voitu tutkia tarinoiden merkitystdi muun muassa riippuvuudesta vapautumisesta. Erilaisten
tarinoiden pohjalta on voitu rakentaa tyypittelyjd, tulkita merkityksid ja pohtia erilaisia kdannekohtia.
(muun muassa Hénninen 2000) Myds surukokemuksiin liittyen olisi hyvin mielenkiintoista kartoittaa
erityisesti nuorten ndakdkulmasta kirjoitettuja selviytymistarinoita. Tarkastelun kohteena voisi télldin
olla erilaiset tarinatyypit, toipumiseen liittyvdt merkittdvdt kddnnekohdat ja miten tarinat ja
menetyksille annetut merkitykset muuttuvat ajan ja késittelyn myotd. Lahestymistapa tarjoaisi siis

mahdollisuuksia myos pitkittiistutkimukselle.

Erityisesti OK -hankkeen mahdollisia jatkohankkeita, sekd opetuksen kehittdmistd ajatellen
mielenkiintoista olisi pitkdlld tdhtdimelld selvittdd, miten tunnetaitojen opetus on hyddyttinyt nuoria
myohemmissd eldménvaiheissa. Esimerkiksi vertailevat asetelmat opetuksen ulkopuolelle jaaneiden
ryhmien kanssa voisivat tarjota arvokasta tietoa opetushankkeen tuottamasta tuloksesta pitkdlld
tdhtdimelld. Seké lyhyelld, ettd pitkdlld aikavililld useita testauskertoja hyodyntdmaélla voitaisiin myos
tutkia, miten opetus vaikuttaa nuorten késityksiin ja suruun liittyviin asenteisiin. Oppilaiden ajatuksia ja
kokemuksia voitaisiin tidlloin kartoittaa sekd ennen ettd jélkeen opetusjakson ja tarvittaessa myos
pitemmin ajan kuluttua. Néin olisi mahdollista tutkia, tuottaako opetus pysyvid muutoksia oppilaiden

arvoissa, kokemuksissa ja toimintatavoissa.
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Liite nro 1. Ainekirjoituksen ohjeistus.
Ainekirjoitus

Pohdi, millainen tunne suru on. Kerro, miltd surun kokeminen tuntuu ja miten eri tavoin surua
voi tuntea ja ilmaista. Miten ajattelet ikédisesi nuoren surevan erilaisten menetysten yhteydessa,
kuten seurustelun pééttymisen, vanhempien avioeron, ldheisen henkilon vakavan sairastumisen
tai kuoleman kohdatessa? Miten nuori voi tillaisen surun kanssa selviytya heti tapahtuman
jilkeen ja myohemmin eldmissd? Kuinka kauan surusta toipuminen kestdd? Entd mistd nuori voi
saada tukea surun kanssa selviytymiseen?

Kirjoita omin sanoin, n. kahden sivun verran.
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Liite nro 2. Vaikeaan suruun liittyvid sekd olemassa olevia, ettd ehdotettuja késitteitd ja kriteereja.

Traumaattinen suru (Traumatic Grief)
Kriteerit A)

1) Tarkean laheisen menetys

2) Reagointiin liittyy intrusiivisia ja ahdistavia
ajatuksia (mm. kuolleen kaipaus, ikavointi tai
etsinta)

Kriteerit B)Menetykseen liittyy merkittavasti ja sitkeasti
seuraav(i)a oire(ita)

1) Jatkuvat yritykset valttaa menetetysta
muistuttavat asiat (mm. ajatukset, tunteet,
aktiviteetit, ihmiset, paikat)

2) Tunne tarkoituksettomuudesta tai elaméan
turhuudesta

3) Subjektiivinen kokemus turtuneisuudesta,
irrallisuudesta tai tunnereaktioiden
puuttumisesta

4) Pokerryttava, huumaantunut tai shokkia
muistuttava tunnekokemus

5) Vaikeus késittaa menetyksen todellisuus

6) Tunne eldman tyhjyydesta tai
tarkoituksettomuudesta

7) Vaikeus kuvitella elavansa tyydyttavaa elamaa
ilman menetettya

8) Tunne, ettd osa itsestd on poissa

9) Pirstoutunut maailmankuva (mm. kokemus
turvallisuuden tai kontrollin menettamisesta)

10) Ennustaa vahingollisia oireita tai kaytosta
liittyen menetettyyn

11) Voimakas artyneisyys, viha tai katkeruus liittyen
menetykseen

Kriteeri C) Oireet kestaneet vahintaan kaksi kuukautta
(Jacobs ym. 2000, 189)

Patologinen suru (Pathological Grief)
A) Tarkean ldheisen menetys
B) Intruusio
1) Mieleen tunkeutuvat ahdistavat mielikuvat,
ideat, muistot, toistuvat unet tai painajaiset,
joiden intensiteetti ei vdhene
2) Hallusinaatioiden tai illuusioiden kokemukset,
kuten tunne menetetyn lasndolosta,
tuntemuksen intensiteetti ei vdhene
C) Valttely
1) Menetetystd muistuttavien ajatusten,
kommunikoinnin tai toiminnan valttely, viittaa
huonoon sopeutumiseen, eikd viahene
intensiteetiltaan
2) Yli kaksi kuukautta menetyksen jalkeen
menetettyyn yha sen kaltainen suhde, kuin
tdma olisi elossa (mm. omaisuus sailytetty
koskemattomana)
D) Sopeutumisen epdonnistuminen
1) Kuukausi menetyksen jalkeen vaikeus jatkaa
ty6ssa tai selviytya kotiaskareista
2) 13 kuukautta menetyksesta vaikeus solmia
uusia ihmissuhteita
3) Yli kuukauden kestanyt uupumus, voimakas
vasymys tai somaattinen oirehdinta, joka
ajallisesti yhteydessd menetykseen
(Horowitz ym. 1993, 270)

117

Vaikea suruoireyhtyma (Complicated Grief Disorder)
A) Tapauskriteerit: pitkittynyt reagointi ja suru liittyen
laheisen kuolemaan viela 14 kuukautta menetyksen
jalkeen
B) Oirekriteerit: viimeisen kuukauden aikana seuraavista
oireista kolmea esiintyy, vaikuttaa jokapaivaiseen
toimintaan
Intrusiiviset oireet:
1) Mieleen tukeutuvat muistot tai fantasiat liittyen
menetettyyn ihmissuhteeseen
2) Voimakkaat tunteenpurkaukset liittyen
menetettyyn
3) Ahdistavan voimakas kaipaus tai toive
menetetyn ldsndolosta
Vilttely ja epdonnistunut sopeutuminen
4) Tunne yksinaisyydesta tai tyhjyydesta
5) Voimakas menetetysta muistuttavien ihmisten,
paikkojen tai aktiviteettien valttely
6) Normaalia hankalammat univaikeudet
7) Kiinnostuksen menetys suhteessa tyohon,
hoivaan ja sosiaalisiin aktiviteetteihin, viittaa
sopeutumisen epdonnistumiseen
(Horowitz ym. 1997, 297)




Liite nro 3. Tunnetaitojen opettaminen yldakoulussa

Pohja peruskoulun
opetussuunnitelmassa
- monitieteinen tietoperusta
- yhteistyd eri oppiaineiden ja
oppilashuollon henkiléston kanssa
- sisdltéind mm. voimavarat ja
selviytymistaidot, tunteet ja niiden
ilmaiseminen, kriisit ja niista
selviytyminen
- tehtdvana kehittaa tiedollisia,
sosiaalisia, tunteiden saatelya
ohjaavia, toiminnallisia ja eettisia
valmiuksia
(Opetushallitus 2004, 200-202)

Tunnekasvatus

(Puolimatka 2004, 41-42, Jalovaara 2005, 20-21, 27,

vaikuttaa tunteiden tiedostamiseen ja
ilmaisemiseen

auttaa ymmartamaan itsead ja toisia,
nimedmaan ja kasittelemaan erilaisia
tunteita

kehittaa uusia toimintavaihtoehtoja
ristiriitatilanteisiin

auttaa hyvdaksymaan tunteet

merkitys nuoren tunne-elaman kehitykselle

Siponen 2005, 216)

Tunnetaidot
- tunnelukutaito: kyky tunnistaa ja
nimeta tunteita, ymmartaa niiden
alkupera ja vaikuttaa omaan
tunnekayttaytymiseen
- kyky kasitelld ongelmia ja aggressiota,
sietad turhaumia ja hallita impulsseja
- kyky suvaita erilaisia ihmisia
- tunnedily: edellisten lisaksi kyky itsensa
motivointiin, sosiaalisten taitojen
tehokas kaytto
- emotionaalinen pditevyys:
tarkoituksenmukainen toimiminen
tunteita herattdvissa sosiaalisissa
tilanteissa
(Elksnin & Elksnin 2003, 63-68, Jalovaara 2005,
95-98, Kokkonen ja Siponen 2005, 194)

Tunnetaitojen opettaminen yldakoulussa

Koulun tunnekasvatuksen
lihtokohdat
- kannustava ja myonteinen ilmapiiri:
turvallinen tunteiden ja
mielipiteiden ilmaisu
- koulun ja kodin yhteistyo
- eritahojen, kuten
kouluterveydenhuollon, kunnan
nuorisotyon, sosiaalityon ja
kulttuuritoimen yhteistyo
- koko koulun haasteena kaikilla
toiminnan tasoilla
(Jalovaara 2005, 96, Kiilakoski 2009, 21,
Puusniekka 2005, Siponen 2005, 213)
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Tunnekasvatuksen opetusmenetelmii

toiminnallisuus, oppilaiden aktiivinen
osallistuminen

monipuolisuus ja vaihtelevat tyotavat
ryhmatyoskentely

tarinoiden hyédyntaminen: esim. syy- ja
seuraussuhteet, oman tekstin tuottaminen
tunteiden ilmaisu- ja
tunnistamisharjoitukset, kuten roolileikit
kuvallinen ilmaisu ja visuaalisten mallien
luominen

keskustelu, nuorten kysymyksiin
vastaaminen

(Gould 1994, 65-66, King & Miner 2000, 220-227,
Suomen mielenterveysseura 2004, 62, Jalovaara
2005, 97-98, Siponen 2005, 214-215, Hannukkala
2006, 42—43)

Koulun kriisinhallinta
- turvallisuuden tunteen sailyttdminen
- fyysisista ja psyykkisista reaktioista
tiedottaminen
- koko yhteisda tervehdyttavat toimet,
kuten yhteiset muistohetket
- luokkakohtaiset debriefing-istunnot
- kokemuksien jakaminen ja vertaistuki
- erityista tukea tarvitsevien
tunnistaminen
(Dyregrov ym. 1999, 204, Saari 2001, 153-168,
271, Palinkas ym. 2004, 113, 120-121,
Opetushallitus 2007, Solantaus ym. 2008)




Liite nro 4. Esimerkki analyysin etenemisesta.

Analyysiyksikot Pelkistykset Alaluokat Ylaluokat Kokoavat Tutkimuksen
luokat teema

“Suru on mielenpahoinvointi, olet allapdin ja Suru on voimakasta, Psyykkinen Suru on Suru ilmiona 9. luokan nuorten

omissa oloissasi et jaksa vdlittdd, itket vdlillé ja | psyykkistda mielipahaa mielipaha tunnekokemus surun kokeminen ja

olet surullinen.” (Aine 021 tytto)

”Surun kokeminen on sellaista, kun on
pahamieli koko ajan.” (Aine 003 poika)

“Suru on ihmiselle huonoa ja ikdvdd aikaa. Suru
tuntuu ikdvdltd. Surua voi tuntea eri tavoin.
Yleensd vain mielessddn.” (Aine 011 poika)
“Millainen tunne suru on? No sehén on
maailman kauhein tunne.” (Aine 036 poika)

Suru on pitkdkestoista
ja jatkuvaa mielipahaa
Suru on ldhinna
psyykkinen pahanolon
tunne

Suru on voimakasta
mielipahaa

kasittely

“Jokainen kokee surun omalla tavallaan.” (Aine
015 tyttd)

“Suru tuntuu jokaisella omalla lailla---" (Aine
026 poika)

Surun kokemus on
yksilollinen

Suru on subjektiivinen
tunne

Subjektiivinen ja
yksil6llinen tunne

”Suru on ikdvd tunne, jonka jokainen ihminen Suru on yleinen Universaali
varmasti kokee jossain eldmdnvaiheessa.” (Aine | tunnekokemus tunnekokemus
015 tyttd)

“Suru on vahva tunne, joka vaikuttaa suuresti Suru vaikuttaa Raskas
eldmddn ja eldmiseen.” (Aine 017 poika) voimakkaasti elamaan | tunnekokemus
“Suru on sellainen tunne ihan kuin ei jaksaisi Suru on uuvuttava

tehdd mitddn, tekee mieli istua vain jossain tunnekokemus

nurkassa yksin, olla puhumatta kellekédn,

mikddn ei tunnu endd kivalta.” (Aine 029 tytto)

“Toisille se voi tuntua raskaammalta, kun taas Suru voi olla raskasta

toiset ovat tottuneempi vastoin kdymisiin.”

(Aine 030 poika)

“Suru on masentava tunne joka pahoittaa Suru muistuttaa Yhteys

mielen. --- Noin yleensd nuoret surevat itkien masennusta, voi johtaa | masennukseen

tai saavat masennuksen” (Aine 001 tytto)
”Se voi siis aiheuttaa masennusta---"" (Aine 014

masennukseen
Suru voi johtaa
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tyttod)

”Sureminen voi johtaa pitkdd kestdineend
masennukseen ja eldmdn halun
menettimiseen.” (Aine 030 poika)

“surun tunteminen voi viedd mielekkyyden
eteenpdin/yli menemisestd.” (Aine 017 poika)

masennukseen
Pitkdkestoinen suru voi
johtaa masennukseen

Suru voi vieda
eldmanhalun

”Jos kokee surua, saattaa aluksi tuntua hyvin
ahdistavalta.” (Aine 015 tytto)

“Jotkut saattavat tuntea surun aluksi vihana ja
pelkona. Esim. aluksi vanhempieni erotessa olin
vihainen ja pelkdsin mité seuraavaksi
tapahtuu.” (Aine 015 tytto)

“Suru on ahdistava ja masentava tunne. Silloin
tuntuu ettei muka voisi ikind olla iloinen, koska
kaikki ilo meni surun mukana.” (Aine 016 tytto)
“Joskus kun suree, voi olla myés vihainen.”
(Aine 005 poika)

“Surun tunne on --- vaikka ikdvdd.” (Aine 035
tyttd)

”Suru on kaipausta jostain menetetystd.” (Aine
030 poika)

“Suru tunto on todella iljettdvd, kun kaipaa
jotakin, tai on menettdnyt jotakin kokonaan.”
(Aine 033)

Suruun voi kuulua
ahdistusta

Suruun voi liittya vihan
tunne

Suruun voi liittya
ahdistusta,
ilottomuutta

Suruun voi liittya vihan
tunne

Suruun kuuluu ikava

Suruun kuuluu
menetetyn kaipaus
Suru on menetetyn
kaipausta

Sisaltaa useita
erilaisia tunteita:
ahdistus,
yksindisyys, viha,
pelko, ilottomuus,
ikava

”Surullisen tapahtuman alussa tulee kuitenkin
shokkivaihe, jolloin ei kdsitd, mitd on
tapahtunut. --- Surullisen tapahtuman jélkeen
jérkytys on varmasti suurempi kuin jonkun ajan
pddstd.” (Aine 013 tytto)

Aluksi shokkivaihe

Alkushokki

Surun vaiheet

”Yhden kaverini téti kuoli viikko sitten. Hdn ei
ollut kovin surullinen, silld oli tiennyt tétinsd
kuolevan pian. Liittyyké suru ylldttéviin
muutoksiin ja kddnteisiin? --- YllGttdvissd

Yllattavat menetykset
vaikeampia

Yllattavan surun
shokeeraavuus

120




tilanteissa ja tapahtumissa tulee helpoiten
surulliseksi, koska asioita ei tiedd tapahtuvan.”
(Aine 010 tytto)

“Tuntui hirvedltd menettdd hdnet yhtd-dkkid.”
(Aine 032 tytto)

Yhtakkinen menetys
vaikea

“Erosin ensimmdisestd poikaystévdsténi
muutama kuukausi sitten. Silloin en ollut
melkein yhtddn surullinen, koska olin osannut
odottaa sitd. Vasta pari viikkoa eron jélkeen
pystyin kdsittelemddn sitd, ja silloin vasta itkin
ja olin surullinen. Suru tuli siis vasta kun olin
todella tajunnut tilanteen.” (Aine 010 tyttd)
“My6éhemmin (hautajaisten jalkeen) olen
tajunnut, ettd he ovat oikeasti kuolleet ja
menneet pois elémdstdni.” (Aine 020 poika)

Suru viiveelld, kun
menetys on sisdistetty

Menetyksen
sisdistaminen ja suru
pintaan vasta
hautajaisten jalkeen

Toisinaan viiveella
reagointi

“Suru ja sen kokeminen muuttuu koko ajan
erilaiseksi kuin ennen.” (Aine 013 tytto)

”Suru voi aluksi tuntua akuutilta, mutta siihen
myéhemmin luultavasti tottuu.” (Aine 030
poika)

Suru muuttuu ajan
myota

Suru helpottuu ajan
myota

Aika vahentaa
surun
voimakkuutta

Nuorten selviytymistarinat kokonaisuudessaan

Ei selkeita surun
vaiheita: suru
kaarimaisena
kulkuna
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