NAE MINUT



KYSY MiNULTA
MiTA MiNULLE
KUULUU.



KERRO MINULLE,
ET74d OLEN
SINULLE TarKEa.




TEE KANSSANi
YHDESSA
ASI0iTA.




ANNA MINUN
URITTAA




VAKUUTA MiNUT
SiiTA, ETTET
HYLKAR MiNUA.



KERRO MiNULLE,
ETTA OLEN
HYVA JUUR
SELLAISENA
KUIN OLEN.



LOHDUTA MINUA,
JOS MINULLA ON
PAHA MIEL!.



ANNA MINULLE
HELLUUTTA
LAHEISYYTTA
JA AiKAA.




HASSUT TELE
KANSSANI.



KANNUSTA,
KEHU TA KiiTA
MiNUA.



TULEEKO LAPSESTANI
ONNELLINEN?

Jokainen vanhempi toivoo, ettd héinen lapsensa olisivat onnellisia,
pdrjdisivdt elamdssd ja selvidisivat myds silloin, kun eldmd koettelee.

Asioilla, jotka ehkd tuntuvat pieniltd ja arkisilta, on suuri merkitys.
Niiden avulla rakennetaan lapsen mielen hyvinvointia ja kartutetaan
mielenterveyden voimavaroja. Ne ovat evditd, jotka kannattelevat lasta
vield aikuisenakin.

P.S. Muistathan pitdd hyvdad huolta myos itsestdsi ja omasta mielen
hyvinvoinnistasi.

Suomen Mielenterveysseura on kansanterveys- ja kansalaisjarjesto,
joka edistda mielen hyvinvointia ja ennaltaehkaisee mielenterveysongelmia.

Suomen Mielenterveysseura
Maistraatinportti 4 A, 00240 HELSINKI
(09) 615 516 SUOMEN
mielenterveysseura.fi MIELEN- ray
facebook.com/mielenterveys TERVEYS:

SEURA 1 g oo

N TU;(
<P e

KANNEN KUVA: SANNA-REETA MEILAHTI



