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Mitä mielestämme käsite  
mielenterveys pitää sisällään?

Mikä on visiomme hyvinvoivasta  
työyhteisöstä? Miten ja millä keinoin  

voimme parhaiten päästä hyvinvoivan  
työyhteisön visioomme?

Miten hyvä mielenterveys turvataan työssä?

Miten kuvailisimme tehtäväämme  
lasten ja perheiden mielen hyvinvoinnin  

edistäjinä? Mitä siihen kuuluu?
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Miten edistämme työyhteisössämme 
työntekijöiden samanarvoisuutta ja  
jokaisen mahdollisuutta tuoda omat  

näkemyksensä esiin?

 
Millaisin teoin esimies voi vahvistaa 

mielenterveyttä työyhteisössä? 
Entäpä muut työntekijät? 

Mihin mielenterveyden suoja- ja 
riskitekijöihin voimme perheiden ja 

lapsen elämässä vaikuttaa?

Mitkä asiat tuottavat työpaikallamme hyvää 
mieltä meille itsellemme, lapsille ja perheille? 

Entä mitkä asiat tuottavat pahaa mieltä?
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Mikä lisää työniloa työyhteisössämme?

Mitkä asiat rakentavat työhyvinvointia?
Arvioikaa omasta näkökulmastanne 

(asteikolla 1-5), miten nämä toteutuvat 
tällä hetkellä työpaikallanne.
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