IHMISSUHTEET ‘

W, JATUNTEET

Millaisia tunteita olet
tuntenut tanaan?
; ‘s , Kenelle voit kertoa kuulumisiasi?

A3 : RA\i[N TO JA Millainen mielialasi on ollut?
RUOKAILU

Mita soit paivan aikana?

LIIKKUMINEN

Miten liikut paivan aikana?
Millaisesta liikkumisesta

Muistatko syéda tulee hyva olo?
saannollisesti? Mita kehosi tarvitsee?
Miten ruokailu vaikuttaa

jaoksamiseesi?

VAPAA-AIKA
JA LUOVUUS

Miten rentoudut?
Mista nautit vapaa-ajalla?
Mika tuo iloa somessa,
peleissa tai muualla?

UNIJALEPO

Maltatko levata?
Nukutko hyvin ja riittavasti?
Vaikuttaako some tai -
pelaaminen youniisi?

>

_ARJEN RYTMI ARVOT

Koulu tai tyo Mita arvostat ja ; |
Oma aika pidat tarkedana? |
Harrastukset Toimitko arvojesi mukaan?
Kotityo Millaisia hyvééa mielta tuovia S ]

valintoja teet paivéan aikana?



