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Mielenterveyden kasi
Tavoitteena pohtia omaa ja tydyhteisdn mielenterveyttd mielenterveyden kasi -kuvan avulla.
1. Miltd oma katesi nayttad, kun tarkastelet sitd kuvan kysymysten avulla?
Onko jokin sormista korostunut tai surkastunut?
Onko sormia, jotka eivat ole kdytdssd lainkaan?
Onko katesi sellainen kuin haluaisit? Millaisia muutoksia haluaisit tehdd kateesi?
Millaisilla keinoilla saavutat haluamasi k&den?
2. Milla tavoin kayttdisit mielenterveyden kattd lasten, vanhempien ja tydyhteisén kanssa?
Mitkd mielenterveyden kaden sormista toteutuvat teiddan tydyhteisdssdnne erityisen hyvin?
4. Valitkaa mielenterveyden kadestd 1-3 sormea, joihin kiinnitatte tyéntekijoind sekda

tyoyhteisdna erityisesti huomiota seuraavien kuukausien aikana. Listatkaa konkreettisia
tekoja, jotka vievat kohti tavoitettal
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Lapsen mielenterveyden tukeminen eri tilanteissa

Tavoitteena pohtia millé tavoin lapsen mielenterveyttd voi tukea arjen eri tilanteissa, esim.:
lapsi saapuu pdivakotiin / ruokailutilanteessa / lapsen mieltd painaa jokin asia
onnistumisen kokemuksissa / vaipanvaihtohetkessa / lapsi kirjoittamaan kirjaimia

1. Valitkaa tyéryhmanne kesken sopiva maard eri tilanteita. Voitte kayttad ylla olevia tilanteita
tai keksia itse lisad. Kirjoittakaa tilanteet erillisille isoille papereille ja sijoittakaa ne
toimintapisteiksi eri puolille tilaa.

2. Jakaantukaa ryhmiin. Jokainen ryhma aloittaa eri pisteestd. Jokaisella pisteelld
tyoskennellddn enintdan viisi minuuttia. Tehkad kasitekartta ideoistanne, joita tilanne
teissd herdttdd. Ajan loputtua siirrytaddn myoétapdivadn seuraavalle pisteelle ja
kirjoitetaan jalleen omia ajatuksia aiheesta sekd taydennetddan edellisen ryhman ajatuksia.

3. Kun ryhmat ovat kiertaneet kaikki pisteet, kukin ryhma lukee toisille ryhmille pisteessa
syntyneet ajatukset. Keskustelkaa niistd ja kootkaa tydyhteisdllenne muistilista
mielenterveyden tukemisesta pdivakotinne arjessa.
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Miten mielenterveytta vahvistetaan paivakodissanne?

Tavoitteena rakentaa pdivakodin arjesta mielenterveyttd vahvistavaa.
Pdivahoidon arki muodostuu muun muassa ndistd tilanteista:
aamurutiinit / ruokailuhetket / toimintatuokiot / odotushetket / likkuntahetket
pukeutuminen / leikkitilanteet / ulkoilu / p&ivaunet
o Milla tavoin voitte kussakin tilanteessa vahvistaa lasten ja tydyhteisdnne mielenterveytta?
o Millaisia valintoja teette?
o Mitd keinoja ja mitd valineitd kaytatte tydntekijand ja tydyhteisdna?
o Miettikdd myds, milla tavoin ndissé pdivahoidon arjen tilanteissa voitte huomioida
lapset yksildllisesti.
» Miten alla olevat asiat toteutuvat edelld mainituissa tilanteissa?
ryhmaytyminen / monipuolinen ravinto hyvdassd seurassa / kaveritaidot
tunnetaidot / aito I&sndolo / rentoutuminen ja lepo / mielikuvitus ja sadut
leikki ja luova toiminta / kohtaaminen ja rakkaus
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Mielenterveys voimavarana tydyhteiséssdnne
Tavoitteena muodostaa oman tydyhteisdn kivijalka nimelld “"Mielenterveys voimavarana
tyoyhteiséssdmme”

1. Miettikdd ensin yksin, mitkd asiat tukevat mielenterveyttd tydyhteiséssanne? Miten ne
voitaisiin ndhdd voimavarana ja asioing, joihin kannattaa kiinnittdd arjessanne huomiota?
Kirjaa ylés kolme tekijaa.

2. Jokainen efsii itselleen parin ja esittelee pohdintansa tulokset. Parin tehtdvand on laatia
viisi yhteistd tekijad jatkotyodskentelyn pohjaksi.

3. Kaksi paria yhdistyy neljan hengen ryhmaksi. Tehtdvana on valita, muokata ja tiivistad
kahdeksan keskeista tekijad.

Taman jalkeen kaikki ryhmat esittelevat tuotoksensal

Vertailkaa tuotoksianne ja keskustelkaa esiin nousevista ajatuksista.

Kirjoittakaa tydyhteisdnne yhteinen kivijalka ja asettakaa se tydyhteisdssdnne nakyvadn
paikkaan muistuttamaan mielenterveyden voimavaroistanne.
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Kyllin hyva tyéyhteisd ja tyontekija

Tavoitteena pohtia yhdessa ja koota yhteen ajatuksia siitd

o Millainen on kyllin hyva tyontekija?

e Millainen on kyllin hyva tydyhteisd?

Pohtikaa ensin pareittain tai pienissd ryhmissd ja kootkaa ajatuksianne paperille.
Taman jalkeen jakakaa ajatuksenne koko tydyhteisénne kesken.

Keskustelkaa ajatuksistanne ja tunteistanne.

Kootkaa aiheista "kyllin hyva tydntekija” ja "kyllin hyva tydyhteisd” tydyhteisdllenne
tarkeimmat kohdat esimerkiksi huoneentauluiksi tydyhteisénne taukotilaan.
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Tarkeimmat voimavaramme

Harjoituksen avulla kartoitatte ja tiedostatte tydyhteisédnne kantavat voimavarat ja vahvuudet.
Tavoitteena on myds kehittad tydyhteisdllenne lisdd voimavaroja.

1. Keskustelkaa mitkd ovat tydyhteisénne viisi keskeisintd ja jo aidosti toimivaa voimavaraa
eli vahvuutta. Sopikaa, ettd pidatte niista kiinni kiireitten ja muutostenkin keskella. Laittakaa
ne esille, jolloin ne muistuttavat niiden jatkuvan vaalimisen tarkeydestd.

2. Pohtikaa mitkd kolme asiaa haluatte tydyhteisdnne uusiksi vahvuuksiksi ja mitd niiden
kehittdminen vahvuuksiksi teiltd edellyttad. Miettikad myos millaisia uinuvia tai kokonaan

puuttuvia voimavaroja tydssdnne on ja miten ja keiden tfoimesta niitd voidaan
organisaatiossa vahvistaa tai saavuttaa.
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