POHDINTA-KORTTI

il
- MIELEN-
*,

TERVEYS

Mitda tyd minulle merkitsee
mielenterveyden kannalta?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle

POHDINTA-KORTTI

il
- MIELEN-

&

TERVEYS

Mista tyotehtavistd saan erityisen
paljon energiaa ja mielihyvad?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle

POHDINTA-KORTTI

il
- MIELEN-
*,

TERVEYS

Mitka asiat tekevat tyopdivasta
minulle mielekkaan?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle

POHDINTA-KORTTI

. MIELEN-

TERVEYS

Mistd ajatuksesta sain tanadn
voimaa ja toivoa tydhoni?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle






POHDINTA-KORTTI

-
- MIELEN-

" TERVEYS

Miten suhtaudun eladmaani ja tydhoni?
Olenko pikemminkin optimistinen
vai pessimistinen? Miksi?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle

POHDINTA-KORTTI

-
~ MIELEN-

" TERVEYS

Mitd mielenterveys kdsitteend
tarkoittaa minulle?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle

POHDINTA-KORTTI

-
- MIELEN-

" TERVEYS

Milla tavoin pidan jaksamisestani huolta
tyossani? Mika lisdisi tyohyvinvointiani?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle

POHDINTA-KORTTI

-
~ MIELEN-

" TERVEYS

Miten mielenterveys ndkyy tydssani?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle






POHDINTA-KORTTI

-
- MIELEN-

" TERVEYS

Miten edistdn omaa mielen
hyvinvointiani arjessa?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle

POHDINTA-KORTTI

-
~ MIELEN-

" TERVEYS

Mitk&d ovat tydhyvinvointiini
vaikuttavia riskitekijoita?
Mita voin tehdd vahentadkseni niita?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle

POHDINTA-KORTTI

-
- MIELEN-

" TERVEYS

Miten reagoin tydyhteisoni muutoksiin
ja sieddn epdvarmuutta tydssani?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle

POHDINTA-KORTTI

-
~ MIELEN-

" TERVEYS

Miss@ mielenterveystaidoissa olen mestari?
Missd haluaisin kehittyd?

micli

Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvalle mielelle






POHDINTA-KORTTI POHDINTA-KORTTI

Millaisia mahdollisuuksia minulla on
vaikuttaa tydhyvinvointiin tyépaikallani?

miecli - mieli

Suomen Mielenterveysseura Hetki h yVCl lle mielelle : Suomen Mielenterveysseura Hetki hyV(] lle mielelle

POHDINTA-KORTTI POHDINTA-KORTTI

mieli - mieli

Suomen Mielenterveysseura Hetki h yvé lle mielelle Suomen Mielenterveysseura Hetki hyvé lle mielelle






