LASTEN JA PERHEIDEN

Joona Karhunen

Mona Kauneela
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi (AMK)

+ varhaiskasvatuksen opettajan
virkakelpoisuus

Opinnaytetyd, 2019

MAAHANMUUTTOPROSESSIN TUKEMINEN

Millainen on sinun tarinasi? — materiaalin kehittaminen

varhaiskasvatuksen toimintaymparistoihin



TIVISTELMA

Joona Karhunen

Mona Kauneela

Lasten ja perheiden maahanmuuttoprosessin tukeminen
Millainen on sinun tarinasi? — materiaalin kehittaminen
varhaiskasvatuksen toimintaymparistoihin

82 sivua, 2 liitetta

Syksy 2019

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma,

Sosionomi AMK + varhaiskasvatuksen opettajan virkakelpoisuus

Lasten mielenterveystaitojen vahvistamiseen on kiinnitettava erityista huomiota.
Tassa opinnaytetyossa kehitettiin tyoskentelymalleja maahanmuuttajataustais-
ten lasten ja perheiden kanssa toimivien ammattilaisten tueksi. Tyoskentelymallit
kehitettiin MIELI Suomen Mielenterveys ry:n Millainen on sinun tarinasi? — mate-
riaalille, joka perustuu maahanmuuton psyykkiseen prosessiin. Aiemmin materi-
aali on toiminut ala- ja ylakouluikaisten lasten ja nuorten maahanmuuttoprosessin
kasittelyssa, mutta varhaiskasvatusikaisille soveltuvia tyoskentelymalleja ei viela
ollut.

Materiaali on osa MIELI ry:n Mami — Maahanmuuttajalapsille mielenterveystaitoja
-hanketta. Kehittamistyon menetelmana toteutettiin rynmakeskustelut hankkeen
ammattikasvattajien kesken. Keskustelujen avulla kerattiin nakemyksia ja koke-
muksia materiaalista ja sen soveltuvuudesta varhaiskasvatukseen. Tulosten pe-
rusteella vahvistui varhaiskasvatukseen soveltuvien tyoskentelymallien tarve.
Maahanmuuttoprosessit nayttaytyvat varhaiskasvatuksen arjessa ja niiden kasit-
tely vaatii kasvattajalta sensitiivisyytta. Tyoskentelymalleja kehitettiin kolme eri-
laista, varhaiskasvatuksen ja perheiden valiseen yhteistyohon, tunnekasvatuk-
seen, seka maahanmuuttoprosessiin tutustumiseen.

Opinnaytetyon teoriaosuus kasittelee maahanmuuttajataustaisia lapsia ja per-
heita, kulttuurisesti moninaista varhaiskasvatusta, perhelahtoista tukea seka
maahanmuuton psyykkista prosessia. Varhaiskasvatuksen nakokulmaa tuodaan
esiin osallisuuden, toimijuuden, leikin ja toiminnallisuuden, seka kielellisen kehi-
tyksen kautta. Tyossa pohditaan lisaksi varhaiskasvatuksen vastuuta tuen tar-
peen tunnistamisessa, psyykkisten prosessien tukemisessa ja palvelujarjestel-
man tuntemisessa.
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Special attention must be paid to strengthen children’s mental health skills. Work-
ing models which support professionals who work with children and families with
an immigrant background has been developed in this thesis. The working models
were developed for MIELI Mental Health Finland’s What is your story? — material.
The material is based on the psychological process of immigration. Previously,
the material has served as a tool for dealing specifically with the migration pro-
cess of children and adolescents in primary and secondary education, but there
were no suitable work models for early childhood education aged children. The
material is part of MIELI ry’s Mami — Maahanmuuttajalapsille mielenterveystaitoja
-project.

This development-oriented study used group discussions as a method. The dis-
cussions took place between the early childhood education professionals in-
volved in the project. Through the group discussions were gathered the views
and experiences of professional educators on the material and its suitability for
early childhood education. Based on the results, the need for work models suita-
ble for early childhood education was confirmed. Immigration processes appear
in everyday life of early childhood education and their handling requires sensitiv-
ity. Three different working models were developed, for collaboration between
early childhood education and families, emotional education and familiarization
with the migration process through play and functionality.

The theoretical part of this thesis deals with children and families with an immi-
grant background, culturally diverse early childhood education, family-oriented
support and the psychological process of immigration. The perspective of early
childhood education was brought through participation, agency, play and func-
tionality as well as linguistic development. The responsibility of early childhood
education in identifying the need for support, supporting psychological processes
and knowing the service system were also discussed.

Keywords: early childhood education, immigration, mental health, What is your
story? — material, MIELI Mental Health Finland
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1 JOHDANTO

Viimeisimpien vuosikymmenten epidemiologiset tutkimukset ovat osoittaneet,
etta yli puolet mielenterveyshairidista alkaa lapsuus- tai nuoruusiassa. Lapset
ovat tulevaisuuden resurssi, joten ennaltaehkaisevalla ja korjaavalla tyolla on
suuri rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Lahes kaikki lapset ovat en-
nen kouluun menoaan varhaiskasvatuksen piirissa, silla viimeistaan vuotta ennen
koulun aloittamista osallistutaan esiopetukseen. Varhaiskasvatus on kehitysym-
paristo, jonka keskeinen tehtava on edistaa lasten mielenterveytta. (Santalahti,
Petrelius & Lindberg 2015, 72.) Opinnaytetyossa tarkastellaan maahanmuuttaja-
taustaisten lasten ja perheiden mielenterveytta, johon voi vaikuttaa maahanmuut-
toprosessiin liittyvat sosiaaliset ja psyykkiset riskitekijat. (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos. Maahanmuutto ja hyvinvointi. Maahanmuuttajien mielenterveys.)

Opinnaytetyon teoriaosuus kasittelee maahanmuuttoa Suomessa, kulttuurisesti
moninaista varhaiskasvatusta ja maahanmuuton psyykkista prosessia. Varhais-
kasvatuksen nakokulma esiintyy osallisuuden pedagogiikan, kielellisen kehityk-
sen, vertaissuhteiden, yhteisollisyyden seka leikin ja toiminnallisuuden muo-
dossa. Varhaiskasvatusta velvoittavia asiakirjoja ja lainsaadantoa huomioitiin
tyoskentelymalleja kehittdessa seka teoriaa kirjoittaessa. Tydssa pohdittiin var-
haiskasvatuksen vastuuta tuen tarpeen tunnistamisessa, psyykkisten prosessien
tukemisessa ja palvelujarjestelman tuntemisessa. Teoriaosuudessa perustel-
laan, miksi mielenterveystaitojen vahvistaminen on olennaista, kun tyoskennel-

ldan maahanmuuttajataustaisten lasten ja perheiden parissa.

Parhaimmillaan varhaiskasvatus on turvallinen kehitysymparistd, jossa lapsen
yksilollista kasvua, kehitysta ja oppimista tuetaan. Varhaiskasvatuksessa on tar-
jottava ika- ja kehitystasoa vastaavia haasteita, seka ilon ja onnistumisen koke-
muksia. Varhaiskasvatuksessa ei voi vallita vain koulutuspoliittinen nakdkulma,
silla se ei yksin riitd varhaiskasvatuksen kokonaisvaltaisten tavoitteiden saavut-
tamiseen. Edelleen varhaiskasvatuksella on merkittava rooli varhaista tukea tuot-
tavana, hyvinvointia edistavana seka lastensuojelun avopalvelua ja ehkaisevaa

lastensuojelua toteuttavana tahona. (Santalahti ym. 2015, 72,74.)



Tyoelamakumppani MIELI Suomen Mielenterveys ry toteuttaa Mami — Maahan-
muuttajalapsille mielenterveystaitoja - hanketta vuosina 2018 — 2019. Hankkeen
tavoitteena on vahvistaa maahanmuuttajataustaisten lasten mielenterveystaitoja
varhaiskasvatuksessa. Hanke tuottaa tukiaineiston ja koulutusmallin, joiden ke-
hittamiseen osallistuu varhaiskasvatuksen ammattilaisia eri puolilta Suomea. Tu-
kiaineisto kokoaa varhaiskasvatuksen toimintaymparistoihin soveltuvia materiaa-
leja ja tyoskentelymalleja maahanmuuttajataustaisten lasten mielenterveystaito-
jen tukemiseen. Opinnaytety0 oli kehittamishanke, jossa luotiin kolme tyoskente-

lymallia Millainen on sinun tarinasi? — materiaalille.

Tyo6skentelymallit on suunnattu varhaiskasvatuksen toimintaymparistoihin ja ne
I0ytyvat erillisena liitteend opinnaytetyon lopusta. Tyoskentelymalleja kehitettiin
varhaiskasvatuksen ja perheiden valiseen yhteistydohon, tunnekasvatukseen,
seka maahanmuuttoprosessiin tutustumiseen leikin ja toiminnallisuuden avulla.
Opinnaytetyon teoriaosuus helpottaa tyoskentelymallien kayttoonottoa. Materi-
aali on MIELI ry:n tuottama tyovaline oman maahanmuuttoprosessin kasittelyyn.
Tyoskentelymalleja ja opinnaytetyon teoriaosuutta hyddynnetaan hankkeen tuki-
aineistossa, koulutusmallin kehittamisessa seka MIELI ry:n verkkosivuilla. Kehit-

tamistyon menetelmana toteutettiin ryhmakeskustelut.



2 MAAHANMUUTTO

Jokaisen ihmisen on saatava nauttia ihnmisoikeuksia ja perusvapauksia ilman ra-
joituksia. Maahanmuuttoa on monenlaista ja inmiset tulevat eri syiden perusteella
hyvin erilaisista olosuhteista, taustoista ja maista. Maahanmuuttaja on ilmaisuna
epaselva, mutta yleisesti erilaisissa tilastoissa ja tutkimuksissa maahanmuutta-
jalla tarkoitetaan Suomeen muuttanutta ulkomaan kansalaista, jonka aikomuk-
sena on asua maassa pidempaan (Vaestoliitto. Vaestontutkimuslaitos. Tilastoja).
Nimityksen ei ole tarkoitus olla leima, josta on hankalaa irrottautua. Ulkomailta
Suomeen asumaan asettunut henkild voi kokea nimityksen kielteisena ja vie-

rautta korostavana, erityisesti jos muutosta on pitka aika. (Saavala 2011, 8-11.)

Maahanmuuton syyt vaihtelevat ja ne ovat monipuolistuneet 1990-luvun jalkeen,
jolloin maahanmuutto perustui paaosin humanitaarisiin syihin. Nyt kasvavissa
maarin Suomeen muutetaan tyon, perheen tai opiskelun perusteella. (Tilastokes-
kus, 2015; Kotouttaminen.fi. Tyon tueksi. Maahanmuutto kasvaa ja monipuolis-
tuu.) Siirtolaisuudelle on ominaista toiseen maahan muutto vapaaehtoisesti, jol-
loin mielessa on usein opiskelu, tydpaikka tai paremman tulevaisuuden etsiminen
koko perheelle. (Haavikko & Bremer 2018, 14.) Pakolaisen maahanmuutto taas
on valttamatonta, kun kotimaa joudutaan jattamaan vainon vuoksi. Pakolaisten
oikeusasemaa koskevassa yleissopimuksessa (A 77/1968) pakolaiseksi maari-
telladn ulkomaalainen, jolla on aihetta pelata vainon kohteeksi joutumista kansal-
lisuuden, uskonnon, alkuperan, poliittisen mielipiteen tai tiettyyn yhteiskunnalli-

seen ryhmaan kuulumisen vuoksi.

2.1 Ulkomaalaistaustaiset Suomessa

Vuonna 2018 Suomen vakiluku oli 5 517 919, josta ulkomaalaistaustaisen osuus
oli 7,3 % (402 619). Ulkomailla syntyneita ulkomaalaistaustaisia oli 335 414 ja
Suomessa syntyneita 67 205. Ulkomaalaistaustaisiksi Tilastokeskus maarittelee

ne henkilot, joiden molemmat tai ainoa tiedossa oleva vanhempi on syntynyt ul-



komailla. Syntyperaluokitus mahdollistaa erittelyn ulkomailla ja Suomessa synty-
neisiin niin sanottuihin toisen sukupolven maahanmuuttajiin. Sisaministerion
(2017) teettdmasta tilannekatsauksesta selviaa, etta suurin syy vuonna 2016 va-
estonkasvuun oli muuttovoitto ulkomailta. Tuoreesta katsauksesta Maahanmuut-
toviraston (2019) tekemiin mydnteisiin paatoksiin valilla 1/2019-3/2019, jotka
koskevat oleskelulupaa, kansainvalista suojelua, seka kansalaisuutta, annettiin
yhteensa 18 469.

ULKOMAALAISTAUSTAISTEN IKARAKENNE 2018
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Kuva 1. (Lahde: Tilastokeskus 2018. StatFin. Vaestd. Vaestorakenne.)

Kuvan yksi tilastoista ilmenee, ettd toisen sukupolven maahanmuuttajat ovat
viela varsin nuoria. Suomessa syntyneista ulkomaalaistaustaisista 48 % on 0—6-
vuotiaita lapsia. Ulkomailla syntyneista ikadluokkaa edustaa 2,4 %. Varhaiskasva-
tusikaisista ulkomaalaistaustaisista noin 80,4 % on syntynyt Suomessa. Suo-
messa syntyneita yli 30-vuotiaita on noin 1 % kaikista ulkomaalaistaustaisista.
Tilastokeskuksen vaestorakenteen (2018) mukaan 0—14 -vuotiaiden lasten osuus
prosentteina eri taustamaaryhmissa on erityisen korkea Syyrian (40 %), Kongon
demokraattisen tasavallan (37,6 %), Sudanin (37,6 %) sekd Somalian (36 %)
kohdalla. Taustamaiden tilannetta on syyta tarkastella, silla perheet ovat saatta-

neet elaa hyvin epavakaissa oloissa.
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SUURIMMAT TAUSTAMAARYHMAT 2018

mUlkomailla syntyneet  mSuomessa syntyneet

ENTINEN NEUVOSTOLIITTO 65554 11561
VIRO 43782 6207
IRAK 18031 4305
SOMALIA 12551 8172
ENTINEN JUGOSLAVIA 8593 4035
KIINA 10229 1670

VIETNAM 8626 2759

AFGANISTAN 8121 1546

THAIMAA 9033

o)
(o))

TURKKI 7221 2135

IRAN 7063 1364

VENAJA 7245 1174

INTIA 6574 1165

SYYRIA 6428

~
w

1

RUOTSI 4844 1992

Kuva 2. (Lahde: Tilastokeskus 2018. StatFin. Vaestd. Vaestorakenne.)

Suurin taustamaaryhma vuonna 2018 oli entinen Neuvostoliitto. Tilaston karki-
maiden sijoitusta selittdvat Neuvostoliiton valtiojarjestyksen romahtaminen, Ju-
goslavian etniset levottomuudet sekd Somalian siséllissota. Suurimmat pakolais-
ryhmat ovat tulleet Somaliasta, Irakista, entisen Jugoslavian alueelta ja Afganis-
tanista. (Malin 2011, 203.) Maahanmuuttajat eivat ole kuitenkaan yksi ryhma, silla

taustamaa, sosioekonominen asema ja sukupuoli vaikuttavat seka hyvinvointiin,
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etta terveyteen (Tyo- ja elinkeinoministerio 2019). Koetun hyvinvoinnin ja terveys-
ongelmien osalta taustamaaryhmien valiset erot ovat suuria. Turvapaikanhakijoi-
den tapauksissa kotimaasta on voitu |lahted monista eri syista, kuten pakoon tur-
vattomuutta, vainoa tai sotaa. Kotimaastaan lahtevista suuri osa paatyy usein
oman maan lahialueille, kuten esimerkiksi suuri osa Suomeen kohdistuvasta
maahanmuutosta tulee Virosta ja Venajalta. (Sisaministerio 2017.) Tilastokes-
kuksen (2015) mukaan Suomeen tullaan eniten perhesyista, jonka jalkeen sijoit-

tuvat tyo ja pakolaisuus.

2.2 Mielenterveys eri kulttuureissa

Mielenterveys on ihmisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden kulmakivi.
Mielenterveyteen liittyy henkinen hyvinvointi, onni, tasapainoinen mieli ja hyvaksi
koettu elama. (Mielenterveystalo. Tietoa mielenterveydesta. Mielenterveys.) So-
siaaliset, vuorovaikutukselliset, yksilolliset ja yhteiskunnan rakenteelliset tekijat
vaikuttavat mielen hyvinvointiin. Maahanmuuttoprosessiin liittyy useita sosiaalisia
ja psyykkisia riskitekijoita, jotka voivat vaikuttaa maahanmuuttajan mielentervey-
teen. Mielenterveys vaikuttaa arkeen ja sita on pyrittava tukemaan positiivisesti
jo varhaislapsuudesta. Varhainen ja ennaltaehkaiseva tuki on keskeinen keino
osallisuuden, hyvinvoinnin ja terveyden vahvistamisessa. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos. Mielenterveys. Mielenterveyden edistaminen.)

Kulttuurierot ja kulttuurisidonnaisuus on hyva pitda mielessa, kun tarkastellaan
mielenterveytta. Yhtena kulttuurierojen tarkastelumallina on yhteisollisyyden ja
yksilollisyyden merkitys. Molemmilla on vaikutusta siihen, miten maailmaa katsel-
laan ja ymmarretaan. Vaikutusta hyvinvointiin, tunteisiin tai kayttaytymiseen ei
voida kieltad. Esimerkkeja yhteisollisyydesta on tiivis perheyhteiso, identiteetin
sidonnaisuus yhteis60n ja vastuun jakautuminen yhteisdssa. Yksilollisyytta voi-
daan kuvailla yksilon huolehtimisena itsestaan ja ydinperheestaan, identiteetin
perustumisena yksilon ominaisuuksiin ja minakasityksen riippumattomuutena yh-

teisosta. ldentiteetin rakentumisessa on tavallista, etta itsedan tai omaa kansaa
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peilataan muihin. Etenkin kotoutumisvaiheessa peilaaminen on tavallista, kun tar-
kastellaan uutta kotimaata ja sen jasenia. (Mielenterveystalo. Oppaat. Kulttuuri ja

Mielenterveys.)

Tunteiden ilmaisemista ja kayttaytymista maarittelevat yhteiskunnassa vallitsevat
uskomukset ja saannot. Kaikissa yhteisoissa tunteet ovat olennainen osa inhimil-
lista toimintaa ja psyyketta. On kulttuurisia eroja siina, kuinka mielialaan ja tun-
teisiin liittyvista asioista keskustellaan. Indoeurooppalaisten kieliryhmien ulko-
puolelta ei I0ydy suoraa vastinetta masennukselle. Vaikka mielenterveys kasit-
teena ei ole tuttu kaikkialla maailmassa, voidaan metaforien avulla sanoittaa eri-
laisia tunnetiloja. Mielialaan ja tunteisiin on mahdollista viitata konkreettisten ruu-
miillisten tuntemusten kautta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mielenterveys.
Mielenterveyden edistaminen; Mielenterveystalo. Oppaat. Kulttuuri ja Mielenter-

veys.)

Monissa kulttuureissa mielenterveysongelmiin voi liittyda hapeaa, tietamatto-
myytta ja pelkoa. Mielenterveyteen liittyy usein stigmaa, joka saattaa estaa ha-
kemasta apua itselle tai laheiselle. Kulttuurin merkitysta ei voida vahatella siina,
kuinka maahanmuuttajat ilmaisevat sairauteen liittyvia asioita ja kuinka avoimesti
halutaan puhua syista niiden taustalla. Mielenterveysongelmien taustalla vaikut-
taa niin entisen, kuin uuden kotimaan kokemukset. Uuden kotimaan olosuhteet
ovat voimakkaasti yhteydessa maahanmuuttajien hyvinvointiin ja mielentervey-
teen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mielenterveys. Mielenterveyden edista-

minen; Mielenterveystalo. Oppaat. Kulttuuri ja Mielenterveys.)

Uuteen maahan tultaessa, saattaa aiempi tieto ja taito olla ristiriidassa uuden
kulttuuripiirin kanssa (Haavikko & Bremer 2018, 15). Monikulttuurisuuden ollessa
kotouttamistyon perustana voidaan edistaa ryhmien valista dialogia ja estaa de-
mokratian rapautumista. Jokaisella on oikeus kuulua kulttuurisiin ryhmiin, mutta
kulttuurit saattavat olla sisaisesti ristiriitaisia. Jokainen kulttuuri on altis ulkoisille
vaikutuksille. Eri kulttuurien sekoittuneisuus ja muutos on vaistamatonta. Kulttuu-
rieroilla ei voida oikeuttaa epaoikeudenmukaista kohtelua, silla sosiaalinen ar-

vostus, oikeuksien kunnioittaminen ja kokemukset huolenpidosta edistavat toi-
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mintakykya uudessa yhteiskunnassa. Etenkin vainoa kokeneet pakolaiset joutu-
vat usein uudelleenrakentamaan luottamustaan viranomaisiin ja julkisiin instituu-
tioihin. (Vuori 2015, 396-397.)

2.3 Perhelahtdinen tuki osana maanlaajuista mielenterveystyota

Ty0- ja elinkeinoministerion (2019) mukaan lapsia asuu kasvavassa maarin mo-
nikulttuurisissa perheissa. Huoltajan tai huoltajien onnistunut sopeutuminen ja
kotoutuminen vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (2019) ohjeistaa lasten mielenterveyden edistamistydssa huomiomaan per-
heen kokonaisuutena. Pakolaistaustaisten lasten psyykkista oireilua voidaan tar-
kastella suhteessa ystaviin, perheisiin, yhteisoihin ja instituutioihin, joiden vaiku-
tuksen piirissa he ovat (Castaneda, Maki-Opas, Jokela, Kivi, Lahteenmaki, Miet-
tinen, Nieminen & Santalahti 2018, 55).

Kuntien jarjestama lasten mielenterveystyo voidaan ensisijaisesti jarjestaa lasten
arkisessa elinymparistossa, kuten varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja kotona.
(Langinauer 2011.) Ennaltaehkaiseva toiminta on suunnattava riskiryhmassa ole-
ville lapsille ja heidan perheilleen. Tyoskentely huoltajien kanssa on keskiossa,
kun lapsella havaitaan kehityksen tai mielenterveyden haasteita. Kun ymparisto
tarjoaa riittdvaa tukea, voidaan selviytymista edistaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos. Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Lasten mielenterveys.)

Psyykkisesti oireilevien lasten kanssa voidaan harjoittaa vakauttavaa toimintaa,
jonka tarkoituksena on edistaa mielen tasapainoa ja arjenhallintaa. Huoltajalla tai
huoltajilla voi olla haasteita lastensa hoivassa ja huolenpidossa, jos heilla on pal-
jon psyykkista kuormaa. Huoltajien traumat voivat vaikuttaa lasten hyvinvointiin
ylisukupolvisesti. (Castaneda ym. 2018, 55). Vastavuoroisen kehityksen tarpeita
ei voi tayttaa vain yksi ihminen. Ammattikasvattajia pidetaan yhteisesti kannetun
vanhemmuuden erityispiirteena. On lapsen etu, etta hanella on myonteisia inmis-
suhteita ja useita kiintymyksen kohteita. Erilaisten aikuisten kautta lapsi saa tu-

kea erilaisille sisaisille kehittymismahdollisuuksille. Kun vanhemmuutta tuetaan
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yhteisollisesti, voidaan lasten mahdollisia myohempia ongelmia ehkaista. (Saja-
niemi, Suhonen, Nislin & Makela 2015, 40-41, 58.)

Suomessa on kiinnitettdva huomiota perhelahtdisteen kotoutumiseen, jotta per-
heille, lapsille ja nuorille voidaan taata yhdenvertaiset mahdollisuudet. Lasten ja
perheiden kokemukset voivat olla toisistaan hyvin poikkeavia, joten oletusten pe-
rusteella ei voida muodostaa “tyypillista” maahanmuuttajaperhetta. Perheisiin
vaikuttaa monet yhteiskunnalliset tekijat. Huoltajien mahdolliset vaikeudet ovat
yhteydessa kasvatuskaytantoihin, jotka puolestaan heijastuvat lasten mielenter-

veyteen ja yleiseen hyvinvointiin. (Santalahti ym. 2015, 72,74.)

2.4 Varhaiskasvatuksen rooli palveluohjauksesta

Palveluohjauksella tarkoitetaan yleensa yksilotyota, jossa asiakkaan tilanne kar-
toitetaan kokonaisvaltaisesti ja huolehditaan asiakkaan kanssa tarvittavien pal-
velujen suunnittelusta, hankkimisesta ja yhteensovittamisesta. Palveluohjauk-
selle on syyta elaman muutos- ja siirtymavaiheissa, joita voivat olla saapuminen
uuteen maahan ja kotoutumisvaiheet. Palveluohjauksen on tarkoitus olla koordi-
noivaa tyota, jolla pyritaan edistdmaan eri sektoreiden ja hallinnonalojen valista
yhteistoimintaa. Kulttuurisensitiivinen palveluohjaus huomioi asiakkaan kielen,
kulttuurin ja taustan. Palvelujarjestelma saattaa olla vieras, jolloin tarvitaan am-
mattilaista opastamaan palvelujen I16ytamisessa ja aikojen varaamisessa. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos. Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Tyon

tueksi. Palveluohjaus.)

Varhaiskasvatuksessa tyontekijat tapaavat lasta ja perhetta saanndllisesti. Heilla
on usein kasitys lapsen kehitystasosta, seka mahdollisista tuki- ja palvelutar-
peista. Ammattilaisten tehtavana on osata tunnistaa muutokset ja haasteet kay-
tOksessa jo varhaisessa vaiheessa. Yhteistyota neuvolan ja eri jarjestojen kanssa
pidetaan keskeisena osana varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksen toimintaym-
paristoilta odotetaan tuntemusta tukitoimista, sekd osaamista ohjata avun tar-

peessa olevat lapset ja perheet heille suunnattujen palvelujen piiriin. (Terveyden



15

ja hyvinvoinnin laitos. Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Tyon tueksi.

Varhaiskasvatus.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijalta ei odoteta laajaa osaamista liittyen maahan-
muuton psyyKkkisiin prosesseihin, mutta varhaiskasvatuslaki (L 540/2018) velvoit-
taa varhaiskasvatusta tunnistamaan yksilollinen tuen tarve ja vastaamaan siihen
jarjestamalla tarkoituksenmukaista tukea. Varhaiskasvatuksen tuottajalta ja jar-
jestajalta edellytetaan tarpeen mukaan yhteisty6ta sosiaali- ja terveydenhuollosta
vastaavien tahojen kanssa. Monialaiset tahot ovat yhteisvastuussa lapsen tarvit-
semien palveluiden kokonaisuuden arvioinnista, suunnittelusta ja toteuttami-
sesta. Eri ammattilaisten valinen yhteisty0 edistaa paasya tarvittaviin palveluihin.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus.

Tyon tueksi. Palveluohjaus.)

Varhaiskasvatus tukee kotien kasvatustehtavaa ja varhaiskasvatukselta edelly-
tetdan yhteistyotd vanhemman tai muun huoltajan kanssa (L 540/2018). Jotta
vanhempi voi toimia lasta opastavana, suojaavana ja tukevana uudessa yhteis-
kunnassa, pitda vanhemman olla lasta edella sopeutumisprosessissa. Varhais-
kasvatuksessa monet ulkomaalaistaustaista lapsista ovat toisen sukupolven
maahanmuuttajia. Perhe on heidan tarkein kehitysymparistonsa, joten tieto ja
ymmarrys perheen sopeutumisprosessista on merkityksellista. (Haavikko & Bre-
mer 2018, 25.)

Varhaiskasvatuksessa on kiinnitettava huomiota ryhmiin, joissa mielenterveyteen
liittyva oireilu on yleista. Naita ovat turvapaikanhakijat ja pakolaistaustaiset hen-
kilot, lyhyemman ajan Suomessa asuneet, matalasti koulutetut, tyottomat, talou-
dellisesti heikosti toimeentulevat seka heikon kielitaidon omaavat henkil6t. Jo
varhaiskasvatuksessa on huomioitava mielenterveyspalvelujen saatavuus ja
saavutettavuus. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) mukaan maahan-
muuttajat kayttavat koko vaestoa vahemman mielenterveyspalveluja oireiden
yleisyydesta huolimatta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Maahanmuutto ja hy-

vinvointi. Maahanmuuttajien mielenterveys.)
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Tieto perheen historiasta auttaa tyontekijaa yksilollisen kasvun, kehityksen ja op-
pimisen tukemisessa. Suuri o0sa maahanmuuttajista selviytyy prosessista ja muu-
tos voi olla myonteinen ja kivuton. Maahanmuutto on silti psyykkisesti kuormittava
prosessi ja saattaa kriisiytya. On muistettava, etta psyykkinen prosessi on aina
yksilollinen ja voi kestaa vuosia. Kun tyontekija tietaa ja tuntee maahanmuutto-
prosessia ja sen kulkua, on hanen helpompaa ymmartaa lapsen ja taman per-
heen mahdollisia reaktioita. Se, etta tyontekija ymmartaa taustoja hankalien tun-
teiden takana, suojaa hanta omien kielteisten tunteiden heraamiselta ja auttaa
jaksamaan. (Haavikko & Bremer 2018, 19,25.)

TyO- ja elinkeinoministerion (2019) mukaan kotoutuminen on pitkaaikaisuuden
lisaksi ylisukupolvinen prosessi. Kotoutumisen kannalta olisi ideaalia tehda maa-
hanmuuttajapalvelujen kanssa yhteistyota ja sovittaa lasten varhaiskasvatus-
suunnitelmia perheen kotoutumissuunnitelman kanssa (Kotouttaminen.fi. Per-
heen kotoutumissuunnitelma). Kotoutumisen ongelma on usein kotouttamispoli-
tiikkan yksilokeskeisyys. k&, sukupuoli ja terveys eriyttaa kotouttamistyon institu-
tionaalisesti. Kaytannodssa kuntien sosiaalityd, koulut ja varhaiskasvatus vastaa-
vat tyovoiman ulkopuolelle jaavista ja tyovoimahallinto tydmarkkinoille tahtaa-
vista. Kotouttamisessa sidokset perheisiin ja lahiyhteisoihin nahdaan erityiskysy-
myksina. (Vuori 2015, 395-396.)
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3 KULTTUURISESTI MONINAINEN VARHAISKASVATUS

Kulttuurisesti vastuullisessa kasvatuksessa ammattilaisilla on tietoa maahan-
muuttoon liittyvan oireilun yleisyydesta ja mielenterveyteen vaikuttavista teki-
joistd. Maahanmuuttajataustaisten lasten mielenterveyden edistamisessa on
keskeista oikeus omaan kulttuuriin ja kieleen, seka turvallinen ymparisto ja aikui-
set. Arjen tilanteissa voidaan luontevasti tukea lasten kieli- ja kulttuuri-identiteet-
teja, sosiaalisia suhteita seka itsetuntoa. Varhaiskasvatus tarjoaa mahdollisuu-
den tukea koko perheen kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos. Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Tyon tueksi.

Varhaiskasvatus.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 25) asettaa varhaiskasvatuksen
tavoitteiksi muun muassa lasten kulttuurisen osaamisen seka vuorovaikutus- ja
ilmaisutaitojen edistamisen. Oman kulttuuritaustan merkitys on arvokas, mutta
jatkuvasti globalisoituvassa maailmassa tulee oppia myos muista kulttuureista ja
katsomuksista. Lapset kasvavat kielellisesti, kulttuurisesti ja katsomuksellisesti
moninaisessa maailmassa. Lainsaadanto velvoittaa noudattamaan kaikkien las-
ten tasavertaista mahdollisuutta varhaiskasvatukseen, seka edistettava yhden-
vertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on antaa
valmiuksia ymmartaa yleisen kulttuuriperinteen lisaksi kunkin kielellista, uskon-

nollista, kulttuurista ja katsomuksellista taustaa. (L 540/2018.)

Toiminnan suunnittelun ei tarvitse jaada yksin tyontekijoiden vastuulle. Varhais-
kasvatuslaki (540/2018) velvoittaa antamaan vanhempien tai muiden huoltajien
osallistua varhaiskasvatuksen toteuttamiseen, suunnitteluun ja arviointiin. Var-
haiskasvatuksessa lapsia tulee rohkaista tutustumaan toisiin ihmisiin, kulttuurei-
hin ja kieliin. Lasten puheissa ja toiminnassa esiintyy ja kuuluu erilaiset etniset,
kulttuuriset ja kansalliset taustat. Ymmartaakseen naiden merkitysta lasten ela-
malle on tutustuttava niihin ryhmiin, yhteiskuntiin ja yhteisdihin, joihin he kuuluvat
tai ovat kuuluneet. (Lahteenmaki 2013, 20.)
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Varhaiskasvatuksen perusteet (2018) edellyttaa tulkkausta yhteisymmarryksen
takaamiseksi. Tulkin kaytto vieraskielisten vanhempien tai huoltajien kanssa on
asianmukaista ja lisdad kuulluksi tulemisen tunnetta. Haasteet vuorovaikutuk-
sessa voivat olla kommunikoinnin vaikeus ja se, ettei luottamuksen rakentumi-
seen vaativaa aikaa huomioida riittavasti (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Maa-
hanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus. Tyon tueksi. Varhaiskasvatus.). Vuoro-
vaikutussuhteita voidaan parhaiten edistaa, kun tehdaan yhteistyéta huoltajien
kanssa. Lasten kayttaminen asianajajina ja tulkkeina on kehitystasolle liian vaa-
tivaa. Asioimistulkin ammattisaannoston mukaan lapsi, ystava tai sukulainen on

jaavi, eika valttamatta tunne alan kaytantoja. (Haavikko & Bremer 2018, 54.)

3.1 Osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen

Kasvatus- ja opetusinstituutioita ohjaa lainsaadanto ja muut aikaan, seka kulttuu-
riin sidonnaiset asiakirjat. Osallisuuden teema nayttaytyy naissa kaikissa. Kan-
sainvalinen YK:n lapsen oikeuksien sopimus peraankuuluttaa oikeutta osallisuu-
teen yhtena tarkeimmista velvoitteista ja kuulluksi tuleminen mielletdan ihmisoi-
keudeksi. Varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehittamista ohjaa
vallitsevat kasitykset kasvatuksesta, lapsista ja lapsuudesta. Taman hetken lap-
sikasitys on, etta lapsi ja lapsuus koetaan arvokkaina nykyhetkella, eika lasta vain
ajatella joksikin tulevana. (Helin, Kola-Torvinen & Tarkka 2018, 11-12;17.)

Lapsi on utelias ja aktiivinen toimija, eika vain toimenpiteiden kohde. Ymmarrys
rakentuu vuorovaikutuksessa ympariston ja toisten ihmisten kanssa. Kokemukset
hyvaksytyksi tulemisesta ja yhteisollisyydesta ovat ratkaisevia jo lapsuudessa.
Osallisuuden toteutumiseksi vaaditaan ajatus toimijuudesta. Talla viitataan lasten
aktiiviseen osallistumiseen yhteisOissa, seka heidan toimintansa tuottamiin vai-
kutuksiin ja seuraamuksiin (Turja & Vuorisalo 2017, 44-45). Osallisuudella on ol-
tava tilaa paivittaisissa arjen toiminnoissa, jotta voidaan tasapuolisesti edistaa
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Varhaiskasvatuksessa opituilla taidoilla ja tie-
doilla on merkitysta myohempaan osallisuuteen ja aktiivisuuteen yhteiskunnassa.
(Helin ym. 2018, 9,11-13,16.)
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Lasten kasitys yhteisOsta, vastuusta, oikeuksista ja paatosten seurauksista ke-
hittyy osallisuuden kautta. Kasvattajien tehtavana on huomioida lapsi yksilollisesti
ja miettia miten kukin saa mahdollisuuksia kokea osallisuutta. Oppimista edes-
auttaa, etta tulee kuulluksi ja voi aidosti vaikuttaa omaan elamaansa liittyviin asi-
oihin. Miten toimimme, ettd varmistamme lapsen oikeuden tulla nahdyksi, kuul-
luksi, huomioon otetuksi sekd ymmarretyksi juuri sellaisena kuin han on? Osalli-
suus ei ole vain toimintaan osallistumista, vaan perusluonteeseemme liittyvaa
kuulumista johonkin. Osallisuus rakentuu vuorovaikutuksessa. Lasta arvosta-
vassa ilmapiirissa on tilaa ja aitoa kiinnostusta hanen tunteilleen, mielipiteille ja
ajatuksille. (Helin ym. 2018, 9,11-13,16.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) ohjaa kasvatushenkilostoa kehit-
tamaan tyota ja toimintakulttuuria niin, etta toiminnan l1ahtokohdat pystytaan pe-
dagogisesti perustelemaan. Osallisuus ja toimijuus ovat moniulotteisia, joka voi
aiheuttaa haasteita pedagogisessa suunnittelussa. Kasvattajien vastuulla on
huomioida ja tehda nakyvaksi lasten erilaiset aloitteet ja mielipiteet. Kaikilla lap-
silla ei ole kielellisia valmiuksia, jolloin kasvattajilta vaaditaan sanattomien vies-
tien havainnointia. Ujojen tai vetaytyvien lasten mahdollisuus osallisuuteen on
huomioitava, silla osallisuus kasvattaa itseluottamusta ja pystyvyyden tunnetta.
Luottamusta itseen ja muihin lisaavat onnistuneet osallisuuden kokemukset ja

tietoiseksi tulo omasta vaikuttamisesta (Turja 2018, 66).

Osallisuuden ja toimijuuden suurin toteutumisen este saattaa olla niiden kapea
rajaaminen. Aikuisen on tarkeaa olla uteliaan kiinnostunut kuulemaan lapselle
merkittavista asioista ja mielenkiinnon kohteista. On luotava mahdollisuuksia kes-
kustella ja kysya yhteista pohdintaa herattavista asioista. Positiivinen palaute
omasta pystyvyydesta lisaa turvallisuuden tunnetta, jolloin kompetenssi oman toi-
minnan ohjaukseen ja vastuunkantoon kehittyy. Lapset, jotka ovat jakaneet ko-
kemuksia saaden niihin rohkaisua ja tukea, pystyvat rakentamaan yhdessa teke-
misen ja kokemisen ryhmahenkea, edistden yhteisollisyyden kulttuuria. (Leino-
nen 2016, 36-37.)
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3.2 Kielitaito kehittyy vuorovaikutuksessa

Paivahoidon aloitusvaiheessa maahanmuuttajataustaiselle lapselle on annettava
aikaa ja tukea, jotta han paasee sisaan vieraaseen kulttuuriin ja kieliymparistoon.
Uuteen ymparistoon pitaa tutustua rauhassa ja paivahoidon aloitus vaatii suunni-
telmallisuutta. Vaikka lapsi ei ymmartaisi kaikkea, tulee hanen tuntea olonsa tur-
valliseksi ja tervetulleeksi, jotta kielen oppiminen voi alkaa. Aikuisen rooli on
aluksi tukea lasta tulkitsemalla, laajentamalla ja taydentamalla taman viesteja.
Kasvattajalta vaaditaan lasnaoloa, herkkyytta ja pedagogista osaamista tunnis-

taa kielen opetukseen suotuisat tilanteet. (Halme 2011, 87.)

Kun lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja huomatuksi, stressi vahenee ja han oppii
luottamaan toisten apuun myohemmassakin elamassa. Viestinnan ja siihen vas-
taamisen tapoja opitaan vahitellen. (Sajaniemi ym. 2015, 91.) Kertomisen tavat
ovat usein lapsilla toiminnallisia, jolloin leikkia, iimeita ja eleita voidaan hyodyn-
taa. Jos esiintyy haasteita tuottaa sanoin ilmaistavaa puhetta, on hanta havain-
noitava kokonaisvaltaisesti. Aikuisen ja lapsen tasavertainen kohtaaminen toimii
edellytyksena lapsen tarinallisuudelle. llman aitoa kohtaamista on hankalaa ra-
kentaa luottamussuhdetta. Aikuisen tulee asettua kuulijan rooliin ja vahvistaa

kuulemaansa ja nakemaansa. (Lahteenmaki 2013, 31-32.)

Varhaiskasvatuksessa on tuettava ja arvostettava jokaisen omaa aidinkielta. Kieli
on osa kulttuuria ja auttaa jasentamaan ympardivaa maailmaa. Lasta rohkaistaan
oman aidinkielen kayttéon. Aidinkieltd oppiessa omaksutaan kielille yhteinen pe-
rusta, joka puolestaan tukee toisen kielen oppimista. Kielia opitaan samanaikai-
sesti, perakkain tai rinnakkain. Kielentutkimuksen suuntauksissa kieli usein huo-
mioidaan yhteisollisyyden nakokulmasta, jossa toinen kieli opitaan vuorovaiku-
tuksen ja osallisuuden avulla. Tehokkaamman oppimisen mahdollistaa lapsiryh-

man jakaminen pienempiin ryhmiin. (Halme 2011, 87,90.)

Luonnollisen kaksikielisyyden esimerkki on, kun vanhemmat puhuvat aidinkieli-
naan eri kielia, jolloin lapsi oppii huomaamatta syntymastaan alkaen kahta eri
kielta. Maahanmuuttajataustaisia lapsia pidetaan kaksikielisyyden suhteen erilai-

sessa asemassa, silla heilla ei ole mahdollisuutta valita. Paastakseen sisaan ja
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selviytyakseen uudessa kasvuymparistossa, heidan on valttamatonta oppia
maassa kaytettava valtakieli. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppala
2015, 55-56.)

Romaine (1999) on tutkinut kaksikielisten lasten fonologisia taitoja ja lauseraken-
teiden hallintaa. Tutkiessaan, han on jaotellut kielellisten taitojen kehitysseuran-
non kolmivaiheiseksi. Ensimmaisen vaihe ulottuu kahteen ikavuoteen. Lapsi al-
kaa yhdistelemaan sanoja kahden tai kolmen sanan lauseiksi. Sanavarasto mo-
lemmissa kielissa voi olla yksikielisia ikatovereita suppeampaa. Toisessa vai-
heessa on tyypillista, etta lauseissa yhdistellaan molempia kielia. Keskeiset omi-
naispiirteet vahvemmasta kielesta usein yleistyvat toiseen kieleen. Kolmannessa
vaiheessa on kehittynyt taito mukauttaa kielenkayttd puhekumppaneiden ja -ti-
lanteiden mukaan. (Nurmi ym. 2015, 55-56.)

Vuorovaikutus vahvistaa emotionaalista sidetta, jolloin omaksutaan kielta nope-
ammin. (Nurmi ym. 2015, 55.) Lapsille suunnattavan puheen laatuun on kiinnitet-
tava huomiota. Arjen ja toiminnan aktiivinen sanoittaminen luo turvallisuuden tun-
netta ja auttaa ennakoinnissa. Lapsi, jolla ei ole suomen kielen taitoa, tarvitsee
aikuisen luomaan ymparistoon mahdollisuuksia toimia ja osallistua. Tavoitteena
on integroitua vertaisryhmaan ja lisata osallisuutta. Kasvattajien on hyva pohtia,
kuinka lasta voidaan osallistaa ikatasoa vastaavaan toimintaan, vaikka kielitaitoa
ei viela olisi. (Halme 2011, 88.)

Kielen oppimisen tavoitteet lahtevat lapsen kielitaitotasosta, eika iasta. Varhais-
kasvatuksessa voidaan kayttaa lukuisia erilaisia toimintatapoja ja menetelmia
kielen opetukeen. Menetelma on valittava kielitaidon, tavoitteen ja tarpeen mu-
kaan. Kielitaito saattaa olla vahainen varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa. Te-
kemalla oppimisesta ja visuaalisista keinoista on paljon hyotya kielenkehityksen
tukemisessa. Monikanavaiset opetusmenetelmat ovat eduksi kaikille ryhman lap-
sille. Toiminnallisten menetelmien erityispiirre on, ettei yhteista kielta valttamatta
tarvita. Aikuisen on tarkistettava omaa kielenkayttdoaan, silla lapsi oppii kielta, jota
hanen kanssaan kaytetaan. Puhetta ei ole tarkoitus korjata muistuttamalla vir-

heista, vaan esimerkkia nayttamalla. (Halme 2011, 94-95.)
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3.3 Oppiminen leikin ja toiminnallisuuden avulla

Lasten menneisyydesta, nykyisyydesta, tulevaisuudesta ja muutosten vaikutuk-
sista voidaan saada tietoa kerrottujen tarinoiden avulla. Lapset kertovat ja tuotta-
vat kertomuksia, jotta he saavat merkitysta kokemalleen. (Lahteenmaki 2013,
31.) Varhaiskasvatuksen perusteet (2018, 21-22) pohjautuu oppimiskasitykseen,
jossa lapset oppivat, kehittyvat ja kasvavat vuorovaikutuksessa lahiympariston ja
muiden ihmisten kanssa. Tama pohjautuu nakemykseen lapsesta aktiivisena toi-
mijana, silla ihmisella on synnynnainen uteliaisuus ja halu oppia uutta. Oppiminen
on kokonaisvaltaista ja sitd tapahtuu kaikkialla. Lasten oppimista tapahtuu jalji-

tellen, havainnoiden, seka ymparistoa tarkkaillen.

Varhaiskasvatuksen perusteet (2018, 38—-39) mieltaa leikin keskeiseksi toiminta-
tavaksi. Leikki tukee hyvinvointia, kehitysta ja oppimista. Leikissa yhdistyy kes-
keisia oppimista tukevia elementteja, kuten yhdessa tekeminen, innostus ja
omien taitojen haastaminen. Kasvattaja turvaa leikin edellytykset ja ohjaa sita so-
pivalla tavalla, huolehtien kaikkien lasten mahdollisuuksista osallistua. Leikki il-
mentaa ja edistaa kokonaisvaltaisesti tiedollisia, motorisia ja sosiaalisia taitoja.
Leikkia voidaan hyodyntaa, kun halutaan muodostaa luottamuksellinen suhde
rohkaista lasta. Leikkia pidetaan olennaisena osana kehityksen arviointia, seka

opetuksen, kasvatuksen ja kuntoutuksen valineena. (Nurmi ym. 2015, 70-71.)

Aikuisella on vastuu tukea ja monipuolistaa lasten leikkitilanteita. Yhteisissa lei-
keissa aikuinen varmistaa, etta jokainen saa leikissa onnistumisen kokemuksia.
Yhteisleikin emotionaalinen perusta on, etta kaikki osallistujat voivat kokea ver-
taisryhmassa olonsa turvalliseksi ja tulevansa hyvaksytyksi sellaisenaan, kun he
ovat. (Nurmi ym. 2015, 70-71.) Leikin on todettu olevan lasten oppimisen kan-
nalta merkityksellista. Se on iloa tuovaa ja motivoivaa toimintaa, jossa omaksu-
taan uusia taitoja ja tietoja. On ratkaisevaa ymmartaa leikin merkitys oppimiseen,

hyvinvointiin ja kehitykseen. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2018, 22.)

Leikkiessaan lapsi kasittelee kokemuksiaan, eteen tulevia uusia asioita, merki-
tyksia seka suhteitaan toisiin ihmisiin ja ymparistoon. Leikkia pidetaan parhaana

tapana harjoitella sisadisen saatelyn taitoja. Mita pienemmasta lapsesta on kyse,
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sitd enemman kokemukset perustuvat tapahtumien aikaisiin tunnetiloihin, kogni-
tiilvisesti jarjestaytyneiden ajattelumallien sijaan. Leikki sallii mielikuvituksen va-
paan kayton ja vapauttaa kasittelemaan ikaviakin kokemuksia. Leikin avulla voi-
daan elaytya toisten maailmaan ja opetella kuvittelemaan. (Sajaniemi ym. 2015,
123, 129.)

Samuelssonin ja Pramlingin (2016) kehityksellisen pedagogiikan nakokulmasta,
varhaiskasvatuksessa pienten lasten oppimisen tukemisen taustalla on feno-
menografinen tutkimusperinne. Perinne liittyy siihen, kuinka ihmiset hahmottavat
ymparoivaa maailmaa. Opettajien ja pienten lasten kasitykset oppimisesta usein
eroavat toisistaan. Aikuisen kasitys oppimisesta saattaa perustua tietamiseen,
mutta lapset kokevat oppivansa tekemalla, kokeilemalla ja harjoittelemalla. Esi-
merkiksi kun lapsia ohjattiin askartelun avulla ymmartamaan ajan kasitetta, koki-

vat he itse oppineensa askartelemaan kelloja. (Kronqvist 2017, 27.)

Kehityksellinen pedagogiikka korostaa itse oppimistoimintaa ja sen merkitysta.
Talla tarkoitetaan huomion kiinnittamista siihen, miten lapsi oppii ja erottamalla
se varsinaisen tekemisen tavoitteesta tai tuloksesta. Kehityksellinen pedago-
giikka nakee leikin ja oppimisen muodostavan yhteyden ja nain ollen kulkevan
pedagogiikassa rinnakkain. Pedagogiikan on hyva keskittya leikillisen oppimis-
ympariston luomiseen, jossa kasvattajat ovat sisaistaneet oppimisen ja leikin yh-
teyden. (Kronqvist 2017, 27.) Oppimista tapahtuu liikkuen, leikkien, itseaan il-
maisten, tutkien ja taiteisiin perustuvassa toiminnassa. Tyotavat, jotka ovat toi-
minnallisia, osallisuutta ja luovuutta edistavia, ovat luontevia tapoja oppia. (Nurmi
ym. 2015, 70-71.)

3.4 Sosiaaliset taidot, vertaissuhteet ja yhteisollisyys kehityksen tukena

Sosiaaliset taidot ovat valmiuksia, joiden avulla lapsi pystyy arkipaivan tilanteissa
saavuttamaan henkilokohtaisia paamaariaan ja ratkaisemaan ongelmia. |han-
teellisen sosiaalisen tilanteen seuraukset ovat positiivisia, kuten leikkiin mukaan

paaseminen, sosiaalinen aloitteellisuus ja ehdotusten tekeminen. Sosiaaliset tai-
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dot edellyttavat kykya tehda havaintoja toisten ajatuksista, aikomuksista ja tun-
teista. Empatiakyvyn lisaksi tulee ymmartaa omia tunteita ja ilmaista niita tilantei-
siin soveltuvalla tavalla. Itsesaately- ja tunnetaitoja pidetaan sosiaalisen kompe-

tenssin alataitoina. (Nurmi ym. 2015, 61.)

Empatian kehittyminen alkaa jo vauvana peilausjarjestelmien kautta. Jaljittelyn
avulla vartalon ja raajojen liikkeet muuttuvat mielekkaiksi. Liikkeiden toistaminen
vahvistaa hiljalleen koko kehon hallintaa ja samalla alkaa harjoittelu tunnetilojen
oivaltamisesta ja niihin liittymisesta. Empatiakyky kehittyy hitaasti. On selvaa,
etta lapsilla on synnynnaisesti erilaiset lahtokohdat oppimiselle ja empatian ke-
hittymiselle. Varhaiskasvatuksessa on mahdollista tunnetaitojen harjoittelun
kautta tukea lapsia kehittymaan toisia huomioiviksi ja empaattisiksi. (Sajaniemi
ym. 2015, 94-97.)

Yleensa vertaissuhteilla tarkoitetaan ialta ja kehitykseltaan melko samalla tasolla
olevien ihmisten keskinaisia suhteita. Kyky toimia ja olla osallisena omassa yh-
teisossa kehittyy vertaissuhteissa. Eri ikakausina tarpeet vertaissuhteille ovat
muuttuvia, mutta varhaislapsuuden kokemukset vertaissuhteista heijastuvat
myoOhempien ikavuosien kykyyn sopeutua ryhmaan. On helpompaa jakaa omia
kokemuksiaan ryhmassa, jonka jasenet tuntee ja johon han kokee kuuluvansa.
Lapset tarvitsevat aikuista sosiaalisten taitojen tueksi. Aikuiselta vaaditaan herk-
kyytta tunnistaa ongelmakohdat, joista lapsi ei viela selvia itsenaisesti. (Sajaniemi
ym. 2015, 143-144.)

Positiivisilla kokemuksilla vertaissuhteista vahvistetaan sosiaalisia taitoja ja halua
tehda toisille hyvaa. Vuorovaikutussuhteissa lisdantyy valmiudet yhteistyohon,
jakamiseen ja myotatuntoon toisia kohtaan. Ryhma auttaa lasta kehittamaan it-
seaan suhteessa muihin. Aikuisen ja lapsen suhde ei ole tasavertainen, silla ai-
kuisen vastuulla on yllapitaa suhdetta. Tasavertaisissa sosiaalisissa suhteissa
ikatovereidensa kanssa opitaan kuuntelemaan, auttamaan ja huomioimaan toi-
sia. Ihanteellinen ryhmatoiminta sisallyttaa erilaisuuden osana arjen luonnollisia
toimintoja. (Sajaniemi ym. 2015, 146-147.)
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Varhaiskasvatuksessa on varmistettava, etta lapsi liittyy ryhmaan ja Ioytaa siina
oman paikkansa. Aikuisen tehtavana on luoda ilmapiiri, joka kannustaa lapsia
toimimaan keskenaan, huomioiden kunkin yksilOllisia taitoja ja ominaisuuksia.
Kasvattajan tulee olla sensitiivinen, silla on selvaa, etta osa lapsista tarvitsee toi-
sia enemman tukea. Kun lapsi kokee liittyneensa ryhmaan onnistuneesti, tukee
tama hanen siirtymistansa kouluun ja muihin sosiaalisiin ryhmiin tulevaisuu-
dessa. Ammattikasvattajan tehtava on I0ytaa juuri ne pedagogiset keinot, joilla
lasten ystavyyssuhteita tuetaan. Positiiviset vuorovaikutussuhteet lisaavat ryh-

man yhteisollisyytta. (Sajaniemi ym. 2015, 148.)
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4 MAAHANMUUTON PSYYKKINEN PROSESSI

Usein maahanmuuton syy saattaa kertoa henkilon terveyden voimavaroista. Kan-
sainvalisten ja suomalaisten vaestotutkimusten perusteella etenkin uhkaavista
olosuhteista saapuneilla maahanmuuttajilla, esiintyy psyykkista kuormaa ja alt-
tiutta mielenterveyden hairidille enemman kuin kantavaestolla. Pakolaistaustai-
silla ihmisilla on esiintynyt traumaperaista stressihairiota, masennusta ja ahdistu-
neisuushairioita. On erittain huolestuttavaa, etta noin puolella pakolaislapsista

esiintyy psyykkisia oireita. (Castaneda ym. 2018, 12, 193.)

Maahanmuutto ei valttamatta ole vapaaehtoista, vaikka tilanne lahtdmaassa olisi
kestamaton. Muuttuvat ulkoiset olosuhteet kaynnistavat aina sisaisen prosessin,
jossa muutoksen vaikutuksia kasitellaan. Vapaaehtoista ja pakollista maahan-
muuttoa yhdistaa maahanmuuton psyykkinen prosessi, mutta muuton syyt vai-
kuttavat prosessiin eri tavoin. Maahanmuuttoprosessia on muistettava tukea,
vaikka siihen ei liittyisi traumaattisia kokemuksia, tai prosessin kriisiytymista.
Merkkeja sopeutumisesta ja kotoutumisesta ovat tasapainon ja toimintakyvyn

|[0ytyminen. (Haavikko & Bremer 2018, 15.)

Maahanmuuttaja voi kokea sisaisia ja ulkoisia ristiriitoja, seka vastakkainasette-
lua uutta yhteiskuntaa kohdatessaan. Vanhan ja uuden maan eroja tutkiessaan
ihminen voi paattaa, mita haluaa uudesta ja vanhasta kulttuurista elamaansa.
Ristiriitoja muiden kanssa saattaa syntya, jos valtavaesto vaatii “maassa maan
tavalla” - kayttaytymista, eika hyvaksy muihin kulttuureihin kuuluvia tapoja. Oman
etnisen ryhman edustajat voivat kritisoida liiallisesta toisen kulttuurin tapojen nou-
dattamisesta ja oman kulttuurin laiminlydmisesta. Psyykkinen pahoinvointi voi
kasvaa, kun joutuu pohtimaan oikeuttaan henkilokohtaisiin asioihin. (Haavikko &
Bremer 2018, 18.)

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos on toteuttanut maahanmuuttajien terveys- ja
hyvinvointitutkimuksen vuosina 2010-2012, seka ulkomaista syntyperaa olevien
tyo- ja hyvinvointitutkimuksen 2014-2015 yhteistyossa Tilastokeskuksen ja Tyo-
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terveyslaitoksen kanssa. Tutkimuksiin osallistuneista lahes nelja viidesta oli ko-
kenut jonkin traumaattisen tapahtuman. Heikoin terveys oli heilla, jotka ovat olleet
pakotettuja lahtemaan kotimaastaan. Elamanhallinnan haasteiksi koettiin tulojen
riittdmattomyys, syrjintakokemukset, toimintakykyvaikeudet ja sosiaaliseen toi-
mintaan osallistumisen vahaisyys. Yksinaisyyden kokemus ja psyykkinen kuor-
mittuneisuus oli yleista. Vahvuuksiksi koettiin tyydyttava elamanlaatu, ihmissuh-
teet, terveys, ja luottamus muihin ihmisiin. (Tyo- ja elinkeinoministerioé 2019; Ti-
lastokeskus. Maahanmuuttajat ja kotoutuminen. Maahanmuuttajat vaestossa. Ul-

komaalaistaustaiset.)

4.1 Maahanmuuttoprosessi voi kriisiytya

Usein kriisiprosessi alkaa akillisesta jarkyttavasta yksittaisesta tapahtumasta.
Kriisissa on erilaisia vaiheita, jotka voivat esiintya yhdessa tai erikseen. Yleisesti
kriisin vaiheet tunnistetaan sokki-, reaktio-, tyosto- ja korjaamisvaiheena, seka
uudelleensuuntautumisvaiheena. Maahanmuuttoprosessissa kriisiytyminen ke-
hittyy hitaasti ja sokkivaihe saattaa olla haastavaa tunnistaa, silla merkittavaa
menetysta ei nayta tapahtuneen. Saapumisvaihe on yleensa myonteinen, jolloin
tulijalla on erilaisia toiveita ja odotuksia tulevaisuuden suhteen. Ihminen menettaa
paljon uuteen maahan muuttaessa ja tama voi olla traumaattista. Oman maan,
ystavien ja sukulaisten taakse jattaminen, seka yhteydenpidon mahdottomuus on
raskasta. (Haavikko & Bremer 2018, 19,21.)

Psykologian tohtori Binnie Kristal-Andersson (2001) kuvaa uuteen maahan so-
peutumista kolmivaiheisena prosessina. Nama ovat saapuminen, kohtaaminen
ja taakse katsominen. Saapumisvaiheessa kaikki on uutta ja ulkoiset olosuhteet
ovat muuttuneet. Merkitykselliset ja tutut asiat, kuten ystavat, koti, suku, kotimaan
arvot, kieli, kulttuuri ja tutut maisemat ovat poissa. Vaikka kotimaa olisi fyysisesti
poissa, se on silti mielessa. Himmennysta ja avuttomuutta voi erityisesti aiheut-
taa vierauden tunne, uusiin olosuhteisiin suhtautuminen ja niissa selviytyminen.
Valilla voi tuntua kuin toimintakyky ja autonomia katoaisi. (Haavikko & Bremer
2018, 17.)
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Vaihe voi jatkua psyykkisena mielentilana pitkaan, eika sijoitu pelkastaan maa-
hantuloon. Ihminen on saattanut asua pitkdan uudessa kotimaassa, mutta on ju-
miutunut psyykkisesti saapumisvaiheeseen. Kohtaamisvaiheessa psyykkinen
prosessi etenee, kun uskaltaudutaan tutkimaan tuntematonta. Kohtaamisvaihe
voi kestaa useita vuosia. Inminen tekee havaintoja uusista olosuhteista ja huo-
maa konkreettisia, ulkoisia eroja suhteessa kotimaahan. Vertailua uuden ja van-
han maan valilla voidaan tehda tietoisesti ja tiedostamatta. Ymmarrys syventyy
huomattavasti, kun opitaan uutta kielta. Ihminen saattaa silti tuntea yksinaisyytta,
kaipausta, epaluuloisuutta, vierauden tunnetta ja juurettomuutta. (Haavikko &
Bremer 2018, 17.)

Taakse katsominen on sopeutumisen kolmas vaihe. Tassa vaiheessa on luotu
tasapainoinen malli itselle uudesta ja vanhasta kulttuurista. Suhde aiempaan ko-
timaahan muuttuu energian antajaksi. Sen puoleen voi aina kaantya, mutta se ei
enaa ohjaa arkisia toimia. Dialogi maan alkuperaisvaeston tai jo kotoutuneiden
kanssa, auttaa paasemaan ulkoisten erojen vertailua syvemmalle. Maahanmuut-
tajiin tulee suhtautua myonteisen uteliaasti ja olla valmiina dialogiin. Vuoropuhelu
mahdollistaa yhteiskunnan syvempien rakenteiden ja arvojen hahmottamisen.
Sopeutumisprosessi ei valttamatta etene suoraviivaisesti vaiheesta toiseen. Kun
tietoisuus syventyy uudesta kulttuurista, saattaa kysymykset toistua omissa poh-
dinnoissa. (Haavikko & Bremer 2018, 18.)

Pakolaisuus on mahdollinen uhka henkilon psyykkiselle hyvinvoinnille. Pako-
laisuuden synnyttama reaktio on yksildllista ja selviytyminen riippuu omista voi-
mavaroista, menneista kokemuksista ja muista tekijoista. Suuri osa pakolaisista
on kantavaestoa herkistyneempi mielenterveysongelmille ja pakolaisuuteen voi
littya kasvava palveluntarve. Osalla pakolaisista on entisesta kotimaastaan trau-
matisoivia kokemuksia, kuten erilaisia vakivallantekoja tai on nahnyt laheisiin
kohdistunutta vakivaltaa. Lapset ovat saattaneet joutua saman vakivallan koh-
teeksi. (Castaneda ym. 2018, 48-51.)
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4.2 Mielenterveyteen vaikuttaa lapsuudenaikaiset tapahtumat

Lapsen elamantapahtumat voivat olla riskitekijoita, erityisesti toistuvat menetyk-
set tai erot. Riskitekijoiden lisaksi mielenterveyden kehittymiseen vaikuttaa lap-
sen resilienssi. Resilienssilla tarkoitetaan yksilon kykya palautua ja kohdata trau-
moja ilman, etta mielenterveys hairiintyy. (Santalahti ym. 2015, 72.) Mielenter-
veytta suojaavat tekijat auttavat selviytymaan kriiseista ja vastoinkaymisista, vah-
vistavat toimintakykya seka yllapitavat terveytta. Kaikkiin riski- tai suojatekijoihin
ei yksilo pysty itse vaikuttamaan. Suojaavia sisaisia tekijoitda on muun muassa
terveys, hyva itsetunto, ongelmienratkaisutaidot ja toiveikkuus. Ulkoisia suojate-
kijoita voi olla esimerkiksi sosiaalinen tuki, riittdva toimeentulo ja turvallinen ym-
paristd. (Erkko & Hannukkala 2018, 31.)

Kun ihmisella on useita riskitekijoita samanaikaisesti, mielenterveys kuormittuu
ja hyvinvointi on vaarassa heikentya (Erkko & Hannukkala 2018, 31). Trauman
voi aiheuttaa pitkaaikainen altistuminen monille pienille ikaville kokemuksille yh-
den suuren kokemuksen sijaan. Mielenterveyden kuormittumisen riski on korke-
ampi maahanmuutossa ja etenkin pakolaisuudessa. Traumaattisten kokemusten
jalkeen huoltajat saattavat kokea epaonnistuneensa lapsen suojelutehtavassa.
Lasten oireilu saattaa muistuttaa vanhempia omista traumoistaan, jonka jalkeen
he voivat vetaytya tai tuntea itsensa vaurioituneiksi ja kyvyttomiksi. (Peltonen
2019.)

Yleensa lapsen voimavarat ovat kiinnittyneet kehitystehtaviin, jotka ovat kysei-
selle ikakaudelle tyypillisia. Traumaattiset tapahtumat aiheuttavat tyypillisten ke-
hitystehtavien lisaksi uusia kehitystehtavia, jotka sitovat kayttoonsa olemassa
olevat taidot ja voimavarat. Talloin yleensa harjoittelun alla olevat tai juuri opitut
taidot ovat haavoittuvaisimpia, jolloin lapsi saattaa vaikuttaa nuoremmalta kuin
aiemmin. Mitd enemman ikakaudelle tyypillisia kehitystehtavia jaa suorittamatta,
sita enemman lapsi altistuu kayttaytymiseen ja mielenterveyteen liittyviin haas-
teisiin pitkalla aikavalilla. Oppimiselle ja normaalille kehitykselle ei jaa tilaa, kun

koko kapasiteetti on trauman kaytossa. (Peltonen 2019.)
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Kaikki karsivat joskus jonkinasteisen trauman elamassaan. Yleensa ihminen toi-
puu ajan myo6ta. Traumaperainen stressihairid voi kehittya, kun keho ei pysty
enaa kasittelemaan rajua ja pitkittynytta traumaa. Tila tunnetaan lyhenteella
PTSD eli Post Traumatic Stress Disorder, joka aiheuttaa aivoissa pitkaaikaisia
muutoksia. PTSD-oireet ovat kirjavia ja traumaattinen kokemus voi tulla tietoisuu-
teen takaumina tai painajaisina. Ihminen saattaa eristaytya tai olla jatkuvasti va-
ruillaan ja artynyt. Psykiatriset oireet, kuten masennus ja muutokset kognitiivi-
sissa toiminnoissa ovat yleisia. Pahimmillaan oireet voivat johtaa ihmisen sosiaa-

lisen toimintakyvyn vaarantumiseen. (Howard & Crandall 2007.)

Riskeihin on syyta kiinnittad huomiota, silla kantavaestoon verrattuna depression
ja traumaperaisen stressihairion esiintyvyys on suurempi. Arvellaan, etta taus-
talla vaikuttaa maahanmuuton sosiaaliset stressitekijat. Stressi voi aiheuttaa psy-
kiatristen hairididen puhkeamisen. Pakolaistaustaiset maahanmuuttajat kokevat
paljon stressitilanteita jo ennen maahantuloa, silla 1ahtd kotimaasta voi olla suun-
nittelematon ja nopea, eikd maaranpaasta ole valttamatta tietoa. Uudessa
maassa stressia voi aiheuttaa sopeutuminen uuteen kulttuuriin, kielen oppiminen
seka sosiaalisten tuen ja verkostojen puuttuminen. (Cantor-Graaen & Selten
2005.)

Lapsi, joka on kasvanut uhkaavassa ymparistossa, oppii helposti nakemaan ym-
pardivan maailman uhkaavana. Pakolaistaustaisessa maahanmuutossa voi olla
kyse useasta, ei vain yhdesta jarkyttavasta tapahtumasta. Pitkaaikaisessa koko
elinpiirid uhkaavassa ymparistossa elavalle lapselle saattaa kehittya poikkeava
tapa havainnoida itsea ja ymparist6a, silla hippokampuksen toiminta on alentunut
ja amygdalan lisaantynyt. (Peltonen 2019.) Amygdalalla, eli mantelitumakkeella
on ratkaiseva rooli, kun tulee reagoida nopeasti ymparistossa pelkotuntemuksia
aiheuttavaan uhkaan. Mantelitumake koordinoi tilanteisiin sopivat kayttaytymis-
vasteet. (Pitkanen 2003.)
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4.3 Aikuinen tukee lapsen sisaista saatelyjarjestelmaa

Sisaistd saatelyjarjestelmaa kutsutaan biologiseksi valpastumisjarjestelmaksi.
Jarjestelman tarkoituksena on valvoa jatkuvasti yksilon ja ympariston suhdetta ja
aktivoitua arsykemuutoksista. Akilliset, voimakkaat ja odotuksista poikkeavat &r-
sykkeet laukaisevat tarkoituksenmukaisen stressireaktion, joka auttaa toimimaan
muuttuneissa tilanteissa. Stressireaktioita on opittava saatelemaan, silla jatku-
vasti kaynnistyva ja aktiivinen stressijarjestelma kuluttaa kohtuuttomasti ener-
giaa. Kasvattajien tehtavana on ohjata lapsen reagointivalmiuksia kesyyntymaan,
silla saatelemattomina ne voivat aiheuttaa kehitykselle merkittavaa haittaa. (Sa-
janiemi ym. 2015, 29-30.)

Opetus- ja kasvatusalan ammattilaisten tulee olla tietoisia stressijarjestelman toi-
minnan perusperiaatteista, silla stressin saatelya pidetaan kehityksen, vuorovai-
kutuksen ja oppimisen ytimena. Elaman lahtokohdat vaikuttavat taitoon saadella
stressia, silla laiminlyovan ja korkean riskin ymparistoon syntyvan lapsen kehitys
on jo vaarantunut. Jo raskaudenaikaisen pitkaaikaisen stressin on havaittu vai-
kuttavan kehittyvaan sikioon. Turvattomassa ja kuormittavassa ymparistossa
odottavat aidit synnyttavat lapsia, joiden stressijarjestelma voi olla alusta asti

herkka aktivoitumaan vahaisista uhkaarsykkeista. (Sajaniemi ym. 2015, 110, 57.)

Aikuisilla on aiempien kokemusten ja kognitiivisen kypsyyden vuoksi kokonais-
valtaisempi ymmarrys kuin lapsilla. Arjen rutiinit ovat informaatiota siita, mita on
tapahtunut, mita tapahtuu seuraavaksi ja missa vaiheessa paivaa ollaan. Jarkyt-
tavat tapahtumat rikkovat aina ennustettavuuden, jolloin lapsi voi tarvita apua in-
formaation rakentumiseen pitkdan tapahtumien jalkeen. (Hedrenius & Johansson
2016, 136—-138.) Mikali kognitiivinen kehitys hairiintyy, lapsella ei valttamatta ole
kykya tarkistaa nykyhetken turvallisuustilannetta. Neutraalit ja turvalliset tilanteet
saattavat sisaltaa arsykkeita ja takaumia uhkatilanteisiin, jolloin aivot kytkevat it-
sensa halytystilaan yha uudelleen ja uudelleen. (Peltonen 2019.)

Aivot tarvitsevat stressiin ja tyyntymiseen liittyvaa palkitsevuutta. Lapsilla on ai-
kuisia heikommat yhteydet aivojen saatelykeskuksiin, jolloin aikuisen tulee huo-

lehtia siita, ettei epajarjestyksen tila kesta liian pitkaan. Lapsi voi alkaa kayttaytya
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rauhattomasti ja reaktiivisesti, jos epajarjestyksen tila kestaa sietamattoman
kauan. Kun epajarjestysta seuraa jarjestys, elamanhallinnan taidot vahvistuvat.
Saately on jatkuvasti kehittyva taito, jota voidaan tukea vuorovaikutustilanteissa.
Aikuisen tehtavana on havainnoida, milloin lapsi tarvitsee apua |0ytaakseen jar-
jestyksen. Valmiustilan, epajarjestyksen ja jarjestyksen syklin ymmartaminen on

tarpeen, jotta lapsen kehitysta voidaan turvata. (Sajaniemi ym. 2015, 35-37.)

Toistuva valpastuminen, ilman aikuisen kanssasaatelya voi vahvistaa lapsen tai-
pumusta reaktiivisuuteen. Lasta ohjaa lasna oleva aikuinen, silla lapsen saately-
taidot ovat viela epakypsat. On muistettava, etta lapsi kehittyy joka hetki ja jokai-
nen kohtaaminen lapsen kanssa on merkittava. Aikuisen avulla lapsi oppii |Oyta-
maan uusia tapoja toimia haasteellisissa tilanteissa. Vakauden vahyys varhai-
sessa kehityshistoriassa, ei esta kehityksen kulkuun puuttumista. Varhaiskasva-
tuksen toimintaymparistdissa ammattitaitoisten aikuisten on mahdollista pienilla
teoilla muuttaa kehityksen suuntaa. Lapsi alkaa vahvistaa itseaan, kun haneen
suhtaudutaan avoimesti, kannustavasti ja myonteisesti. (Sajaniemi ym. 2015,
40-41, 58.)

Uhkaavista kasvuolosuhteista saapuneiden lasten arkeen ankkurointiin on kiinni-
tettdva huomiota. Traumatisoituneiden lasten oleminen ja tekeminen voi olla se-
kavaa ja fysiologinen saately nayttaytyy usein ylivirittyneisyytena. Trauma voi
nousta pintaan arjen toiminnoissa, joka haastaa kasvattajaa, silla mitaan erityista
ei nayta tapahtuneen. Lapselle ei ole valttamatta kehittynyt keinoa kasitella trau-
maa, joten tuntemusten sanoittaminen on hankalaa. Tilanne voi olla kasvattajalle
hammentava ja herattda kysymyksia, joihin lapsi ei osaa vastata. Lapselle voi-
daan kerrata mita nyt ollaan tekemassa ja muistuttaa siita, etta ymparisto on tur-
vallinen. (Peltonen 2019.) Kun aikuinen vahvistaa turvaa merkitsevaa viestintaa,
palautuu sosiaalisen liittymisen myota yhteys lapseen. Lapsi on taas valmis kuun-

telemaan ja pystyva sitoutumaan toimintaan. (Sajaniemi ym. 2015, 114.)
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4 .4 Alle kouluikaisten lasten kriisireaktioita

Varhaislapsuudessa kasvu ja kehitys tarkoittavat jatkuvaa muutosprosessia, joka
saattaa muodostua subjektiivisena kokemuksena yllattavammaksi tai suurem-
maksi mihin lapsi on edellisen elamankokemuksensa perusteella varautunut.
Tama voi laukaista lapsen kehon stressijarjestelmassa prosessin, joka muodos-
taa normaalille kehitykselle uhkatekijan. (Langinauer 2011.) Lapsi, joka on koh-
dannut jarkyttavan tapahtuman, saattaa ottaa kehityksessa hetkellista taantumaa
ja hakea tavallista enemman laheisyytta ja huolenpitoa. Lapsi kasittelee mieles-
saan kokemaansa, joten hetkellista taka-askelta kehityksessa pidetaan normaa-

lina vaiheena toipumisprosessia.

Taantumisen aikana lapsi ei valttamatta suoriudu asioista, jotka ennen sujuivat.
Lapselle voi syntya uusia pelkoja asioista, jotka eivat aiemmin ole pelottaneet.
Eroahdistus on yleista ja lapsi saattaa pelata, ettd hanen laheiselleen sattuu jo-
tain. Itkuisuus ja kaipauksen osoittaminen on tavanomainen kriisireaktio. Keskit-
tyminen voi olla haastavaa, eika lapsi pysty suunnata tarkkaavaisuuttaan. Paikal-
laan istuminen voi olla haaste ja yleinen levottomuus saattaa purkautua yliaktiivi-
suutena. (Hedrenius & Johansson 2016, 136—-138.)

Lapsella sietokyky voi ylittya nopeasti, jolloin tehokkaasta tiedonkasittelysta vas-
taavien etuotsalohkojen toiminta alkaa hiipua. Etuotsalohkojen ja muiden aivo-
alueiden yhteys voi lopulta katketa ja tama saattaa johtaa harkinnan katoamiseen
ja reaktiiviseen kayttaytymiseen. (Tommola & Hakkila 2017, 13—15.) Reaktiivi-
suus voi nayttaytya rahindintina tai uhkarohkeutena, eika lapsi yleensa tunne olo-
aan turvalliseksi. Lahelld olevilta aikuisilta vaaditaan sensitiivisyytta havaita ja
tunnistaa ahdinko lapsen vaarallisen kaytoksen taustalla. (Hedrenius & Johans-
son 2016, 139.)

Kriisireaktioita voivat olla univaikeudet, jolloin nukahtaminen yksin on vaikeaa ja
uni saattaa olla katkonaista. Lapsi saattaa herailla toistuvasti ja olla paamaarat-
toman levoton. Ongelmia voi iimeta syomisen suhteen, jolloin lapsi saattaa olla

ruokahaluton tai syoda liilkaa. Kauaskantoisimmat vaikutukset liittyvat aivojen ra-
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kenteiden muokkaantumiseen, kun stressi jatkuu liian pitkdan. Ahdistuksen ja pe-
lon aiheuttama tunne voi tallentua aivoihin, jolloin naihin liittyvat aivoalueet her-
moyhteyksineen vahvistuvat. Nain ollen yhteyksia, joita tarvitaan suunnitteluun,
paattelyyn ja kayttaytymiseen, muodostuu vahemman. (Tommola & Hakkila
2017, 13-15.)

On taysin mahdollista, etta lapsi saattaa jarkyttavan tapahtuman jalkeen kuvitella
itse aiheuttaneensa sen (Hedrenius & Johansson 2016, 137-139). Maagisella
ajattelulla tarkoitetaan lapsen kokevan maailmaa paljolti omasta nakokulmas-
taan, jolloin lapsi saattaa ajatella voivansa vaikuttaa asioihin, joihin on taysin
mahdotonta vaikuttaa (Piaget, 1929). Leikilla on suuri merkitys kriisiprosessin
tyosto- ja kasittelyvaiheessa. Leikin kautta lapsi kasittelee, yrittaa ymmartaa ja
selvittaa kokemiaan asioita. Leikin aikana lapsi voi testata vaihtoehtoisia tapah-

tumia ja rooleja. (Hedrenius & Johansson 2016, 139.)

Liiallisen kuormituksen vaikutus voi olla vahingollista lapselle, silla aivojen kehitys
on viela kesken. Parivuotiaana aivojen etuotsalohkot alkavat kypsya ja tama jat-
kuu lapsuuden ajan noin 20 - vuotiaaksi asti. Etuotsalohkoja voidaan nimittaa ai-
vojen komentokeskukseksi, jossa ohjataan alempien ja primitiivisten aivoaluei-
den toimintoja, yhdistellen niista tulevaa tietoa. Komentokeskus vastaa tunteiden
ja kayttaytymisen saatelysta, mutta keskeneraiset aivot eivat osaa taysin kasitella
arsyketulvaa. (Tommola & Hakkila 2017, 13-15.)

Mikali aiempi ymparisto on ollut riittavan uhkaava, voi lahes mika tahansa tilanne
tuntua pelottavalta. Uhan ollessa aktiivinen, arkitilanteisiin liittyvia turvallisia ja
neutraaleja muistoja ei muodostu. Lapselta puuttuu nama normaalia maailman-
kuvaa rakentavat muistokansiot ja lapsi saattaa elaa eri todellisuutta kuin muut.
(Peltonen 2019.) Lapsi voi herkistya stressille ja nahda toistuvasti mahdollisia
uhkia, jolloin ahdistus jaa paalle. (Tommola & Hakkila 2017, 13-15.) Aikuinen voi
tunnistaa prosessiin liittyvia vaiheita, jotta lapsen tarpeet tulevat taytetyiksi. Kun
lapsi on saanut riittavasti varastoitua suojaa ja laheisyytta, voi han jonkin ajan

kuluttua hankkia uusia valmiuksia uudelleensuuntautumisvaiheeseen.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tama opinnaytetyd on kehittamishanke ja kehittamistyota tehtiin osana MIELI
Suomen Mielenterveys ry:n Mami — Maahanmuuttajalapsille mielenterveystaitoja
- hanketta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa MIELI ry:n tuottamalle Millai-
nen on sinun tarinasi? — materiaalille tydoskentelymallit, jotka soveltuvat varhais-
kasvatuksen toimintaymparistoihin. Materiaali on tyovaline lasten oman maahan-
muuttoprosessin kasittelyyn. Tarve tyoskentelymalleille nousi suoraan tyoela-

masta.

Kehitettavat tyoskentelymallit ovat parhaimmillaan helposti kayttoonotettavat ja
selkeat. Tyoskentelymallien avulla varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat tu-
kea maahanmuuttajataustaisten lasten ja perheiden mielenterveystaitoja, seka
tunnistaa yksilollisia maahanmuuttoprosesseja. Tydskentelymalleista voidaan
saada apua tuki- ja palvelutarpeen tunnistamisessa, jolloin ammattikasvattajat
voivat kohdentaa omaa toimintaansa niin, etta lasten kasvua, kehitysta ja oppi-

mista tuetaan yksilollisesti.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kehittamistyon itsenaisena menetelmana toteutettiin ryhmakeskustelut. Ela-
vassa ja antoisassa ryhmakeskustelussa on havaittavissa, kuinka ryhmassa pe-
rustellaan ja esitetdan mielipiteita, neuvotellaan nakemyksista, ilmaistaan erimie-
lisyytta ja paadytaan jaettuun ymmarrykseen keskustelun aiheesta (Pietila 2017,
111). Ryhmakeskusteluista nousevista ajatuksista, nakemyksista ja pohdinnoista
taydennettiin opinnaytetyon teoriaosuutta ja kehitettiin tyoskentelymalleja. Teo-
riaosuuden tarkoituksena on perehdyttaa ja helpottaa tyoskentelymallien kayt-
toonottoa. Millainen on sinun tarinasi? — materiaalille on ennen opinnaytetyota
ollut erilaisia tyoskentelymalleja nuorille ja alakouluikaisille. Naiden tyoskentely-
mallien soveltaminen varhaiskasvatuksen toimintaymparistoihin oli haaste, johon

pyrittiin talla opinnaytetyolla vastaamaan.

6.1 Toimintaymparisto ja kohdejoukko

Tyoelamakumppani MIELI Suomen Mielenterveys ry on esiintynyt nykyisella ni-
mellaan vuodesta 2019, mutta on toiminut noin 120 vuotta mielenterveystyon te-
kijana, innoittajana ja uudistajana. Ty on aineellisesta avusta laajentunut ylei-
seen auttamiseen, henkisessa hadassa tukemiseen ja mielenterveystaitojen
edistamiseen. MIELI ry kertoo perustehtaviensa olevan mielenterveyden edista-
minen ja ongelmien ehkaisy. Tyohon laajasti vaikuttavia ilmidita ovat muun mu-
assa globaalistuminen, yhteiskunnan eriarvoistuminen, uusyhteisollisyys, kulu-
tuskulttuurin vahvistuminen ja yksilollistyminen. MIELI ry:n tavoitteena on olla
erottuva toimija digitaalisessa maailmassa, seka helposti lahestyttava tuen ja

avun tarjoaja. (MIELI Suomen Mielenterveys ry, 2015.)

MIELI ry toteuttaa Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaa Mami — Maahan-
muuttajalapsille mielenterveystaitoja - hanketta vuosina 2018-2019. Hankkeessa
tuotetaan varhaiskasvatuksen toimintaymparistdihin soveltuva tukiaineisto ja

koulutusmalli, joiden tavoitteena on vahvistaa maahanmuuttajataustaisten lasten
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ja perheiden mielenterveystaitoja. Tukiaineisto on kasikirja maahanmuuttajataus-
taisten lasten ja perheiden parissa tyoskenteleville varhaiskasvatuksen ammatti-
laisille. Tukiaineisto koostuu teoriasta, MIELI ry:n tuottamista materiaaleista, seka
erilaisista harjoituksista. Materiaaleja ja harjoituksia kehitetaan kodin ja varhais-
kasvatuksen yhteistyohon, taidelahtoisiin tyotapoihin, maahanmuuton kriisipro-
sessiin, tietoisuustaitoihin seka tunne- ja kaveritaitoihin. Tukiaineiston ja koulu-
tusmallin keskeinen tavoite on yllapitdd ammattikasvattajien tyossajaksamista.
Opinnaytetyon teoriataustaa hyodynnetaan hankkeessa tuotettavaan tukiaineis-

toon, koulutusmallin kehittamiseen ja MIELI ry:n verkkosivuilla.

Kehittamisyhteistyota tehdaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa.
Hankkeessa mukana olevat 12 ammattikasvattajaa testaavat ja kehittavat MIELI
ry:n tuottamia materiaaleja omassa tydssaan maahanmuuttajataustaisten lasten
ja perheiden kanssa. Heitd on Espoosta, Turusta, Jarvenpaasta ja Helsingista.
Koulutusmallia kehitetdan vuosina 2018-2019 ja pilotoidaan syksylla 2019.
Hanke hakee tammikuussa 2020 Opetushallitukselta rahoitusta valtakunnalli-
seen henkilostokoulutushankkeeseen, jossa Mami -hankkeen tuotokset jalkaute-
taan. Koulutuksia on tarkoitus toteuttaa Espoossa syksylla 2020. Koulumaail-
maan vastaava Mielenterveystaitoja maahanmuuttajaoppilaille (Mima) — hanke
on toteutettu vuosina 2017-2018. Hankkeita yhdistaa kehittamisyhteistyd kentan

toimijoiden kanssa.

6.2 Millainen on sinun tarinasi? — materiaali

Materiaali on MIELI ry:n tyoskentelyvaline oman maahanmuuttoprosessin kasit-
telyyn. Materiaalin avulla on tarkoitus laatia omasta maahanmuutosta kertova ta-
rina. Materiaali koostuu taustatarinasta ja sarjakuvasta, joissa seikkailee Tii-ja-
nishahmo, joka yrittda sopeutua uuteen maahan ja kulttuuriin. Taustatarina sijoit-
tuu koulumaailmaan ja auttaa hahmottamaan, mista tydoskentelyssa on kyse.
Taustatarinasta saattaa |0ytya asioita, joita lapsi ja hanen perheensa voivat tun-
nistaa omista kokemuksistaan. (MIELI Suomen Mielenterveys ry. Materiaalit. Ju-

listeet ja kortit. Millainen on sinun tarinasi? Maahanmuuttajalapsille.)
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Sarjakuvan kuvitus perustuu maahanmuuton psyykkiseen prosessiin. Sarjakuva
I0ytyy esimerkkitarinalla kuvitettuna ja itse taydennettavina. Ensimmaisissa ku-
vissa nayttaytyy saapumisvaihe, jossa uudet asiat ja uusi kotimaa tuntuvat kieh-
tovalta ja innostavalta. Havainnot uudesta yhteiskunnasta ovat pikkuhiljaa realis-
tisempia ja ikava entiseen kotimaahan voi nostaa paata. Reaktiovaiheessa pet-
tymys on yleinen tunne, jolloin alkuvaiheen kohonnut psyykkinen hyvinvointi voi
laskea ja aiheuttaa mielenterveyden kuormittumista. Reaktio voi nayttaytya pas-
siivisuutena. Viimeiset kuvat esittavat uudelleen orientoitumisen vaihetta. Elama
alkaa palautua ja olo on toipunut. Arkea nimittaa enaa tavalliset ilot, surut ja tyy-
neys. (Haavikko & Bremer 2018, 19-23.)

Millainen on sinun {arinasi?
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tontva inan favalliselfa.

Kuva 3. Lahde: (MIELI Suomen Mielenterveys ry. Materiaalit. Julisteet ja kortit.
Millainen on sinun tarinasi? Maahanmuuttajalapsille.)

6.3 Ryhmakeskustelu kehittamisen menetelmana

Opinnaytetydn itsenaiseksi menetelmaksi valittiin ryhmakeskustelu. Erilaisia ajat-
telutapoja on vertailtava, jotta ryhmakeskustelun osallistujien kesken voidaan
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muodostaa yksilOllisista kokemuksista ja kasityksista yhteista ymmarrysta.
Yleensa ryhma pyrkii paasemaan yhteiseen ymmarrykseen toisistaan poikkea-
vista nakemyksistaan huolimatta. Osallistujien keskinainen vuorovaikutus ja
omista tulkinnoista kaytavat neuvottelut antavat mahdollisuuden analysoida ajat-
telutapoja, perusteluja ja kasitteita, joihin ryhma tukeutuu toimien kulttuurisena
ryhmana. Ryhmakeskustelujen aikana haastattelijan asema on toisenlainen kuin
kysymys—vastaus -formaattia noudattavissa yksilOhaastatteluissa. Ryhmakes-
kustelussa ollaan moderaattorin asemassa, ohjaten keskustelua ja aktiivista vuo-
rovaikutusta siten, etta erilaiset nakokulmat tulevat monipuolisesti edustetuiksi.
(Pietila 2017, 111, 114,152.)

Ryhmakeskustelussa osallistujat eivat valttamatta suuntaa puheenvuoroja mode-
raattorille, vaan keskustelu etenee luonnollisesti, kun kommentoidaan toisten
osallistujien nakokulmia. Ei ole aina itsestaan selvaa, etta monipuolista keskus-
telua saadaan aikaiseksi. Jotta aineisto on mahdollisimman monipuolinen ja mo-
niaaninen, on huolehdittava, etta jokaisella osallistujalla on puheenvuoroja. Osal-
listujilla saattaa olla aiheesta voimakkaita mielipiteita, jolloin erimielisyytta saate-
taan tuoda esiin. Havainnoinnissa voidaan kiinnittaa huomiota osallistujien ei-sa-
nalliseen viestintaan. Huokauksilla tai ilmeilla voidaan viestia erimielisyytta toisen
nakemyksista. (Pietila 2017, 111-114.)

Ryhmakeskustelua kantoi erilaiset teemat. Selvitettiin, millainen kokemus am-
mattikasvattajilla jai testausvaiheesta. Ammattikasvattajilla on tietoa siita, kuinka
erilaiset psyykkiset prosessit varhaiskasvatuksen arjessa nayttaytyvat. Kehitta-
mistyon kannalta haluttiin tietdd, kuinka kasvattajat kokivat maahanmuuttopro-
sessin eri vaiheet ja voidaanko materiaalia kayttaa naiden tunnistamiseen ja tu-
kemiseen. Ammattilaisilla on koulutuksensa ja tyohistoriansa vuoksi nakemysta
siitd, kuinka materiaalia voidaan kayttaa eri-ikaisten lasten kanssa ja mita tyos-
kentelyssa tulee huomioida. Koti ja varhaiskasvatus ovat lapsen tarkeimmat ke-
hitysymparistot, joten ajatuksia materiaalin hyodyntamisesta perheiden kanssa
toivottiin. Tyoskentelymallien kehittamisen kannalta oli merkittavaa tietaa, kuinka
kasvattajat kokivat materiaalin edistavan kodin ja varhaiskasvatuksen valista yh-

teistyota ja vanhemmuuden tukemista.
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Maahanmuuttoprosessi vaikuttaa lapsen laaja-alaiseen osaamiseen, joten selvi-
tettiin, kuinka materiaalia tulee kehittaa, jotta tydskentelylla voidaan tukea lapsen
yksilollista kasvua, kehitysta ja oppimista. Tyoskentelymallien lisaksi itse materi-
aali saattaa kaivata kehittamista toimiakseen varhaiskasvatuksessa. Ryhmakes-
kustelun avulla selvitettiin, mihin suuntaan kehittamista voidaan vieda. Koko han-
ketta koskevan tukiaineiston ja koulutusmallin kehittamisen kannalta oli oleellista
tietaa, millaista ammatillista osaamista kasvattajien mielesta materiaalin parissa
tyoskentely vaatii. Hankkeen keskeinen tavoite on edistdd ammattikasvattajien
tyossajaksamista, joten kasvattajia kuultiin siitd, kuinka he kokevat materiaalin

auttavan heita tyossaan.

6.4 Kehittdmisprosessin kuvaus

MIELI Suomen Mielenterveys ry tarjoaa erilaisia materiaaleja, koulutusta ja vali-
neita lasten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten tueksi. Lasten mielenterveys-
taitoja edistava paamaara oli peruste yhteydenottoon opinnaytetydn merkeissa.
Mami — Maahanmuuttajalapsille mielenterveystaitoja — hankkeen esitteisiin tutus-
tuttiin ennen tapaamista. Opinnaytetyon aiheeksi valittiin maahanmuuttoproses-
sia kasittelevan tyovalineen kehittdminen varhaiskasvatuksen toimintaymparis-
toihin soveltuvaksi. Osaa otettiin kahteen Mami - hankkeen kehittamispaivaan.
Ensimmaisessa esittaydyttiin hankkeessa mukana oleville varhaiskasvatuksen

ammattilaisille ja toimitettiin saatekirje (Liite 1).

Suostumukset ryhmakeskusteluun osallistumisesta varmistettiin paikan paalla.
Ammattikasvattajat saivat Millainen on sinun tarinasi? — materiaalin mukaan tu-
tustuttavaksi, testattavaksi ja ideoitavaksi. Testausaikaa oli noin kolme kuu-
kautta. Hankkeessa toimivat ammattilaiset ovat eri puolilta Suomea ja testaus-
vaihe suoritettiin oman tyon ohessa. Suunnitelman esittamisen jalkeen hankittiin
tutkimusluvat joka kaupungista. Hyvaksytyn suunnitelmavaiheen jalkeen allekir-
joitettiin yhteisty0sopimukset tyoelamakumppani MIELI Suomen Mielenterveys
ry:n kanssa. Kuukautta ennen ryhmakeskusteluja osallistujat saivat muistutus-

viestin materiaaliin tutustumisesta ja testaamisesta.
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Yhteydenotto MIELI Suomen Mielenterveys ry 11/2018, tapaamisen sopiminen asiantuntijakoordinaattari Riikka Nurmen
kanssa.

L4

Tapaaminen ja alustava sopiminen yhteistydstd MAMI- hankkeen parissa ja opinnéytetyin aiheesta 12/2018

L4

01/2019 Hankkeen kehittamispéiva, jossa esittaydyimme hankkeessa toimiville varhaiskasvatuksen
ammattilaisille ja suunnittelimme yhteistyidssa ryhmakeskusteluja

N/

Saannillinen yhteydenpito hankkeen asiantuntijakoordinaattoriin (Riikka Nurmi)
Yhteistydsopimusten allekirjoitus tydelamakumppanin kanssa 03/2019

Ryhmakeskusteluun osallistuville muistutusviesti

A4

Hankkeen kehittamispaivé ja ryhmakeskustelut 04/2019

4

‘ Litterointi ja tyiskentelymallien kehittaminen 04-06/2013
Tyiskentelymallit tyielamakumppanille 06/2019

Tyiiskentelymallien julkaisu MIELI ry:n verkkosivuilla 06/2019
Teoriansuuden taydentédminen ja opinnaytetyin viimeistely 06-08/2019

A4

Valmiin opinnéytetyin palautus tydelmakumppanille ja hankkeen ammattikasvattajille 09/20(9

Kuva 4. Tydelamakumppanin yhteistyoprosessin kuvaus

Ryhmakeskustelut toteutuivat hankkeen kehittdmispaivana Espoossa. Keskuste-
luille varattu osuus oli kehittamispaivan aamusta 45 minuuttia. Ryhmakeskuste-
luun varattu tila valmisteltiin ajoissa heti aamusta. Ryhmakeskusteluun osallistui
lopulta 8 keskustelijaa, jotka jaettiin sattumanvaraisesti kahteen neljan henkilon
pienryhmaan. Ryhmakeskustelijat eivat esiinny opinnaytetydssa omilla nimillaan.
Keskustelujen tallennusmenetelmana kaytettiin videointia. Suostumukset vide-
ointiin varmistettiin ensimmaisena kehittamispaivana, kun hankkeen ammattikas-

vattajat tavattiin. Aineisto litteroitiin itse ja havitetaan opinnaytetyon valmistumi-



42

sen jalkeen. Litteroinnin aikana taydennettiin opinnaytetyon teoriaosuutta. Ryh-
makeskustelujen aineiston perusteella pystytaan teoriaosuudessa ajankohtai-

sesti vastaamaan kasvattajia askarruttaviin aiheisiin.

Teoriaosuutta taydennettiin huhtikuusta elokuuhun 2019. Materiaalia ja erilaisia
tyoskentelymalleja kehitettiin ryhmakeskustelujen jalkeen huhtikuusta kesakuu-
hun. Valmiit tydskentelymallit toimitettiin tydelamakumppanille kesakuussa 2019.
Tyoskentelymallit julkaistiin MIELI Suomen Mielenterveys ry:n verkkosivuilla ke-
sakuussa 2019. Valmis opinnaytetyo julkaistaan syyskuussa 2019 ja lahetetaan
tydelamatahon lisaksi hankkeen ammattilaisille. Opinnaytetyon teoriaosuutta
hyddynnetaan Mami — koulutusmallin diaesityksessa, tukiaineistossa ja molem-
pien Kirjallisuusluettelossa. Valmis opinnaytety0 julkaistaan MIELI ry:n verkkosi-
vuilla Kulttuurisensitiivisyys lasten ja nuorten mielenterveyden edistamisessa -

sivustolla, seka Millainen on sinun tarinasi? — materiaalia esittelevassa osiossa.

Opinnéytetyiin aiheen ja tyielamakumppanin laytyminen 11/2018

AV 4

|deapaperin esittdminen opinndytetyiseminaarissa 01/2013

Suunnitelman kirjoittaminen 01-02/2019
Suunnitelman esittdminen opinnéytetyiseminaarissa 02/13

Tutkimuslupien hankinta 02-04/2013

N/
| Kasikirjoituksen kirjoittaminen 02-0a/2019
Kasikirjoituksen esittaminen 0a/2019

| lmoittautuminen esitarkastus- ja julkaisuvaiheeseen 06/2019
Opinnaytetyin téydantﬁmin{nija viimeistely 06-08/2019

Opinnéytetyin julkaisuvaihe 08/20(9

AV 4

Valmiin opinnaytetyin luovutus 09/2019

Kuva 5. Opinnaytetyoprosessin kuvaus
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7 RYHMAKESKUSTELUJEN TULOKSET

Osa ammattikasvattajista paasi testaamaan materiaalia varhaiskasvatuksessa
ryhmissa, joissa on maahanmuuttajataustaisia lapsia. Ryhmakeskustelujen pe-
rusteella sarjakuvaa ja sen kuvitusta pidetaan onnistuneena ja mukaansatem-
paavana. Koko visuaalinen ilme ja yleisesti elainhahmot miellettiin lapsia puhut-
televiksi. Yksi kasvattaja kertoi testausvaiheessa huomanneensa, kuinka kuvitus
heratti heti lasten keskuudessa kiinnostusta ja materiaalia voitiin luontevasti ham-

mastella ryhmassa yhteisesti.

Nykyinen olemassa oleva taustatarina miellettiin liian sidonnaiseksi koulumaail-
maan, eika sen sellaisenaan koeta soveltuvan varhaiskasvatukseen. Tiin tausta-
tarinan toivottiin olevan sellainen, ettd sen lapikdymisessa voidaan hyodyntaa
draaman eri keinoja, jolloin lapsia voidaan osallistaa eri tavoin. Taustatarinan tu-
eksi toivottiin julisteen jokaisesta vaiheesta irrallisia kuvakortteja, jolloin maahan-
muuttoprosessin vaiheet voidaan kayda lapi yksi kerrallaan tai vaihtaa niiden jar-

jestysta.

Esiin nousi ajatuksia sarjakuvaan pohjautuvasta animaatiosta tai sadusta. Mate-
riaaliin ja sen kuvitukseen pohjautuvia tunnekuvakortteja ehdotettiin. Materiaalia
toivottiin kehittdvan varhaiskasvatusymparistoon soveltuvaksi, silla nyt tyosken-
tely koettiin haastavaksi tai lilan vaikeaksi. Valmiiden toimintaohjeiden koettiin
helpottavan kayttdonottoa arjessa. Kaanndsversiot etenkin sarjakuvasta ja taus-

tatarinasta koettiin tarpeellisiksi.

7.1 Maahanmuuttoprosessien nakyvaksi tekeminen

Varhaiskasvatuksen on merkityksellista tietaa, missa vaiheessa maahanmuutto-
prosessia perhe on. Yksimielisia oltiin siita, ettd maahanmuuttoprosessin kasitte-
lyssa on edettava pienin askelin. Materiaalin ajateltu soveltuvan terapeuttiseksi

tyovalineeksi. Ryhmakeskustelijat totesivat yksilollisten maahanmuuttoproses-
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sien nayttaytyvan varhaiskasvatuksen arjessa. Kasvattajat tunnistivat omasta ar-
jestaan tilanteita, joissa maahanmuuttoprosessia lapikayvista lapsista toinen

saattaa olla taysin eri vaiheessa, kuin toinen.

Kun peilaan omaa tybhistoriaa niihin lapsiin, jota on vuosien saa-
tossa néhny niin kyl itseasiassa yhden eskarivuodenkin aikana pys-
tyy tén prosessin héivédhdyksiéd ndkeméén. Et kun lapsi saapuu niin
kaikki tosi kivaa ja janné&a. Marraskuussa voi mahdollisesti tulla esi-
merkiksi aggressiivista kdytdsté ja kevaalla pééastaéan siihen, etté ol-
laanki jo ryhméydytty ja on levollisuus olla uudessa paikassa. Pro-
sessit on pitkid, mutta héivdhdyksié nékyy Kkylla.

Leena

Keskustelujen aikana herasi ajatuksia siita, kuinka oman maahanmuuttoproses-
sin kasittelyn aloittaminen voi tuntua hankalalta. Taustatarinan ja materiaalin
avulla huomio voidaan etaannyttaa itsesta ja omasta maahanmuuttoprosessista.
Kun tyoskentely aloitetaan tarinasta, voi lapsi kokea samaistumisen kautta oival-
luksia omasta prosessistaan. Tarinaan voidaan aina palata ja siita voidaan jutella,
joka voi olla lapselle ominainen tapa kasitella omaa tilannettaan. Materiaalin
kanssa tyOskentely ei ole kertaluontoista, vaan se vaatii pitkajanteisyytta ja ai-

heeseen palaamista.

Onhan né&é niin isoja kysymyksié ja asioita, et siiné pité& myos tie-
dostaa se, ettd tdmmaonen vaatii aikaa. Eihén téé tuu lapselta niin et
mé kysyn ja lapsi vastaa, vaan sitd aikaa pitdd myos antaa sille lap-
selle tybstééa ja prosessoida

Sylvia

Keskustelijat olivat yksimielisia siita, etta materiaalin kanssa tyoskentely vaatii
kasvattajilta erityista sensitiivisyytta. Perheen kanssa on keskusteltava avoimesti,
etta sopiiko maahanmuuttoprosessien parissa tyoskentely ja mita tyoskentely pi-
taa sisallaan. Kasitteet kuvituksen taustalla ajateltiin lilan vaativiksi varhaiskas-
vatusikaisen lapsen kehitystasolle. Maahanmuuttoprosessiin vaikuttaa yksilon li-
saksi yhteisolliset, rakenteelliset ja yhteiskunnalliset tekijat, jotka koettiin soveltu-
van huoltajien ja henkilokunnan valiseen keskusteluun. Materiaali ajateltiin erityi-

sen hyodylliseksi juuri vanhempien ja huoltajien kanssa tyoskentelyyn.
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Alkuun voisi kyselld perheeltéd siihen yhteyteen miten prosessi on
mennyt ja haluuks ne kertoo milté heisté tuntuu ja sopiiko, ettd me
lapsen kanssa siit juteltas, eli pienin askelin lahteé liikkeelle.

Venla

Sarjakuvan kuvituksen nahtiin korostavan lasnaolon merkitysta ja sita, kuinka
huoltajat ovat suunnanneet energian kotimaan tilanteen sijaan lapseen. Vanhem-
mat tai huoltajat voivat oivaltaa, kuinka heidan omalla toiminnallaan ja roolillaan
on merkitysta lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Huomion kiinnittaminen
vanhemmuuteen on oleellista, jotta voidaan selvittaa pystyvatkd huoltajat ole-
maan kotona lapsilleen lasna tassa ja nyt. Vanhempia tukemalla ja varhaisen
vuorovaikutuksen merkitysta korostamalla voidaan edistaa vanhemmuuden mie-
lekkyytta. Yhtena materiaalin kayttoonoton haasteena koettiin varhaiskasvatuk-
sen arjen hektisyys. Yhta mielta kuitenkin oltiin siita, etta aikaa sita tarvitseville

perheille tulisi jarjestaa.

Osa perheisté ei née tilannettaan, jolloin he vaatii lapsiltaan enem-
mé&n, kun mihin hdn kykenee. T&é& vois auttaa avaamaan my0s van-
hempien silmia, etté tdssé saattaa olla lapsella tai perheelléd semmo-
nen prosessi menossa

Leena

Mé aina ite muistutan kaikkia et kaikki vanhemmat haluu lapsilleen
parasta. Kun ne perheen voimavarat ihan eri asioissa, et me ei
néhda sitd kokonaisuutta, vaan me nédhdaan se siivu mitd vanhem-
mat haluaa, ettd me nadhdéaén. Pitds vaan kadyttdd enemmaén aikaa
niiden perheiden kanssa jotka tarvitsee sita.

Elli

Traumataustaisten perheiden tukeminen heratti pohdintaa, silla haavat voivat olla
hyvin syvia ja isoja. Jopa arkinen tilanne, kuten lapsen itku, voi laukaista vanhem-
malle trauman uudelleen. Materiaalin avulla voidaan tehda erilaisia tunteita na-
kyvaksi ja korostaa, ettd niiden kokeminen on sallittua. Joskus tunnetilojen sa-
noittaminen voi olla haaste, kun ei ole riittavaa kielitaitoa. Talldin saatetaan viitata
kaikkeen yhdella ilmaisulla, kuten vasymyksella, vaikka tilanne voi olla monimut-
kaisempi. Materiaalin ja aihepiirin parissa tyoskentelyn ajateltiin soveltuvan as-
kettdin maahan saapuneiden lisaksi myos maassa pitkaan olleiden lasten ja per-
heiden kanssa. Pohdittiin, etta pitkdan maassa asuneet vanhemmat saattavat

olla varautuneempia suhteessa askettain tulleisiin.
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Voihan olla myés niin, jos vanhemmatkin ovat oman prosessinsa
kanssa vaiheessa, niin heilléa ei vélttamaéatta heidén energiansa riité.
He ajattelee, etta lapsi on péivékodissa ja kaikki on hyvin. Eika vélt-
tdmaétté oo tietoisuutta et lapsikin kdy saman prosessin.

Sylvia

Materiaalia pidettiin konkreettisena silmien avaajana. Sen ajateltiin auttavan ym-
martamaan lapsen ja perheen historiaa ja sitd, mista perhe on tadhan hetkeen
tullut. Tietoa perheen taustasta pidettiin olennaisena, ennen kuin varhaiskasva-
tuksemme toimintakulttuurista voidaan puhua laajemmin. Kasvattajat voivat ko-
kea turhautumista, kun toisessa kulttuurissa elaneelle lapselle ja perheelle saat-
taa olla haaste omaksua varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin liittyvia asioita.
Toisen sukupolven maahanmuuttajia on paljon varhaiskasvatuksessa ja henki-
I6ston herkat oletukset heidan sopeutumisestansa heratti pohdintaa. Tuen tarve
saattaa olla korostunut, jos perheessa eletdan vahvasti toisessa kulttuurissa ja

arkea varjostaa kipuilu maahanmuuttoprosessin kanssa.

Monesti saattaa se oletus olla sellanen, et kun se lapsi tulee varhais-
kasvatukseen niin hdn osaa sitten heti toimia siellé tarkotuksenmu-
kaisesti ja ymmértéda miks jotakin tehd&én ja ei saa tehda.

Sylvia

Mun mielesté on vielé astetta vaikeampi, kun on toisen sukupolven
maahanmuuttaja. Siiné jollain tasolla oletetaankin tai henkilbkunta
olettaa, etta on kotoutunut mutta siiné piilee véhan enemmaénkin asi-
oita.

Dafir

7.2 Materiaali varhaiskasvatuksessa

Vaikka materiaalin taustalla nayttaytyy maahanmuutto, keskustelijat kokivat tyos-
kentelyn koskettavan kaikkia lapsia, jotka kokevat muutoksia elamassaan. Tyos-
kentely koetaan yleishyodylliseksi kaikkien ryhman lasten ja perheiden kanssa.
Eras keskustelija totesi ryhnmassaan olevan lapsia eri taustoista ja maista, mutta
janishahmon kautta yleinen keskustelu ei kulminoitunut tiettyyn lapseen tai lap-

siin. Lapsilla herasi mukavia ja empaattisia ajatuksia tyoskentelyn aikana. Joku
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pohti kovasti, ettd kuinka pupua voidaan auttaa ja toinen ilmaisi halukkuutensa

olla pupun kaveri.

Kun lapsi vaihtaa péivékotia niin ihan natiivi suomalainenki lapsi ko-

kee néitd samoja asioita. Etta tulee uuteen péivékotiin ja tédal ei ook-

kaan kivaa, meil oli parempaa ruokaa ja taal ei oo kavereita ja muuta.
Tuuli

Kysymys—vastaus tyyppista tyoskentelya ei pidetty toimivana. Kouluikaiset lapset
pystyvat kertomaan ja muistamaan itse asioita. Varhaiskasvatuksessa osa lap-
sista on niin nuoria, ettei heiltd voida odottaa taitoa eritella ja tunnistaa maahan-
muuttoprosessin eri vaiheita. Samaistumisen kokemuksen koetaan edistavan
lasten ymmarrysta ja sosiaalisia suhteita. Lapsilla saattaa erilaisista tarinoista
nousta esiin omia kokemuksiaan, jolloin toinen saattaa muistaa vanhat kaverit
toisesta maasta ja toinen naapurikaupungista. Materiaali miellettiin yleissivista-
vaksi, silla tyoskentelyn myota ryhman muut lapset oppivat uutta. Lapsiryhmissa

tydskentelyn lisaksi ehdotettiin perheille kotiin vietavaa materiaalia.

Taa vois toimii ihan kaikille lapsille et ne saa tietoo et millasta se on
kun meidén ryhmé&én tulee lapsi, joka on muualla syntyny, jolla on
erilaisia kokemuksia ja miltd se tuntuu hdnesta. Se voi auttaa heité
ymmértaan sité lasta paremmin.

Elli

Vaikka se taso on ihan erilainen, kun vaihtaa Suomessa péivékotia,
mut se (samaistumisen) tunne auttaa ymmaértamaan.
Dafir

Eras keskustelija oli laittanut julisteen esille ryhmatilaan, herattaakseen lasten
kiinnostusta. Alkuun lapset kavivat ihmettelemassa julistetta ja siina seikkailevaa
janista. Kasvattaja antoi lasten keskustella vapaasti ja havainnoi taustalla 4-5
vuorokautta. Juliste oli herattanyt ainakin ynden vanhemman kiinnostuksen. Tu-
tustumisen jalkeen oli luonnollista siirtya pienryhmatydskentelyssa kaymaan ma-
teriaalia lapi. Haasteeksi muodostui se, etta lapset olivat aiheesta erittain kiinnos-
tuneita, mutta kielitaito ei riittdnyt kertomaan omia ajatuksia. Kuvien avulla pro-
sesseja saatiin kayntiin ajatuksen tasolla, mutta pohdintaa herasi siita, kuinka
lapsen aani voidaan saada esiin? Todettiin, etta lapsille ominainen tapa kasitella

erilaisia aiheita on toiminnallisuuden ja leikin kautta.
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Pelkéstaéan ne yhteiset keskustelut voi auttaa kyseisté lasta siiné ti-
lanteessa, etta hei toi voiskin olla mun kaveri se voi auttaa, jos mua
harmittaa. Et siitdhén se ldhtee nimenomaan yhteisestd hdmméste-
lysta.

Olivia

Kuullaanko me oikeesti sitd lasta sen péaivén aikana ja pyséhdy-
tdédnké me niiden asioiden &éareen?
Tuuli

Kuulluksi tulemisen tunne valittyi keskusteluista. Lapselle on osoitettava, etta han
tulee kuulluksi. Lapsen sanomaan on vastattava, jotta lapselle jaa kokemus siita,
etta hanella on tarvittaessa mahdollisuus ilmaista itseaan vapaasti. Erityisesti ko-
rostui, etta myos kiireisissa tilanteissa lapselle kerrotaan, etta han on tullut kuul-
luksi. Lapselle voidaan sanoa, etta asiaan palataan viela ja etsitdan yhdessa rat-
kaisua. Keskustelujen aikana pohdittiin lapsilla esiintyvaa aggressiivisuutta ja im-
pulsiivisuutta. Tunnekasvatusta ja tunnetaitojen harjoittelua pidettiin erittain tar-
keana, silla lasten itsesaatelyn pulmia koettiin nayttaytyvan arjessa yha enem-
man. Materiaalin avulla kasvattaja voi syventaa omaa ymmarrystaan siita, mita

lapsen kaytoksen taustalla voi olla.

Kun lapsilla ndyttéytyy aggressiivisuutta ja kun niitd syité ldhdetdén
miettiméén, niin ei aina vélttamétté tuu mieleen, etté sielléd voi olla
Jotain tosi syvéaé tai traumaattista taustalla.

Leena

Ehdotuksia saatiin naytelmasta tai teatterista, joiden pohjalta voidaan pienten las-
ten kanssa kayda tarinaa lapi. Pienten lasten kanssa maahanmuuttoa ei tarvitse
alkaa prosessoimaan, mutta ajatuksia voidaan laittaa liikkeelle. Mita pienemmista
lapsista on kyse, sita enemman korostui tarinallisuuden, toiminnallisuuden ja lei-
killisyyden merkitys tunteiden kasittelyssa. Tunteiden nimeamista kannatettiin,
silla on lapsen etu, ettd hanelle sanoitetaan erilaisia tunteita. Lapsen on saatava
kokemus siita, etta voimakkaatkin tunteet huomioidaan. Riippuu taysin ika- ja ke-
hitystasosta, kuinka lapsi pystyy hahmottamaan asioita. Tarinallisuutta pidetaan
keskeisena pienten lasten parissa tyoskentelyssa, silla satujen avulla voidaan la-

hestya ja kasitella monenlaisia tilanteita ja aiheita.
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Ehké& herkésti ldhtee miettimééan yksiléterapian pohjalta ja paneudu-
taan tosi syvéllisesti, eikd meillé oo vélttamaétta koulutusta sellaseen.
Taa voi herkéasti vieda meidén aikuisten ajatukset siihen aiheeseen,
mutta jos tén ottaa leikinomaisesti tarinana muiden joukossa ja sen
avulla tyostetaan.

Elli

Tehtiin semmonen onnellisuuskysymys, et miké tekee onnelliseks.
Itse sanoin ettd ‘'mé& oon onnellinen, kun saan asua taéalla ihanassa
Suomessa’ vdhan johdattelin, ettd miten ne ldhtee. Niin sielté tuli
kaikkea et 'ihana asua Suomessa, kun téélla ei ole sotia’. Et kyllé
lapset pohtii tammdésia. Sielté tuli ihan laidasta laitaan. Mut siihen
vaatii, et aikuinen on oikeesti I&dsné ja kuuntelee.

Tuuli

7.3 Haastavien aiheiden kohtaaminen

Traumataustaa ja maahanmuuton kriisiprosessia pidettiin haastavina ja vaikeasti
lahestyttavina aiheina. Monesta vastauksesta kavi ilmi epavarmuus oman osaa-
misen riittmattomyydesta, jos vastaan tulee sellaista, jonka kasittelyyn ei ole val-
miuksia tai ammatillista osaamista. Yhta mielta oltiin siina, ettd materiaalin
kanssa tyoskentely vaatii luottamussuhteen, eika se ole tutustumisen valine. Kas-
vattajan on oltava valppaana, etta kannattaako kysya ja tiedustella lisaa, vai onko
siind hetkessa parempi antaa asian olla. Epaselvaa oli se, etta milloin on oikea
hetki kasvattajana tarttua aiheeseen. Tultiin tulokseen, ettd osa ammatillisuutta

on rohkeus kohdata itselle hankalia tai epamukavia asioita ja keskusteluja.

Mun mielesta me ollaan vdhan turhankin varovaisia vélilla, koska ta-
rinassahan on tarkeéé et se paha puretaan sielté jotenkin, et se ei
Jjéé paéallimmaéiseks siitd. Se voi olla myés sellasta aikuisen ahdis-
tusta, et mé en voi ottaa téatd, koska mua itseéni ahdistaa joku siiné.

Sylvia

Esiin nousi pelko siita, ettd kasvattajana ei ole oikeita vastauksia tyoskentelyn
myota heraaviin kysymyksiin. Keskustelijat painottivat, ettd ammattikasvattajilla
tulee olla sensitiivisyytta ja perehtyneisyyttd maahanmuuttoprosessiin, ennen
kuin sen parissa voidaan tyoskennella. Eri kulttuurien kohteliaisuustavat ja niiden

vaikutus maahanmuuttajataustaisten perheiden kohtaamiseen heratti ajatuksia.
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Suomalaiseen kohteliaisuuskulttuuriin koettiin kuuluvan se, ettei kysella lilan hen-
kilokohtaisia asioita. Ammattikasvattajilta tamankaltainen tyoskentely edellyttaa

lasnaoloa, heittaytymista ja aidosti kuulemista.

Maé luulen, etté vieléd on meilla semmosta arkuutta kasvattajilla pal-
jon, et ei uskalleta kysyé téllasista asioista ja on just et apua, mité
Jos sieltéa sitte tuleekin jotain ja jos méa en tiedd miten mé reagoin
siihen.

Sylvia

Kun ollaan suomalaisia, on totuttu siihen, ettei kysellé liikaa eiké
udella. Muista kulttuureista tulevat ehké on tottunut et kysellédén
enemmaén ja ehkd odottaa sité ja sit se onki vdhéan, kun kukaan ei
kysy mitédén, et eiks must olla kiinnostuneita

Maarit

Miten saadaan lapsen aani kuuluviin, jolla ei kielitaito riita? Molemmissa keskus-
teluryhmissa pohdittiin kuvien kayton merkitysta ja tulkkauspalvelun hyodynta-
mista. Lapsi saattaa omaksua kielen nopeasti, jolloin lapsen ja huoltajan roolit
ovat vaarassa vaihtua. Keskustelijat painottivat, etta lapsen toimiminen tulkkina
on lapsen ika- ja kehitystasolle lilan vastuullista. Yleisesti moniammatillista yh-
teistyota ja lisakoulutusta maahanmuuttoprosessista, kotoutumisesta ja integraa-
tiosta toivottiin enemman. Maahanmuuttoprosessien koetaan erottuvan varhais-
kasvatuksen arjessa ja lisakoulutuksen tuottamaa osaamista kaivattaisiin. Mate-
riaali koettiin tarpeelliseksi jalkauttaa myos muihin palveluihin, joiden piirissa

maahanmuuttajataustaisia perheita on.

7.4 Tuki- ja palvelutarpeen tunnistaminen

Keskustelijat totesivat, etta materiaali auttaa tuen- ja palvelutarpeen tunnistami-
sessa. Tyoskentelyn koetaan antavan kasvattajille arvokasta tietoa perheen so-
peutumisesta ja sen eri prosesseista. Kasvattaja voi syventaa tietamystaan per-
heen ja lapsen sen hetkisesta tilanteesta, seka mahdollisesti auttaa ymmarta-
maan tiettyja maahanmuuttoprosessin ilmioita. Tiedon lisaantyessa on helpom-
paa suunnitella toimintaa niin, ettd voidaan tukea jokaista lasta yksilOllisesti.

Omaa toimintaa on helpompaa kohdentaa, kun vaan tietdd missa vaiheessa
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maahanmuutto- tai sopeutumisprosessia lapsi ja hanen perheensa on. Erityisen
hedelmallista materiaalin kanssa tyoskentelyn ajateltiin olevan varhaiskasvatuk-

sen ja neuvolan yhteistyossa.

Tehddénké me t4sté liian vaikeeta, kun me mietitddn et: ‘onks taa
liian vaikee, onks meillé oikeita sanoja, onks meillé oikeita asioita?’
Eiks pités olla, ettd kuullaan, ndhddéan ja ollaan ldsné siing tilan-

teessa. Tarviiko meilld olla oikeita vastauksia?
Olivia
Arjen Kiirettd pidettiin harmittavana, silla osan perheista koettiin tarvitsevan
enemman tukea, mita varhaiskasvatuksessa pystytdan antamaan. Maahanmuut-
toprosessien tukeminen vain varhaiskasvatuksen toimintaymparistoissa koetaan
jaavan riittamattomaksi ja koykaiseksi. Yksimielisesti todettiin, ettd henkilostolla
on vastuu palveluohjauksesta. Henkiloston on tarvittaessa osattava neuvoa ja
ohjata perhetta oikeiden palveluiden piiriin. Julisteen kuvituksen koetaan hyvin
kiteyttavan maahanmuuttoprosessia, silla prosessi ei valttamatta ole ammattikas-
vattajillekaan itsestaan selvaa. Materiaalin todettiin laajentavan ymmarrysta eri-

tyisesti heille, joilla ei ole omakohtaista kokemusta maahanmuutosta.

Jos perheella tulee paljon haasteita niin meidan velvollisuus on osata

ohjata perhe oikeisiin palveluihin eteenpdéin. Ei jateté perhetté yksin.

Me ei voida kuitenkaan kaikkea tehdd mut et meilléd on tietoa mité

tukea perhe nyt kaipaa, et sen verran tunnetaan palvelujarjestelméaa.
Elli
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8 TYOSKENTELYMALLIT MATERIAALILLE

Lapsille ja perheille on annettava aikaa tutustua materiaaliin. Sarjakuvajuliste voi-
daan laittaa esille yhteisiin tiloihin. Materiaali voi olla esilla jonkin aikaa, ennen
tyoskentelyn aloittamista. Lasten kanssa tyoskentely voidaan aloittaa yhteisella
julisteen hammastelylla ja Tiin tarinan kertomisella. Sarjakuva ja taustatarina voi-
daan esitella perheille vanhempainillassa tai ammattilaisten ja huoltajien valisissa
keskusteluissa toimintaymparistosta riippuen. Perheille voidaan osoittaa, etta tu-
kea on saatavilla. Materiaalin esittely vanhempainillassa ei suuntaudu kehenkaan
ja voi auttaa suhtautumaan maahanmuuttoprosessiin objektiivisesti. Parhaimmil-
laan materiaalin esittely rohkaisee perheita, lisaa yleista ymmarrysta ja vahvistaa

yhteisollisyytta.

Kehittamistyon yhtena tuotoksena kirjoitettiin Tiin taustatarina (Liite 2), joka on
muokattavissa oleva satu. Taustatarinan pohjana kaytettiin alkuperaista MIELI
ry:n koulumaailmaan sijoittuvaa Tiin tarinaa. Tarina kasittelee muuttoa uuteen
maahan ja kulttuuriymparistoon. Sopeutumisprosessin saapumisvaihe, kohtaa-
misvaihe ja taakse katsominen ovat upotettuina tarinaan. Maahanmuuttoproses-
sia pyritaan kasittelemaan ymmarrettavasti ja opettavaisesti. Taustarinaa voi-
daan hyodyntaa kaikissa tyoskentelymalleissa. Materiaalille on kehitetty kolme
helposti kayttoonotettavaa tyoskentelymallia, jotka I0ytyvat erillisesta liitteesta
opinnaytetyon lopusta (Liite 2).

Tyoskentelymallit mukailevat opinnaytetydlle asetettuja tavoitteita ja ovat raken-
tuneet tyon teoriaosuuden ja ryhmakeskustelujen perusteella saadusta aineis-
tosta. Jokainen tyoskentelymalli on luotu niin, etta tyoskentely tukee lapsen kas-
vua, kehitysta ja oppimista. Kehittamisessa huomioitiin lasten osallisuus, toimi-
juus ja se, ettei kielitaitoa valttamatta tarvita. Toimintaohjeita tyoskentelymalleille
ei rajattu liian kapeasti, silla tyoskentelymallien haluttiin olevan sovellettavissa.
Jokaisen tyoskentelymallin esittelyssa pyritaan perustelemaan kunkin tyoskente-

lyn tarkoitus ja tavoitteet.
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TyOskentelyyn tarvittavat tarvikkeet ja toimintaohjeet on valittu huomioiden var-
haiskasvatuksen resursseja. Millainen on sinun tarinasi? - materiaalissa oli val-
miina kolme erilaista sarjakuvaa, joita kaikkia hyddynnetaan tyoskentelymal-
leissa. Irrallisia kuvia sarjakuvan jokaisesta vaiheista toivottiin, silla maahanmuut-
toprosessi ei etene suoraviivaisesti, vaan vaiheet voivat toistua ja vaihtaa jarjes-
tysta jokaisen yksilOllisen prosessin mukaisesti. Irralliset kuvat 10ytyvat opinnay-
tetyon erillisesta liitteesta (Liite 2). Tyoskentelymallit ovat nimeltaan Reissu-Tii

tutustuu perheisiin, Ldhdetddn matkaan Tiin kanssa!, seka Milta Tiista tuntuu?.

Reissu-Tii tutustuu perheisiin — tydskentelymallilla tavoitellaan yhteistyota perhei-
den ja varhaiskasvatuksen valilla. Tassa tyoskentelyssa perheet saavat kotiin
vietavakseen Reissu-Tiin ja hanen taustatarinansa, toimintaan orientoivan saa-
tekirjeen seka tyoskentelyn keskiossa olevan taydennettavan sarjakuvan. Sarja-
kuvaan on tarkoitus taydentaa apukysymysten avulla tietoa omasta perheesta.
Jokainen ryhman lapsi saa vuorollaan vieda Tiin kotiinsa. Tii ja taydennetty sar-
jakuva palautuvat takaisin paivakotiin ja jokaisen perhe esitelladn ryhmassa vuo-

rollaan.

Tyo6skentelyn avulla kasvattajat saavat arvokasta tietoa perheista ja voivat hyo-
dyntaa sita, kun kohdentavat omaa toimintaansa. Ryhman lapset tutustuvat tois-
tensa perheisiin ja tyoskentely voi vahvistaa vertaissuhteita. Varhaiskasvatuksen
ja perheiden valinen yhteistyd on luottamuksen rakentumisen, seka lapsen koko-
naisvaltaisen kehittymisen kannalta valttamatonta. Tieto voi lisata yhteisollisyytta
ja ymmarrysta muualta tulleiden perheiden tilanteesta. Huoltajat voivat kokea ole-
vansa aidosti mukana lapsen arjessa varhaiskasvatukseen liittyvan yhteisen ko-

kemuksen avulla.

L&hdetd&n matkaan Tiin kanssa! — on toiminnallinen ja leikillinen lapsia osallis-
tava menetelma. Ryhmaa tutustutetaan maahanmuuttoon ja sen eri prosesseihin
kuvitteellisen muuttomatkan myota. Leikkiin voidaan osallistua, vaikka kielitaitoa
ei viela olisi. Tyoskentely vaatii toimintaympariston muokkausta. Reissumatkan
aikana luetaan Tiin taustatarinaa vaihe vaiheelta ja pysahdytaan eri pisteille, joita
voi olla muun muassa kotimaa, lentokone, passintarkastus, uusi kotimaa ja uusi

paivakoti. Alkuun lasten kanssa voidaan pohtia, mikd muuton syy voi olla. Syita



54

voi olla esimerkiksi vanhempien uusi tyo toisessa maassa, kotimaan turvatto-

muus tai perheen yhdistaminen.

Kun muuton syy on selvilla, voidaan yhdessa miettia, mita uuteen maahan paka-
taan mukaan. Matkatavaroiden pakkaamisen jalkeen, on aika paattaa, milla aio-
taan uuteen maahan matkustaa. Perille saavuttua, voi uusi ymparisto aiheuttaa
hammennysta. Mika voi tuntua hauskalta uudessa maassa, tai mika voi tuottaa
pettymyksia? Taustatarinan lisaksi, voidaan hyodyntaa erilaisia apukysymyksia
heratellakseen lasten ajatuksia. Kysymyksia voi keksia itse, tai hyodyntaa liittee-
seen kirjoitettuja valmiita apukysymyksia. Leikki ja toiminnallisuus ovat lapsen
oppimisen, kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta merkittavassa roolissa. Lapset
oppivat erilaisia tietoja ja taitoja osallistumalla, havainnoimalla, seka jaljittele-

malla muita.

Milté Tiisté tuntuu? — tunnetyoskentelyssa harjoitellaan tunteiden tunnistamista
ja sanoittamista. Erityisesti hankalia tunteita ja niiden kasittelya harjoitellaan.
Tunnetaitojen harjoittelu on varhaiskasvatukseen olennaisesti kuuluvaa, jotta opi-
taan tiedostamaan omia ja muiden tunteita, sekd puhumaan ja ilmaisemaan niita.
Miltg Tiisté tuntuu? — on erityisesti yksilo- tai pienryhmatyoskentelya varten kehi-
tetty tyoskentelymalli. Tyoskentelyyn tarvitaan tyhja sarjakuvaa ja puuvareja tai
tusseja. Toiminnallisessa osuudessa varitetaan tyhjaa mustavalkoista sarjaku-

vaa Tiin taustatarinan mukaisesti.

Tarinan edetessa pysahdytaan pohtimaan milta Tiistd saattaa kussakin vai-
heessa tuntua. Tunnetyoskentelyynkin on kehitetty erilaisia apukysymyksia, jotka
voidaan ottaa keskustelun tueksi. Jokainen saa itse paattaa, mika vari kuvaa mi-
takin tunnetta ja varittda sarjakuvaansa sen mukaisesti. Tyoskentelya voidaan
soveltaa ika- ja kehitystason mukaisesti. Vaihtoehto- tai jatkotyoskentelyidea on
ottaa toimintaan mukaan peili tai kamera, jolloin voidaan elein ja ilmein harjoitella
erilaisia tunteita. Lapset voivat videoida, valokuvata tai katsoa peilista, milta eri

tunteet nayttavat omilla kasvoilla tai vartalolla.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa tyoskentelymallit MIELI Suomen Mielen-
terveys ry:n Millainen on sinun tarinasi? — materiaalille. Varhaiskasvatuksen toi-
mintaymparistoihin soveltuville toimintaohjeille oli tarvetta ja koimme mielek-
kaaksi vastata tydelamasta heranneeseen suoraan tarpeeseen. Kehittdmamme
tyoskentelymallit otettiin ilolla vastaan. Tyo eteni prosessinomaisesti asetta-
mamme aikataulun mukaisesti ja yhteisty0 tyoelakumppanin kanssa kulki sen rin-
nalla. Tassa luvussa kuvaamme prosessia eettisyyden ja luotettavuuden nako-
kulmasta, pohdimme ammatillista kasvuamme opinnaytetyoprosessin aikana

seka nostamme esiin omia johtopaatoksia ja jatkokehittamisideoitamme.

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon alkuvaiheilla paatimme kayttaa kehittamistyon menetelmana ryh-
makeskustelua. Syyt valinnalle perustuivat eettisyyteen ja luotettavuuteen. Mate-
riaalin kaytto ja testaus edellyttdd olemassa olevaa luottamussuhdetta lapsiin ja
perheisiin. Eri tehtavissa toimivilla varhaiskasvatuksen ammattilaisilla tama oli jo
luotuna lapsiryhmissa. Ammattikasvattajat tyoskentelevat maahanmuuttajataus-
taisten lasten ja perheiden kanssa. Lasten ja perheiden mahdolliset psyykkiset
prosessit oli huomioitava, joten ammattikasvattajien osaaminen ja kokemus oli

merkittava vaikuttaja menetelman valinnassa.

Kirjoitimme keskusteluun osallistuville saatekirjeen (Liite 1) muutamaa kuukautta
ennen ryhmakeskustelun toteutumista. Toimitimme saatekirjeet henkilokohtai-
sesti hankkeen kehittamispaivana ja varmistimme suostumukset keskusteluun
osallistumisesta ja sen videoinnista. Hankkeessa toimivat ammattilaiset tekivat
kehittamistyota oman tyonsa ohessa. Tydelamakumppanimme kanssa sovittiin
noin kolmen kuukauden testausvaiheesta, jolloin ammattilaiset tutustuivat Millai-
nen on sinun tarinasi? — materiaaliin ja testasivat sitda mahdollisuuksien mukaan.
Muutaman viikon testausaika olisi ollut kohtuuttoman lyhyt, jolloin materiaaliin ei

olisi ollut aikaa tutustua riittavan perusteellisesti.
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Ammattilaiset eivat esiinny opinnaytetyossa omilla nimillaan. Ryhmakeskustelu-
jen osallistujien anonymiteettia kunnioitettiin, mutta kaikille haluttiin tuoda esiin
oma aanensa. Jokaisen numerointi ei tuntunut oikealta valinnalta, silla halu-
simme sailyttda mielikuvan aitojen ihmisten keskustelusta. Osallistujat ja puheen-
vuorot erotellaan ryhmakeskustelujen tuloksissa heidan valitsemiensa tekaistu-
jen nimien perusteella. Olemme huomioineet, ettei ammattilaisia voi ulkopuolinen
lukija tunnistaa. Suoritimme ryhmakeskustelun aineiston litteroinnin itse, eika sita
sailyteta valmiin opinnaytetyon jalkeen. Aineisto havitetaan asianmukaisesti, eika

siita sailyteta minkaanlaisia kopioita.

Ryhmakeskustelut etenivat odotustemme mukaisesti ja koimme onnistuneemme
keskustelun ohjaajina ja moderaattoreina. Kaikki keskustelijat paasivat aaneen ja
saimme paljon materiaalia ja nakokulmia kehittamistyohon. Ryhmakeskusteluihin
osallistuneet ammattilaiset antoivat positiivista palautetta keskustelujen etenemi-
sesta. Aihepiiri heratti monipuolista keskustelua ja ajankohtaisuuden vuoksi pu-
hututtaa varhaiskasvatuksen toimintaymparistoissa. 12 ammattilaisesta ryhma-
keskusteluihin osallistui lopulta 8. Tama ei vaikuttanut keskustelujen kulkuun
merkittavasti, silla olimme harjoitelleet ja valmistautuneet tilaisuuteen perusteel-
lisesti. Koimme silti saaneemme riittavasti aineistoa kehittamistyétamme varten.
Aineistosta huomioitiin vain opinnaytetyolle olennaiset asiat, eika tietoa keratty

tunnistettavasti yksittaisista kasvattajista, lapsista, tai perheista.

Tutkimusetiikasta huolehtiminen kulki mukanamme koko opinnaytetyOprosessin
ajan. Hankimme tarvittavat tutkimusluvat kaikilta kaupungeilta, joissa ammatti-
kasvattajat tyoskentelivat. Tyoelamakumppanin liséksi, yhteistyo paatetaan asi-
aan kuuluvalla tavalla hankkeen ammattilaisten kanssa lahettamalla valmis opin-
naytety0 kaikille. Tyon lahettamisella pyrimme varmistamaan materiaalin ja tyos-
kentelymallien jalkauttamisen varhaiskasvatuksen kentalle ja sita kautta mahdol-
lisesti juurruttamaan sita kaytannon tyohon. Valmis tyo toimitetaan myos kaikille

neljalle kaupungille, joista tutkimusluvat hankittiin.
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9.2 Ammatillinen kasvu

Aloitimme opinnaytetyoprosessin olemalla sahkodpostitse yhteydessa MIELI Suo-
men Mielenterveys ry:hyn marraskuussa 2018. Aihe valikoitui yhteisella tapaami-
sella asiantuntijakoordinaattori Riikka Nurmen kanssa nopeasti mielenkiintoisen
ja ajankohtaisen teeman kautta. Saimme valita aiheen useammasta vaihtoeh-
dosta. Omaa ammatillista kasvua tulevina varhaiskasvatuksen opettajina ajatel-
len, maahanmuuttoprosesseihin liittyva aihe tuntui luontevalta valinnalta. Saan-
nollinen yhteydenpito ja keskusteluyhteys tyoelamakumppaniin auttoi edista-
maan tyota oikeaan suuntaan. Tydelamasta tullut positiivinen palaute opinnayte-

tyon eri vaiheissa motivoi koko prosessin ajan.

Maahanmuutto on yleinen ja monenlaisia tunteita herattava keskustelunaihe val-
tamediassa, seka sosiaalisen median eri kanavissa. Keskusteluista valilla unoh-
tuu inhimillisyys. Maahanmuuton psyykkisia prosesseja on pyrittava tukemaan jo
ruohonjuuritasolta lahtien, jotta kotoutumiselle olisi paremmat edellytykset. Pro-
sessin aikana olemme perehtyneet maahanmuuton psyykkiseen prosessiin il-
midna ja olemme reflektoineet oppimaamme tulevaa tyota varhaiskasvatuksen
opettajina ajatellen. Opinnadytetyon ajan olemme pohtineet yhdessa Kkirjoitta-
maamme ja kayneet perusteellisia keskusteluja. Kavimme keskusteluja tyon ai-
healueiden valikoitumisesta ja tyon rajaamisesta, mika osoittautui ajoittain myos
haasteelliseksi. Opinnaytetydmme ohjaajalta ja tydelamakumppanilta saadun pa-
lautteen avulla pystyimme kuitenkin rajaamaan mielestamme onnistuneesti ai-

healuetta.

Prosessin aikana olemme pohtineet perhetyon merkitysta varhaiskasvatuksessa.
Yhteiskunnassamme nayttaytyy yha enemman kulttuurinen moninaisuus ja tama
vaatii ammattikasvattajilta osaamisen jatkuvaa kehittamista. Kielteinen asenne
saattaa viestia henkilokohtaisista asenteista tai haluttomuudesta kehittya. Am-
mattitaitoon kuuluu omien asenteiden tunnistaminen ja huomiotta jattaminen, kun
tyoskennellaan aiheiden parissa, jotka aiheuttavat itselle voimakkaita mielipiteita.
Yhteiskunnan muuttuessa jatkuvasti, vaaditaan ammattilaisilta ilmioihin perehty-
mista ja tietotaidon paivittamista. Kieltaytyminen muutoksesta saatetaan perus-

tella tehtavankuvan ulkopuolisena tyona.
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Varhaiskasvatuksella on todellinen vastuu palvelujarjestelman tuntemisesta. On
tunnistettava mahdolliset tuen tarpeet ja ohjattava tarpeen mukaan lasta ja per-
hetta heille suunnattuihin palveluihin. Pateva ammattilainen osaa asiakasta osal-
listaen suunnitella, toteuttaa seka arvioida asiakkaan palveluprosessin (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2016). OpinnaytetyOprosessin aikana olemme kayneet tasta
keskusteluja ja koemme kasvaneemme tulevina sosionomeina ja varhaiskasva-
tuksen ammattilaisina. Palveluntarpeen tunnistamiseen ja palveluohjaukseen on

kiinnitettava erityistda huomiota maahanmuuttajataustaisten kohdalla.

Maamme sosiaali-, terveys- ja koulutusjarjestelmat voivat tuntua vierailta, jolloin
tyontekijalla on rooli avun nakyvaksi tekemisessa. Avun vastaanottaminen saat-
taa tuntua perheista vaikealta. Palveluntarve voidaan tunnistaa asiakkaan sita
huomaamatta, silla kriisiytyneelle maahanmuuttoprosessille on tyypillista, ettei
itse tunnista kriisia. Sosionomin ammattipatevyyteen kuuluu sosiaaliturvan ja hy-
vinvointipalvelujarjestelman tunteminen niin julkisella, yksityisellda, kuin kolman-
nellakin sektorilla. Sosionomi osaa sosiaalialan asiantuntijana perustella asiak-
kaiden etua sekad monialaisessa, ettda moniammatillisessa yhteistyossa. (Diako-

nia-ammattikorkeakoulu 2016.)

Milta nayttaa varhaiskasvatuksessa annettavan perhetyon tulevaisuus Suo-
messa? Uusi varhaiskasvatuslaki (L 540/2018) muuttaa tulevaisuudessa sosio-
nomien roolia varhaiskasvatuksessa ja vuoden 2023 jalkeen ammattikorkeakou-
lusta valmistuu varhaiskasvatuksen sosionomeja. Tehtavankuvaa ei ole tarkem-
min luonnosteltu, mutta laissa todetaan varhaiskasvatuksen sosionomien osaa-
mista voitavan erityisesti hyodyntaa palvelujarjestelman tuntemukseen. Ko-
emme, etta kehittamistamme tyoskentelymalleista on hyotya juuri tamankaltai-
sessa tyOskentelyssa. Sosionomin pyrkimyksena onkin vastata sosiaalialan

muuttuviin haasteisiin (sosiaalialan AMK verkosto 2016).

Pidamme kehittamiamme tyoskentelymalleja niin ennalta ehkaisevan tyon, kuin
varhaisenkin tuen valineina. Kehittamistyo tyoskentelymallien osalta onnistui yli
odotusten tydelamakumppaniltamme saadun positiivisen palautteen perusteella.

Tyo6skentelymallit julkaistiin MIELI ry:n verkkosivuilla jo ennen varsinaisen opin-
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naytetyon valmistumista ja ne julkaistiin sellaisenaan kuin ne lIahetimme. Sosio-
nomin patevyyteen kuuluu tunnistaa mahdollisia hyvinvoinnin suojaavia- ja riski-
tekijoita, jotta asiakkaita voidaan tukea yksilollisesti. Ryhmakeskustelujen tulos-
ten perusteella Millainen on sinun tarinasi? -materiaali ja kehittamamme mallit
voivat auttaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia tunnistamaan lasten ja perheiden

hyvinvointia suojaavia- ja riskitekijoita.

Yksiloiden kasvua ja kehitysta, perhesuhteita ja arkea tukee tavoitteellinen, osal-
lisuutta vahvistava ja voimavaraistava tyoote. Maailma moninaistuu, joten var-
haiskasvatuksessakin, sosionomin tulee toimia tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
edistden. Meidan tulee olla kulttuurisensitiivisia, tukea moninaisuutta ja pyrkia
edistdmaan eri kulttuurien vuoropuhelua. Sosionomin tehtava on asettua yhteis-
kunnallisesti haavoittuvassa asemassa olevien yksildiden ja ryhmien puolelle.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2016.) OpinnaytetyOoprosessi ja koko sosionomi-
koulutus on antanut meille ammatilliset valmiudet tukea yhteiskunnassa heikom-

massa asemassa olevia yksiloita ja ryhmia.

Oman arvomaailman ja ihmiskasityksen tunnistaminen ja sen merkityksen asia-
kastyohon tiedostaminen on valttamatonta, jotta ammattilainen osaa toimia pe-
rus- ja ihmisoikeussaadosten, ammattieettisten periaatteiden ja sosiaalialan ar-
vojen mukaisesti. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2016.) Tulevina varhaiskasva-
tuksen ammattilaisina meidan on hyva tiedostaa, etta suuri osa toisen sukupol-
ven maahanmuuttajista on 0-6 -vuotiaita lapsia. Nain ollen on pyrittava tukemaan
toisen sukupolven maahanmuuttajia, silla herkasti saatamme ajatella heidan so-

peutuneen ja unohdamme psyykkisten prosessien ylisukupolvisuuden.

9.3 Jatkokehittamisideat ja johtopaatokset

Merkittava osa sosionomin asiantuntevuutta ja ammatillista patevyytta on tyon
laadun, tulosten ja vaikutusten arviointi, sekd kumppanuuslahtoinen kehittami-
nen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2016). Nyt, kun materiaalille on kehitetty so-
veltuvat tyoskentelymallit varhaiskasvatuksen toimintaymparistoihin, olisi kiin-

nostavaa selvittaa niiden toimivuus kaytannossa. Hankkeen ammattikasvattajien
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kesken voisi toteuttaa toisen samanmittaisen testausjakson, jonka jalkeen jarjes-

tettaisiin vastaava ryhmakeskustelu kokemusten ja ajatusten jakamista varten.

Ensimmaisessa testausjaksossa ammattilaiset kokivat materiaalin kayttdonoton
hankalana ilman varsinaista varhaiskasvatuksen toimintaymparistoon soveltuvaa
ohjeistusta, joten olisi kiinnostavaa selvittda, kuinka he kokevat kehittdmamme
tyoskentelymallit. Palaute ja kehittamisideat maahanmuuttajataustaisilta lapsilta
ja heidan perheiltaan olisi korvaamatonta. Kun perheet ovat saaneet tutustua ma-
teriaaliin ja paasseet tydskentelemaan sen parissa, voitaisiin heidan kanssaan

vastaava ryhmakeskustelu pitaa.

Animaatio ja piirretyt usein puhuttelevat lapsia. Tarinoiden kerronnassa on hyva
hyddyntdd monikanavaisia menetelmia. Ryhmakeskusteluissa nousi esiin toive
animaatiosta ja erillisista tunnekuvakorteista Tiin kuvituksella. Pohdimme itsekin,
etta materiaalin potentiaali on melko rajaton ja jatkokehittdminen on mahdollista.
Materiaalin kuvitus ja hahmot ovat toimivia. Hahmoja voisi tulla lisaa, kuten sisa-

ruksia ja isovanhempia, seka huoltajia kasvatustehtavassa tukevia muita aikuisia.

Olemme pohtineet kaannosversioiden merkitysta materiaalille. MIELI Suomen
Mielenterveys ry tyostaa aktiivisesti materiaaleilleen erilaisia kadannosversioita.
Olisi hedelmallista, mikali perheet saisivat tutustua materiaaliin omalla aidinkie-
lellaan. Erityisesti kehittdmamme Reissu-Tii tutustuu perheisiin! — tyoskentely-
mallin tueksi kdannosversiot olisivat mahtavia, silla lasten kotiin vietava materi-
aali omalla kielella auttaa ja saattaa motivoida perheita osallistumaan, seka si-

toutumaan tyoskentelyyn pitkajanteisestikin.

Vaikka tyoskentelymallit suunniteltiin varhaiskasvatuksen erilaisia toimintaympa-
ristdja ajatellen, ovat ne hyddynnettavissa myos muissa sosiaalialan ymparis-
toissa. Materiaalia voidaan hyddyntaa esimerkiksi lastensuojelun, perhetyon ja
maahanmuuttopalvelujen parissa. Ryhmakeskustelujen tulosten perusteella ma-
teriaalin hyodyntamisella saadaan tietoa perheiden maahanmuuton ja kotoutumi-

sen vaiheista. Materiaalin koettiin auttavan ymmartamaan lapsen ja perheen his-
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toriaa, seka mista he ovat tahan hetkeen tulleet. Tietoa voidaan hyddyntaa toi-
minnan suunnitteluun lapsen yksilollisen kasvun, kehityksen ja oppimisen tuke-

miseksi.
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LIITE 1. Saatekirje

Hei kaikki!

Olemme sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja
teemme opinnaytetydtamme Suomen Mielenterveysseuralle (nyk. MIELI
Suomen Mielenterveys ry.). Opinnaytetydomme kasittelee maahanmuuton
psyykkista prosessia seka maahanmuuttajataustaisten lasten ja perhei-
den mielenterveystaitojen tukemista. Tarkoituksemme on pohtia, kuinka
Millainen on sinun tarinasi? -materiaalia voidaan hyddyntaa varhaiskasva-
tuksessa.

Materiaalin testausvaiheen jalkeen tapaamme Mami-hankkeen kehitta-
mispaivana 17.4.2019, jolloin toteutamme kahdessa pienryhmassa kes-
kustelut. Ryhmakeskustelun tavoitteena on jakaa kokemuksia materiaalin
kaytosta ja kehittaa konkreettisia toimintaohjeita materiaalille. Keskustelu-
jen aineistoa on tarkoitus kayttaa opinnaytetydssamme.

Millainen on sinun tarinasi? - materiaalin testausvaiheeseen pohdittavaa:

o Miten kayttaa materiaalia eri ikaisten lasten kanssa?

o Miten materiaalia voidaan hyodyntaa, kun luodaan yhteistyoraken-
teita maahanmuuttajataustaisten kotien kanssa?

o Millainen apu materiaalista voisi olla lasten ja perheiden maahan-
muuton psyykkisen prosessin tukemisessa?

o Millaista ammatillista osaamista materiaalin kaytto vaatii?

o Mita hyotya materiaalin avulla saadusta tiedosta on varhaiskasva-
tuksen ammattilaisille?

Mikali teilla heraa kysymyksia ryhmakeskusteluun tai opinnaytetyohon liit-
tyen, voitte laittaa meille sahkopostia. Palataan huhtikuussa!
Yhteistyoterveisin,

Joona Karhunen
joona.karhunen@student.diak.fi

Mona Kauneela
mona.kauneela@student.diak.fi




LIITE 2. Tyoskentelymallit Millainen on sinun tarinasi? — materiaalille

MILLAINEN ON SINUN TARINASI?

TyoOvaline maahanmuuttajataustaisten lasten ja

perheiden mielenterveystaitojen tukemiseen
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Saatteeksi

Millainen on sinun tarinasi? —on tyovaline oman maahanmuuttoproses-
sin ké&sittelemiseen. Tasta liitteesta 10ydat tyovalineelle kolme erilaista
menetelméad, jotka ovat kehitetty varhaiskasvatuksen toimintaymparis-
toihin. Ty6skentelyn tavoitteena on tukea maahanmuuttajataustaisten
lasten ja perheiden mielenterveystaitoja.

Lapsille ja perheille tulee antaa aikaa tutustua materiaaliin. Materiaali
voidaan laittaa esille yhteisiin tiloihin, jossa se on sek4 lasten, ettd perhei-
den nadhtéavilla. Materiaali voidaan esitella perheille vanhempainilloissa.
Lasten kanssa tyoskentely voidaan aloittaa materiaalin yhteisella hdm-
maéstelylls ja siitd keskustelulla.

Reissu-Tii tutustuu perheisiin - menetelman tavoitteena on vahvistaa
perheiden ja varhaiskasvatuksen valisté luottamusta ja osallistaa per-
heitd yhteisen kokemuksen kautta. Tyoskentelyn tarkoitus on lisdtd ym-
maéarrystd moninaisuudesta ja monikulttuurisuudesta. Tavoitteena on
myos edistdd ryhméytymista ja yhteisollisyytta

Lédhdetddn matkaan Tiin kanssa/ - menetelméan avulla tutustutaan maa-
hanmuuttoprosessin vaiheisiin leikin ja toiminnallisuuden kautta. Tarkoi-
tuksena on lisdta lasten osallisuutta ja toimijuutta. Leikki ja toiminnalli-
suus tukevat lasten oppimista, kehitysta ja hyvinvointia.

Miltg Tiistd tuntuu? —tunnetyoskentelyn avulla harjoitellaan tunnetai-
toja maahanmuuttoprosessin nakokulmasta. Tunteita opetellaan tunnis-
tamaan ja nimeamaan, seké pohditaan syitéd niiden taustalla. Taito s&da-
delld tunteita auttaa lasta vuorovaikutuksessa ja vastoink&ymisissa.

Olemme kehittamistyodssamme pyrkineet huomioimaan kielitaitoa, osalli-
suutta ja lasten toimijuutta. Menetelmid voidaan hyddyntas yksilo- pien-
ryhmé- tai ryhméatyoskentelyssa. Tyoskentelyn tueksi olemme luoneet
taustatarinan ja erilliset kuvakortit, jotka 10ytyvat tasta liitteesta. Mene-
telméat ja ohjeistukset ovat sovellettavissa ja niitd voidaan hyddyntas it-
selleen ominaiseen tapaan.



SISALLYS

Tiin taustatarina

Reissu-Tii tutustuu perheisiin
L&hdetdan matkaan Tiin kanssa/!

Miltg Tiistd tuntuu?

Irralliset kuvakortit tyoskentelyn tueksi

Kuvien lahteet

10

12

14
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Tiin kaustabarina

Tama on tarina pienen pienesta j&niksemroikasas&o\ nimelta
Tii, joka asui perheineen onnellisina Kaninkolon ruhtinas-
kunnassa. Sielld asuivat myds kailkki sukulaiset ja ystavat,
Titn Lempipuuhaa oli vierailla sukulaisten Luowna, seka haus-
kalt leikilt ystavien kamssa. Olosuhteet Kaninkolon ruhtinas-
kunnassa kuitenkin muuttuivat jLL&&E&eM. Yhtakkia kotona el
ollut endd turvallista ja Til joubui Perheemsa kanssa muutta-

maain V\opeasﬁi toiseen maahan,

Vanhemmatb sanoivat, ettei kaikkea vanhasta kodista voida
Pak"a&a mukaan, Liheisten, seka tavaroiden ja lelujen jatta-
minen Kaninkoloon tunbul ikavalta, Til valitst rakicaan Peh-
molelunsa mulkkaan tuomaan turvaa, seka muistutbamaan ki-
voista leikeista Kaninkolossa. Oli ailka suuren wmuubtolksen,

eika Tl oilkein tiennyt, mita siita pitaist a jatella,

Matka uuteen maahan oli jannittava ja kaikki kasvot Yympa-
rilla olivat yhtakkia than vieraita. Muut puhuival than outoa
kielta, eika Til ymmartanyt sanaakaan. Kun vihdoin saavutb-
tin uuteen kotiin, Tii thmettell hiljaisuubta ymparillaan. Ka-
ninkolossa oli aina elamaa, mutbta tadalla el M&Mjhj& kebkaan

missaa.

Koko perheett&& oli h:,v?:& tunne uudesta kotimaasta ja Tii
aloitkl innokicaana P&ivblkoc(f,h. “Ehika kaalka saan uusia ka-
vereita, joiden kanssa voin leikkid”, Tii pohti. Uudet kaverit,

Leikit, erilaiset taval ja ruoka uudessa maassa olivat hieman
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hammentavia, mutta tuntuivat than hauskalta. Uubuudenvieha-
bys alkoi lkuitenkin karista Ja pik‘kuhiijaa Tit huomast ika-
voivansa Kaninkolon ruhtinaskuntaan. Vanha kotimaa tuntui
mohin paikoin paremmalta. “Meidan ruokammekin oli Imtjom
parempaa”, Tii Julisti jo bydunsi ruokoapdydassa Lautastaan

Pois.

Kotivaki vaikutbti myos onnettomalta. Pienetikin vas&oimkaj—
miselt tuntuival suurilta Pe&&ym-jksit&‘d, Tunteet olivab kaikilla
pianassa, ikicetti Ja arsytti. Kotona katsottiin usein uutisia Ka-
ninkolon ruhtinaskunnasta ja soitelbiin sinne jaaneille suku-
Laisille ja ystaville. Laheisistd oli mukava kuulla, mutta Tiita
pelotti Kaninkoloon jadneiden sukulaisten jo ystaviem puo-

lesta. Joskus pelotti nitn Patjov\, etta maha tuli kipedlesi.

Til tunsi olonsa valilla Llevottomaksi ja surulliseksi. Onnekest
perheen jasenet yleensd huomasivat ja silloin Tii padst kaper-
bymaan Lohduttavaan sylitn, Koko perhe oli jhdassbl, eilka
kaikki endd jabkuvasti huolehtineet Kanimkolon tilanteesta.
Tiista tuntul hyvalta, etta myos P&E_vblkoc&isso\ aikuiset jo uudet
kaverik huomasivat, kun harmitbi., “On kivaa, kun muut valit-

tavat minusta”, Tii ojatteli.

Jonkin ajan kuluttua olo jo helpotti Ja ikdvan tunteet muut-
tuival iloksi., Uusien kavereiden kanssa Loytyl yhteinen kieli,
Leikit olivat hauskoja ja ruockakin alkoi maistua paremmalle.
Atna valilla Kaninkolo kavi Tiin mielessa, mutta se el atheub-
tanut enda ikdvaa tai surua., Elama sujul ja tunbui than ta-

valliselta arjen iloineen ja suruineen.,
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Reissu-Tii tutustuu perheisiin

Tavoite: Tdém4a menetelman tarkoituksena on vahvistaa kotien ja varhaiskasva-
tuksen valistd yhteistyoté, seks lisata ymmarrystad moninaisuudesta ja monikult-

tuurisuudesta. Tavoitteena on myods edistdd ryhmaéaytymista ja yhteisollisyytté.

Tarvikkeet: Hyodyntakas tydskentelyssé rekvisiittaa, kuten janis - pehmolelua,
reppua ja Tiille askarreltua omaa passia. Tulosta jokaiselle lapselle oma t&yden-

nettdvé sarjakuva MIELI ry:n verkkosivuilta.

Valmistelut: Osallista lapsiryhmé&a mahdollisimman paljon alkuvalmisteluihin ja
sanoita tyoskentelya lapsille jo ennen Tiin reissuun laht6é. Pakatkaa reissurep-
puun Tiin taustatarina, saatekirje perheille, tdydennettava sarjakuva ja Tiin oma
passi. Voitte hyddyntas valmista taustatarinaa tailasten kanssa sadutustydsken-
telylla luoda Tiille uuden tarinan. Jokainen ryhmaén lapsi saa vuorollaan vieda
Tiin mukaan kotiin. Tii ja sarjakuva palautuu takaisin paivakotiin ja jokaisen lap-

sen perhe esitellddn ryhmaéassa vuorollaan.

Saatekirje perheille:

Hei!

Tii haluaa tutustua ryhman kaikkiin perheisiin ja ndhda uusia paikkoja. Tii on
matkannut péivakotiin toisesta maasta. Kiitos kun olette toivottaneet Tiin terve-
tulleeksi kotiinne! Tiill4 on mukanaan satu, jossa hin kertoo tarinansa. Kaykaa
tarina yhdessa 14pi. Millaisia asioita haluaisitte kertoa Tiille teiddn perhees-
tanne? Tam4a on teidan perheenne yhteinen juttu, keskustelkaa ja tdydentdkis

kirjoittamalla tai piirtdmé&lla tyhjid kenttié.

1. Ensimmaéiseen tyhjddn kenttddn voitte esittdytysd Tiille. Keitd perhee-
seenne kuuluu? Oletteko asuneet tai vierailleet muualla kuin Suomessa,
missd?

2. Toiseen kenttdan voitte kertoa, miké on perheessédnne mieleisté yhteistéa

puuhaa? Voitte nayttas Tiille ottamalla hdnet mukaan touhuihin!
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3. Oho, Tii ei tahdo sy6d4! Onkohan Tii tottunut erilaiseen ruokaan? Kerto-
kaa, mikéa on teiddn perheenne suosikkiruoka? Voitte pohtia, mikdhan voi
olla Tiin suosikkiruoka?

4. Tii nayttéds pahantuuliselta. Oletko huomannut, ettéd sarjakuvassa Tii kan-
taa mukanaan pehmolelua? Nyt sité ei nyté olevan mukana. Onko sinulla
omaa turvallista esinetta? Haluatko kertoa miké se on? Voit esitells omasi
Tiille.

5. Tii nyttas vield olevan surullinen, onkohan sill§ ik&va kotimaahan? Me
kaikki kohtaamme joskus ikdvan tunnetta. Kuinka teiddn perheessénne
lohdutetaan? Mit4 haluaisitte sanoa Tiille?

6. Lohdutus auttoi, Tii on taas iloinen. Hurraa! Ladhdetédan leikkiméan, nayta
Tiille mik4 on sinun lempileikkisi! Voitte kertoa viimeiseen tyhjdén kent-

tdan, mik4 on teiddn perheenne yhteinen lempileikki?

Millainen on sinun farinasi?

Léhde: (MIELI Suomen Mielenterveys ry. Materiaalit. Julisteet ja kortit. Millainen on sinun tari-
nasi? Maahanmuuttgjalapsille.)
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Liahdetaidn matkaan Tiin kanssa!

Tavoite: Kyseessé on kuvitteellinen muuttomatka uuteen maahan. Tavoit-
teena on tutustuttaa lapsia leikillisyyden ja toiminnallisuuden kautta maa-
hanmuuttoprosessiin. Menetelmallé tuetaan lasten osallisuutta ja toimi-

juutta.

Tarvikkeet: Juliste esimerkkitarinalla, Tiin taustatarina ja matkustami-
seen sopivaa rekvisiittaa. Jokaisella lapsella voi olla oma reppu selassa.
Tyo6skentelyssé voidaan hyodyntaé Tiin taustatarinaa tai kehittad matkan
varrella uusi tarina. Juliste esimerkkitarinalla on tulostettavissa MIELI

ry:n verkkosivuilta.

Valmistelut: Kiinnitd juliste esille tai heijasta sarjakuva videotykilta.
Muokkaa toimintaympéristod eri pisteiksi, joihin matkan aikana pysahdy-

taadn yhteiseen hammastelyyn.

Vinkki % kotimaa - lentokone - passintarkastus - uusi kotimaa - uusi

paivakoti

Toiminta;:

Lue Tiin taustatarinaa vaihe vaiheelta ja etsikdé siihen uusia ulottuvuuk-

sia matkan edetesséi. Lasten kanssa voidaan myos luoda uusi tarina.

Tii joutuu muuttamaan uuteen maahan, miké voi olla muuton syy?

* vanhempien uusi tyd, kotimaan turvattomuus, perheen yhdistdminen

On aika pakata! Mité tarvitaan mukaan? Miettikda yhdessé lasten kanssa,

mitd pakataan ja pakatkaa reput. Voidaanko kaikkea kotoa ottaa mukaan?

Nyt matka uuteen maahan voi alkaa. Voitte yhdessa miettia, milld uuteen

maahan matkustetaan? s'c juna,laiva, lentokone
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Pohtikaa, miké voi tuntua hauskalta uudessa maassa? Entd mika voi tuot-
taa pettymyksia?

3¢ ruoka, kaverit, kieli, erilainen ilmasto

Kayta taustatarinan lisdksi apukysymyksia herédtelldksesi lasten aja-
tuksia.

Mik4 auttaa, jos tulee paha mieli ja ikdva vanhaan kotimaahan?

Millaista mahtaa olla, jos ei ymmérra yhtaadn mitd kieltd muut ympéarilla
puhuvat?

Miten kotimaan 18heisiin voidaan pitdd yhteytta?

Mité haluaisit kertoa muille omasta kotimaastasi?

Lopul{a elém3 Svomessa alkoi
funtva inan tavalliselta.

Léhde: (MIELI Suomen Mielenterveys ry. Materiaalit. Julisteet ja kortit. Millainen on Sinun tari-
nasi? Maahanmuuttgjalapsille.)
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Milta Tiista tuntuu?

Tavoite: Yksild- tai pienryhméty6dskentely, jossa harjoitellaan tunnetaito-
jen perusteita ja kykyéa ilmaista tunteita. Taito sdadelld tunteita auttaa
lasta vuorovaikutuksessa ja vastoinkdymisissd. Eri tunteita opetellaan

tunnistamaan, nimeamaan ja pohtimaan syitd niiden taustalla.

Tarvikkeet: Tyoskentelyd varten tarvitaan Tiin taustatarina, varikynii,
tyhja mustavalkoinen sarjakuva ja tarvittaessa tunnekortit. Mustavalkoi-

nen sarjakuva on tulostettavissa MIELI ry:n verkkosivuilta.

Toiminta:

Varitetdadn tyhjaa sarjakuvaa Tiin taustatarinan mukaisesti. K&y tarinaa

1api vaihe kerrallaan ja pysahtykés yhdessa miettimaan Tiin tunteita.

Miké vari kuvaa mitakin tunnetta?

Keskustelun tueksi:

Mité erilaisia tunteita 16ydéatte Tiin tarinasta?

Mik4 kunkin tunteen voi aiheuttaa?

Millaisissa tilanteissa lapset ovat itse erilaisia tunteita kokeneet?
Missé kohtaa vartaloa eri tunteet tuntuvat?

Mik4 voisi auttaa ikdvien tunteiden kasittelyssa?

¥ Vinkki jatkoty6skentelyyn:
Sitd mukaa kun erilaisia tunteita tunnistetaan, voidaan tydskentelyyn ot-
taa mukaan peili tai kamera. Harjoitellaan ilmein ja elein erilaisia tunteita.
Lapset voivat valokuvata, videoida tai katsoa peilisté, miltd mikékin tunne

nayttdd omissa kasvoissa tai vartalolla.
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Millainen on sinun $arinasi?

Lahde: (MIELI Suomen Mielenterveys ry. Materiaalit. Julisteet ja kortit. Millainen on sinun tarinasi? Maahan-

muuttajalapsille.)
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Irralliset kuvakortit tyoskentelyn tueksi

Tulosta ja leikkaa

Leikif&3nks
lumisotaa?

L

Pikkuhiljaa vufuuden-
Viehatys karisee

Meill3 ruokakin
on parempaa

Hiljalleen surv
paatti lanted pois.

A )

w !
< )

6.

Lopul{a eldmd Svomessa alkoi
funtua inan tavalliselta.
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L&hde alkuperéisiin kuviin: (MIELI Suomen Mielenterveys ry. Materiaalit. Julisteet ja kortit. Millainen on sinun
tarinasi? Maahanmuuttajalapsille.)
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Kuvien lihteet

MIELI Suomen Mielenterveys ry. Materiaalit. Julisteet ja kortit. Millainen
on sinun tarinasi? Maahanmuuttajalapsille. Saatavilla
https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/millainen-sinun-tarinasi-maahan-
muuttajalapsille

Vérillinen juliste esimerkkitarinalla:
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/mamu_sarjis_ju-
liste_50x70.pdf

Varillinen taytettava sarjakuva:
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/mamu_sar-
jis_a4_vari_taydennettava.pdf

Mustavalkoinen taytettava sarjakuva:
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/mamu_sar-
jis_a4_mv_taydennettava.pdf



