MILLAINEN ON SINUN TARINASI?

Tyovaline maahanmuuttajataustaisten lasten ja perheiden mielenterveystaitojen
tukemiseen
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Saatteeksi

Millainen on sinun tarinasi? — on tyovaline oman maahanmuuttoprosessin kasittelemiseen. Tasta liitteesta 16ydat tyovalineelle kolme erilaista
menetelmaad, jotka ovat kehitetty varhaiskasvatuksen toimintaymparistdihin. Tyoskentelyn tavoitteena on tukea maahanmuuttajataustaisten lasten ja
perheiden mielenterveystaitoja.

Lapsille ja perheille tulee antaa aikaa tutustua materiaaliin. Materiaali voidaan laittaa esille yhteisiin tiloihin, jossa se on seka lasten, etta perheiden
nahtavilla. Materiaali voidaan esitella perheille vanhempainilloissa. Lasten kanssa tyoskentely voidaan aloittaa materiaalin yhteisella hammastelylla
ja siita keskustelulla.

Reissu-Tii tutustuu perheisiin — menetelman tavoitteena on vahvistaa perheiden ja varhaiskasvatuksen valista luottamusta ja osallistaa perheita
yhteisen kokemuksen kautta. Tyoskentelyn tarkoitus on lisatd ymmarrysta moninaisuudesta ja monikulttuurisuudesta. Tavoitteena on myds edistaa
ryhmaytymista ja yhteisollisyytta

Léhdetdddn matkaan Tiin kanssa! — menetelman avulla tutustutaan maahanmuuttoprosessin vaiheisiin leikin ja toiminnallisuuden kautta.
Tarkoituksena on lisata lasten osallisuutta ja toimijuutta. Leikki ja toiminnallisuus tukevat lasten oppimista, kehitysta ja hyvinvointia.

Miltd Tiistd tuntuu? — tunnetyoskentelyn avulla harjoitellaan tunnetaitoja maahanmuuttoprosessin nakokulmasta. Tunteita opetellaan tunnistamaan
ja nimeamaan, seka pohditaan syita niiden taustalla. Taito saadella tunteita auttaa lasta vuorovaikutuksessa ja vastoinkaymisissa.

Olemme kehittamistydossamme pyrkineet huomioimaan kielitaitoa, osallisuutta ja lasten toimijuutta. Menetelmia voidaan hyédyntaa yksilo-
pienryhma- tai ryhmatyoskentelyssa. Tyoskentelyn tueksi olemme luoneet taustatarinan ja erilliset kuvakortit, jotka l0ytyvat tasta liitteesta.
Menetelmat ja ohjeistukset ovat sovellettavissa ja niita voidaan hyodyntaa itselleen ominaiseen tapaan.

Joona Karhunen ja Mona Kauneela
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Sisallys

Tiin taustatarina

Reissu-Tii tutustuu perheisiin
Lahdetaan matkaan Tiin kanssa!

Milta Tiista tuntuu?

Irralliset kuvakortit tydskentelyn tueksi

Kuvien lahteet
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Tiin tarina

Tama on tarina pienen pienesta janiksenpoikasesta nimelta Tii, joka asui perheineen onnellisina Kaninkolon
ruhtinaskunnassa. Siella asuivat myos kaikki sukulaiset ja ystavat. Tiin lempipuuhaa oli vierailla sukulaisten
luona, seka hauskat leikit ystavien kanssa. Olosuhteet Kaninkolon ruhtinaskunnassa kuitenkin muuttuivat

yllattaen. Yhtakkia kotona ei ollut enaa turvallista ja Tii joutui perheensa kanssa muuttamaan nopeasti toiseen
maahan.

Vanhemmat sanoivat, ettei kaikkea vanhasta kodista voida pakata mukaan. Laheisten, seka tavaroiden ja
lelujen jattaminen Kaninkoloon tuntui ikavalta. Tii valitsi rakkaan pehmolelunsa mukaan tuomaan turvaa, seka
muistuttamaan kivoista leikeista Kaninkolossa. Oli aika suuren muutoksen, eika Tii oikein tiennyt, mita siita
pitaisi ajatella.

Matka uuteen maahan oli jannittava ja kaikki kasvot ymparilla olivat yhtakkia ihan vieraita. Muut puhuivat

ihan outoa kielta, eika Tii ymmartanyt sanaakaan. Kun vihdoin saavuttiin uuteen kotiin, Tii ihmetteli
hiljaisuutta ymparillaan. Kaninkolossa oli aina elamaa, mutta taalla ei nakynyt ketaan missaan.
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Koko perheella oli hyva tunne uudesta kotimaasta ja Tii aloitti innokkaana paivakodin. “Ehka taalta saan uusia
kavereita, joiden kanssa voin leikkia”, Tii pohti. Uudet kaverit, leikit, erilaiset tavat ja ruoka uudessa maassa
olivat hieman hammentavia, mutta tuntuivat ihan hauskalta. Uutuudenviehatys alkoi kuitenkin karista ja
pikkuhiljaa Tii huomasi ikavoivansa Kaninkolon ruhtinaskuntaan. Vanha kotimaa tuntui monin paikoin
paremmalta. “Meidan ruokammekin oli paljon parempaa”, Tii julisti ja tyonsi ruokapodydassa lautastaan pois.

Kotivaki vaikutti myds onnettomalta. Pienetkin vastoinkaymiset tuntuivat suurilta pettymyksilta. Tunteet olivat
kaikilla pinnassa, itketti ja arsytti. Kotona katsottiin usein uutisia Kaninkolon ruhtinaskunnasta ja soiteltiin
sinne jaaneille sukulaisille ja ystaville. Laheisista oli mukava kuulla, mutta Tiita pelotti Kaninkoloon jaaneiden
sukulaisten ja ystavien puolesta. Joskus pelotti niin paljon, etta maha tuli kipeaksi.

Tii tunsi olonsa valilla levottomaksi ja surulliseksi. Onneksi perheenjasenet yleensa huomasivat ja silloin Tii
paasi kapertymaan lohduttavaan syliin. Huoli helpotti, kun koko perhe oli yhdessa, eika kaikki enaa jatkuvasti
huolehtineet Kaninkolon tilanteesta. Tiista tuntui hyvalta, etta myos paivakodissa aikuiset ja uudet kaverit
huomasivat, kun harmitti. “On kivaa, kun muut valittavat minusta”, Tii ajatteli.

Jonkin ajan kuluttua olo jo helpotti ja ikavan tunteet muuttuivat iloksi. Uusien kavereiden kanssa loytyi
vhteinen kieli, leikit olivat hauskoja ja ruokakin alkoi maistua paremmalle. Aina valilla Kaninkolo kavi Tiin
mielessa, mutta se ei aiheuttanut enaa ikavaa tai surua. Elama sujui ja tuntui ihan tavalliselta arjen iloineen ja
suruineen.
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Reissu-Tii tutustuu perheisiin

Tavoite: Tama menetelman tarkoituksena on vahvistaa kotien ja varhaiskasvatuksen valista yhteistyota, seka
lisata ymmarrysta moninaisuudesta ja monikulttuurisuudesta. Tavoitteena on myds edistaa ryhmaytymista ja
vhteisollisyytta.

Tarvikkeet: Hyodyntakaa tyoskentelyssa rekvisiittaa, kuten janis - pehmolelua, reppua ja Tiille askarreltua
omaa passia. Tulosta jokaiselle lapselle oma taydennettava sarjakuva Suomen Mielenterveysseuran
verkkosivuilta.

Valmistelut: Osallista lapsiryhmaa mahdollisimman paljon alkuvalmisteluihin ja sanoita tyoskentelya lapsille jo
ennen Tiin reissuun lahtoa. Pakatkaa reissureppuun Tiin taustatarina (seuraavalla sivulla), saatekirje perheille,
taydennettava sarjakuva ja Tiin oma passi. Voitte hyodyntaa valmista taustatarinaa tai lasten kanssa
sadutustyoskentelylla luoda Tiille uuden tarinan. Jokainen ryhman lapsi saa vuorollaan vieda Tiin mukaan
kotiin. Tii ja sarjakuva palautuu takaisin paivakotiin ja jokaisen lapsen perhe esitellaan ryhmassa vuorollaan.
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Heil

Tii haluaa tutustua ryhman kaikkiin perheisiin ja nahda uusia paikkoja. Tii on matkannut paivakotiin toisesta maasta. Kiitos
kun olette toivottaneet Tiin tervetulleeksi kotiinne! Tiilla on mukanaan satu, jossa han kertoo tarinansa. Kaykaa tarina
vhdessa lapi. Millaisia asioita haluaisitte kertoa Tiille teidan perheestanne? Tama on teidan perheenne yhteinen juttu,
keskustelkaa ja taydentakaa kirjoittamalla tai piirtamalla tyhjia kenttia:

1. Ensimmaiseen tyhjaan kenttaan voitte esittaytya Tiille. Keita perheeseenne kuuluu? Oletteko asuneet tai vierailleet
muualla kuin Suomessa, missa?

2. Toiseen kenttaan voitte kertoa, mika on perheessanne mieleista yhteista puuhaa? Voitte nayttaa Tiille ottamalla hanet
mukaan touhuihin!

3. Oho, Tii ei tahdo syoda! Onkohan Tii tottunut erilaiseen ruokaan? Kertokaa, mika on teidan perheenne suosikkiruoka?
Voitte pohtia, mikahan voi olla Tiin suosikkiruoka?

4.  Tii nayttaa pahantuuliselta. Oletko huomannut, etta sarjakuvassa Tii kantaa mukanaan pehmolelua? Nyt sita ei nayta
olevan mukana. Onko sinulla omaa turvallista esinetta? Haluatko kertoa mika se on? Voit esitella omasi Tiille.

5. Tii nayttaa viela olevan surullinen, onkohan silla ikava kotimaahan? Me kaikki kohtaamme joskus ikavan tunnetta.
Kuinka teidan perheessanne lohdutetaan? Mita haluaisitte sanoa Tiille?

6. Lohdutus auttoi, Tii on taas iloinen. Hurraa! Lahdetaan leikkimaan, nayta Tiille mika on sinun lempileikkisi! Voitte
kertoa viimeiseen tyhjaan kenttaan, mika on teidan perheenne yhteinen lempileikki?
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Millainen on sinun {arinasi?
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Lahdetaan matkaan Tiin kanssa!

Tavoite: Kyseessa on kuvitteellinen muuttomatka uuteen maahan. Tavoitteena on tutustuttaa lapsia
leikillisyyden ja toiminnallisuuden kautta maahanmuuttoprosessiin. Menetelmalla tuetaan lasten
osallisuutta ja toimijuutta.

Tarvikkeet: Juliste esimerkkitarinalla, Tiin taustatarina ja matkustamiseen sopivaa rekvisiittaa. Jokaisella
lapsella voi olla oma reppu selassa. Tyoskentelyssa voidaan hydodyntaa Tiin taustatarinaa tai kehittaa
matkan varrella uusi tarina. Juliste esimerkkitarinalla on tulostettavissa Suomen Mielenterveysseuran
verkkosivuilta.

Valmistelut: Kiinnita juliste esille tai heijasta sarjakuva videotykilta. Muokkaa toimintaymparisto eri

pisteiksi, joihin matkan aikana pysahdytaan yhteiseen hammastelyyn.
Vinkki: kotimaa — lentokone — passintarkastus — uusi kotimaa — uusi paivakoti
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Toiminta

Lue Tiin taustatarinaa vaihe vaiheelta ja etsikaa siihen uusia ulottuvuuksia matkan edetessa. Lasten
kanssa voidaan myos luoda uusi tarina.

Tii joutuu muuttamaan uuteen maahan, mika voi olla muuton syy? (Vanhempien uusi ty, kotimaan
turvattomuus, perheen yhdistaminen)

On aika pakata! Mita tarvitaan mukaan? Miettikaa yhdessa lasten kanssa, mita pakataan ja pakatkaa
reput. Voidaanko kaikkea kotoa ottaa mukaan?

Nyt matka uuteen maahan voi alkaa. Voitte yhdessa miettia, milla uuteen maahan matkustetaan?
Pohtikaa, mika voi tuntua hauskalta uudessa maassa? Enta mika voi tuottaa pettymyksia?

Kayta taustatarinan lisaksi apukysymyksia heratelldksesi lasten ajatuksia.

Mika auttaa, jos tulee paha mieli ja ikava vanhaan kotimaahan?

Millaista mahtaa olla, jos ei ymmarra yhtaan mita kielta muut ymparilla puhuvat?
Miten kotimaan laheisiin voidaan pitaa yhteytta?

Mita haluaisit kertoa muille omasta kotimaastasi?
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Millainen on sinun farinasic
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Milta Tiista tuntuu?

Tavoite: Yksilo- tai pienryhmatydskentely, jossa harjoitellaan tunnetaitojen perusteita ja kykya ilmaista
tunteita. Taito saadella tunteita auttaa lasta vuorovaikutuksessa ja vastoinkaymisissa. Eri tunteita
opetellaan tunnistamaan, nimeamaan ja pohtimaan syita niiden taustalla.

Tarvikkeet: Tyoskentelya varten tarvitaan Tiin taustatarina, varikynia, tyhja mustavalkoinen sarjakuva ja
tarvittaessa tunnekortit. Mustavalkoinen sarjakuva on tulostettavissa Suomen Mielenterveysseuran
verkkosivuilta.

Toiminta:

Varitetaan tyhjaa sarjakuvaa Tiin taustatarinan mukaisesti. Kay tarinaa lapi vaihe kerrallaan ja pysahtykaa
vhdessa miettimaan Tiin tunteita.

Mika vari kuvaa mitakin tunnetta?
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Keskustelun tueksi:

Mita erilaisia tunteita loydatte Tiin tarinasta?

Mika kunkin tunteen voi aiheuttaa?

Millaisissa tilanteissa lapset ovat itse erilaisia tunteita kokeneet?
Missa kohtaa vartaloa eri tunteet tuntuvat?

Mika voisi auttaa ikavien tunteiden kasittelyssa?

Vinkki jatkotydskentelyyn:

Sita mukaa kun erilaisia tunteita tunnistetaan, voidaan tyoskentelyyn ottaa mukaan peili tai kamera.
Harjoitellaan ilmein ja elein erilaisia tunteita. Lapset voivat valokuvata, videoida tai katsoa peilista, milta
mikakin tunne nayttaa omissa kasvoissa tai vartalolla.
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Millainen on sinun farinasi?
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Irralliset kuvakortit tydskentelyn tueksi — tulosta ja leikkaa!
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Kuvien lahteet

MIELI Suomen Mielenterveys ry. Materiaalit. Julisteet ja kortit. Millainen on sinun tarinasi?
Maahanmuuttajalapsille.

https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/millainen-sinun-tarinasi-maahanmuuttajalapsille
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