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Itsetunnon valtaistuinsali

Moni haluaisi olla kuuluisa pop-laulaja tai nayttelija.

Mitid huonoja puolia kuuluisuudessa on?
Enté mité hyvia puolia?

Kirjoittakaa kolme huonoa ja kolme hyvai puolta kuuluisuudesta ja nayttakaa
ne opettajalle.

Nayttakaa lista opettajalle. Huolella laaditusta listasta ansaitsette yhden
valtaistuinsalin avaimen.

Itsetunnon valtaistuinsali

Kenelle miné olen tarkea?

Kirjoittakaa yhteiselle paperille lista, johon kirjoitatte kaikkien sellaisten
henkil6iden (tai lemmikkien) nimet, joille te olette tarkeita.

Nayttakad lista opettajalle.

Huolellalaaditusta listasta ansaitsette yhden valtaistuinsalin avaimen.

Leikkaa merkkeja pitkin

Itsetunnon valtaistuinsali

Jokainen kiy vuorollaan istumassa tuolissa. Tuolissa istujaa kehutaan
vuorotellen, esim. “olet mukava luokkakaveri” tai "olet hyva piirtimé&an”. Vuoro
vaihtuu, kun jokainen on sanonut yhden kehun tuolissa istujalle.

Jos et keksi kehuja, voit poimia sopivimman seuraavasta listasta: Olet kiva /
ystdvdllinen / paras ystdvd / avulias / hauska / thana / reilu / huomaavainen /
kannustava.

Ryhmai saa yhden valtaistuinsalin avaimen ja liekin kasvamaan yhden pykalan
verran, kun jokainen on istunut tuolissa kehuttavana.

Itsetunnon valtaistuinsali

Kirjoittakaa aiheesta "meidén luokka” yhteinen runo tai rappi, jossa kerrotte
oman luokan vahvuuksista ja yhdessa koetuista hyvisté hetkisté. Teoksen
viahimmaispituus on 4 rivia.

Esittakad teos yhdessa opettajalle.

Esitetysta rapisté saatte yhden valtaistuinsalin avaimen jaliekin kasvamaan
yhden pykélan verran.
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Itsetunnon valtaistuinsali

Kirjoittakaa aiheesta "miné osaan!” yhteinen runo tai rappi, jossa kerrotte
jokaisen ryhmén jasenen yhdesté taidosta tai vahvuudesta. Teoksen
vahimmaispituus on 4 rivia.

Esittdkai teos yhdessi opettajalle.

Huolella tehdysté runosta saatte kaksi valtaistuinsalin avainta.

Itsetunnon valtaistuinsali

Jokainen ryhmaén jésen piirtdd oman sarjakuvansa, jossa padhenkil6 ensin
epaonnistuu jossakin, mutta sitten olo muuttuu surkeasta hyvéksi kaverin
kannustuksen avulla. Sarjakuva on ainakin kahden ruudun kokoinen.

Nayttakaa sarjakuvat opettajalle.

Valmiista sarjakuvista saatte yhden valtaistuinsalin avaimen.

Leikkaa merkkeja pitkin

Itsetunnon valtaistuinsali

Suunnitelkaa ja harjoitelkaa todelta tuntuva kohtaus, jossa padhenkil6 ensin
epaonnistuu jossakin, mutta kavereiden lohduttamisen ja kannustamisen
avulla hin saa itseluottamuksensa takaisin.

Naytelkidd kohtaus opettajalle.

Naytellysta kohtauksesta saatte enintdan kaksi valtaistuinsalin avainta.

Itsetunnon valtaistuinsali

Jakakaa yhteinen paperi viivalla kahteen yhti suureen osaan. Kirjoittakaa
toiseen osaan asioita, joissa olette samanlaisia ja toiseen osaan asioita, joissa
olette erilaisia. Keksikd4 molempia vihintaén viisi.

Kumpia l6ysitte enemméan?

Nayttakad lista opettajalle.

Huolella tehdysté listasta saatte yhden valtaistuinsalin avaimen.
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Itsetunnon valtaistuinsali

Tehkaa ruutupaperille pylvasdiagrammi aiheesta “ryhmén jasenten
samanlaisuus”. Kirjoittakaa pylvdiden aiheiksi esimerkiksi mustat / ruskeat /
vaaleat hiukset, siniset / vihreét / ruskeat silmait, suorat / kiharat hiukset tai
korvanlehdessé nipukka / ei nipukkaa.

Nayttakad valmis diagrammi opettajalle, joka antaa siitd yhden valtaistuinsalin
avaimen ja nostaa Liekkia yhdelld pykalalla.

Itsetunnon valtaistuinsali

Leikkaa merkkeja pitkin

Tunteiden labyrintti

Milté tunteet tuntuvat kehossa?

Keksikia tunteille kielikuvia, kuten puhisen kuin hoyryjuna tai olen tdynnd
intoa kwin ilmapallo!

Kun olette kirjoittaneet ylos vahintaan nelja kielikuvalausetta, kertokaa ne
opettajalle. Suorituksesta saatte yhden labyrintin avaimen.

Tunteiden labyrintti

Alias eli sananselityksia tunteistal!

Valitkaa joukkueestanne kaksi sananselittdjas, jotka selittavét alla olevan
listan tunteita vuorotellen sanomatta tunnetta 4dneen. Muut joukkueen
jdsenet arvaavat.

Selitettavit sanat:
suuttunut, rakastunut, pelokas, onnellinen, pettynyt,
kiitollinen, hermostunut, iloinen, ujo ja innostunut.

Viidesta oikein arvatusta tunteesta saatte yhden labyrintin avaimen,
kymmenesta saa kaksi avainta.
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Tunteiden labyrintti ®

Asettukaa seisomaan piiriin. Jokainen joukkueen jasen
esittda vuorollaan pantomiimina, miltd hanesté tuntuu, kun
a) hanta ei oteta mukaan leikkiin

b) joku tonéisee hanti

c) hin 16ytaé pulpetistasi kivan viestin

d) hén joutuu rehtorin puhutteluun

e) han saa kokeesta parhaan arvosanan

f) han on kipea luokkaretkipaivana.

Menkéia esitysten jalkeen opettajan luokse. Opettaja valitsee listalta kaksi
tunnepantomiimia, jotka naytéatte opettajalle yhtaaikaisesti.

Suorituksesta saatte yhden labyrintin avaimen

Tunteiden labyrintti

Mistéa nikee, ettd toinen on
a) iloinen

b) innostunut

¢) surullinen

d) pettynyt?

Kuvatkaa lyhyet videot erilaisista tavoista, joilla kutakin tunnetta ilmaistaan.

Nayttakad videot opettajalle.

Suorituksesta saatte enintdén kaksi labyrintin avainta.

Leikkaa merkkeja pitkin cxa

Tunteiden labyrintti

Kaikkia tunteita saa tuntea, mutta tunteiden vallassa tehdyt teot eivét aina ole
sallittuja.

Arto kiusaa Mikkoa véalituntisin varastamalla hénelta pallon. Milt4d Mikosta
tuntuu? Miten hén saisi Arton lopettamaan kiusaamisen?

Kirjoittakaa kaksi tai kolme lausetta, joilla Mikko kertoo Artolle:
a)miltd hdanestd tuntuu, kun Arto vie hdaneltd pallon
b)miten hdn toivoo Arton muuttavan kdytostddan.

Kertokaa lauseenne ja perustelkaa valintanne opettajalle. Suoritetusta
tehtévéasta saatte yhden labyrintin avaimen.

Tunteiden labyrintti

Luokkakaverit leikkivit joka valitunti keksiméénsa Harry Potter-leikkia,
eivitka ota Lillid koskaan mukaan, koska Lilli ei tiedd mitdan Harry Potterista.

Milta Lillista tuntuu? Kirjatkaa kolme Lillin tunnetta.

Miten Lilli paasisi leikkiin mukaan? Mité kaverit voisivat tehda?

Kertokaa vastauksenne opettajalle. Suoritetusta tehtivista saatte yhden
labyrintin avaimen.
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Tunteiden labyrintti ®

Asettukaa piiriin. Yksi ryhmaén jésen valitsee yhden tunteen laittamalla
sokkona sormensa Tunteiden tuulimyllyn paélle.

1. Valinnan tehnyt oppilas ilmaisee hyvin pienesti kyseista tunnetta.

2. Seuraava ringissi kasvattaa saman tunteen ilmaisua vahéasen.

3. Tunne kasvaa piirissd yha suuremmaksi.

4. Kun tunne on kiertényt koko ringin, se kiertda vield yhden kierroksen
pienentyen koko ajan. Jokainen tekee siis tunteen kaksi kertaa.

Tehkié tehtava alusta kolmella eri tunteella. Suoritetusta tehtdvésti saatte
yhden labyrintin avaimen.

Tunteiden labyrintti

Valitkaa yksi yhteinen tunne Tunteiden tuulimyllysta. Ryhmaé tekee yhdessa
julisteen valitusta tunteesta. Miettikdd, miten tunnetta voi kuvata esim.
véareilla, sarjakuvan tehokeinoilla, muodoilla, esineilld, hahmojen asennoilla
jne.

Nayttakaa valmis tunnejuliste opettajalle.

Suorituksesta saatte yhden tunteiden labyrintin avaimen jaliekin kasvamaan
yhden pykélan verran.

Leikkaa merkkeja pitkin

Tunteiden labyrintti

Jokainen ryhman jasen valitsee tunteen Tunteiden tuulimyllysta. Kukin
piirtdd ryhmaén yhteiselle paperille yhden eldinhahmon, joka hdnen mielestaan
kuvaa hanen valitsemaansa tunnetta (esim. iloinen koira tai pelokas hiiri).

Nayttakaa piirros opettajalle.

Suorituksesta saatte yhden labyrintin avaimen ja liekin kasvamaan yhden
pykéalan verran.

Tunteiden labyrintti
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Thmissuhteiden tyrma

Miten saan uuden ystéavan?

Joukkueen jokainen jésen tekee oman sarjakuvansa uuden ystavin
hankkimisesta kiyttden kahta tai kolmea kuvaa ja puhekuplia.

Nayttakaa sarjakuvat opettajalle.

Suorituksesta saatte yhden tyrmén avaimen ja liekin kasvamaan yhden
pykalédn verran.

Ihmissuhteiden tyrma

Tehkai lista hyvén kaverin ominaisuuksista.
Naytelkédéd kolme niistd kameralle (tai videokameralle).

Nayttakad valmiit kuvat tai valmis video opettajalle.

Suorituksesta saatte yhden tyrmén avaimen.

Leikkaa merkkeja pitkin

IThmissuhteiden tyrma

Kuvatkaa haastattelu aiheesta “silloin tein mukavasti
kaveria kohtaan”.

Valitkaa haastateltava, esim. kouluisant4, siistija, joukkueenne jasen tai
keittdja ja kaykad haastattelemassa hanta.

Nayttakad video opettajalle.

Saatte suorituksesta yhden tyrméan avaimen ja yhden pykalédn liekkid ylemmas.

Ihmissuhteiden tyrma

Millaisia asioita perhe voi tehdd yhdessa?

Kirjoittakaa yhteinen luettelo.

Nayttakad lista opettajalle. Kymmenesta asiasta saatte yhden tyrmén avaimen.
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Thmissuhteiden tyrma

Miten voi tehda hyvaa?

a) Miten voi auttaa kaveria?

b) Miten voi lohduttaa siskoa?

¢) Miten voi ilahduttaa vaaria?

d) Miten voi ilahduttaa kaupan kassaa?
e) Miten voi auttaa Aitia?

Kirjoittakaa vastaukset yhteiselle paperille.
Nayttakaa valmis lista opettajalle.

Suorituksesta saatte kaksi tyrmén avainta.

Ihmissuhteiden tyrma

Miettikaa, mika tekee ryhmaéssa tyoskentelystd hauskaa teidan luokassanne!
Millainen teidén luokkanne on parhaimmillaan?

Tehkai kannustushuuto luokallenne ja esittikai se opettajalle.

Valmiista kannustushuudosta saatte yhden tyrmén avaimen ja yhden pykéaldan
liekkia ylemmaés.

Leikkaa merkkeja pitkin

IThmissuhteiden tyrma

Tehkéai patsaat (eli still-kuvat) siitd, miten toisia tulee
kohdella, jotta kaikilla porukassa on hyva olla

a) valitunnilla
b) ruokailussa
c) oppitunnilla.

Nayttakad opettajalle valmiit patsaat.

Huolella uoritetusta tehtavésta saatte enintdaan kaksi tyrmén avainta.

Ihmissuhteiden tyrma

Ketki ovat minulle tarkeita?

Kirjoittakaa yhteiselle paperille teille tirkeiden henkil6iden (tai lemmikkien)
nimet.

Nayttakad nimet opettajalle.

Huolella laaditusta nimilistasta ansaitsette yhden valtaistuinsalin avaimen.
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Levon Paviljonki Levon Paviljonki

Millaisessa paikassa on hyva levata? Kuvatkaa televisiouutinen aiheesta “koululaisten kolme parasta tapaa

he . . . . ] rentoutua’.
Piirtdkas yhdessi kuva tai kartta paikasta, jossa on hyva levita.

. e . . . Nayttakaa video opettajalle.
Suoritetusta tehtévéasta saatte yhden Levon paviljongin avaimen.

Saatte suorituksesta yhden Levon paviljongin avaimen ja yhden pykalan
liekkid ylemmaés.

Levon Paviljonki Levon Paviljonki

Pohtikaa, millaisia vaikeuksia voi seurata huonosti nukutun yon jalkeen. Keksikaa hyva rentoutumisleikki koko luokalle.

Kirjoittakaa kolme vaikeutta paperille ja tehkaa niistd patsaat eli still-kuvat.

Kertokaa opettajalle leikin sddnnot ja ndyttakaa esimerkki.

Nayttakad opettajalle valmiit, harjoitellut patsaat. Suorituksesta saatte yhden Levon paviljongin avaimen.

Suoritetusta tehtdvasta saatte yhden Levon paviljongin avaimen.

Leikkaa merkkeja pitkin cxa cxa
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Levon Paviljonki

Mika viikonlopussa on parasta?

Tehk#d musiikkivideo aiheesta “rentouttava viikonloppu”. Miettikaé, mita
rooleja videossa tarvitaan. Jakakaa roolit ja kuvatkaa video. Esimerkkeja
rooleista: kuvaaja, tanssijat, nayttelijat, laulajat, beat boxaajat ja rappééjat.

Esittakad musiikkivideo opettajalle.

Suorituksesta saatte kaksi Levon paviljongin avainta.

Levon Paviljonki

Miké tekee lomasta rentouttavan ja hauskan?

Tehkii elokuvajuliste. Elokuvan nimi on “Elaméni paras loma”. Piirtdkaa
julisteeseen aiheeseen sopiva kuva ja kirjoittakaa elokuvalle nimi ja
mainoslause.

Suorituksesta saatte yhden Levon paviljongin avaimen. ja liekin kasvamaan
yhden pykélan verran.

Leikkaa merkkeja pitkin

Levon Paviljonki

Mika on kiva tapa rentoutua?

Piirtakai yhteiselle paperille aurinkoja, joiden sisélle kirjoitatte erilaisia hyvii
tapoja rentoutua. Aurinkoja voi olla kuinka paljon tahansa.

Nayttakaa valmis kuva opettajalle.

Suorituksesta saatte yhden Levon paviljongin avaimen.

Levon Paviljonki s

Valmistakaa luokkaanne leponurkkaus, jossa on hyvéa levahtaa valilla.
Kirjatkaa leponurkkauksen kiytolle vihintdan kolme yhteistd sdantoa.

Nayttakas leponurkkaus ja sédnnot opettajalle.

Suorituksesta saatte enintdin kaksi Levon paviljongin avainta.
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Levon Paviljonki

Levon Paviljonki

oyo Leikkaa merkkeja pitkin

Houkutusten puutarha

Misté olet kiitollinen?

Piirtakai yhteiselle paperille aurinkoja, joissa jokaisessa lukee yksi asia, joista
olette kiitollisia. Aurinkoja voi olla kuinka paljon tahansa.

Nayttakad kuva opettajalle.

Kymmenesté auringosta saatte yhden puutarhan avaimen.

Houkutusten puutarha

Jokainen ryhmaén jasen tekee ruutupaperille pylviasdiagrammin

aiheesta “eldméntavat”. Pylvaiden aiheiksi voitte nimet4 tunnit,

jotka kiytin a) nukkumiseen, b) koulunkdyntiin, c) ulkoiluun tai litkuntaan,

d) harrastuksiin, e) perheen tai kavereiden kanssa oleiluun ja f) ruutuaikaan eli
pelaamiseen ja television katseluun.

Vertailkaa ryhmaén jasenten diagrammeja toisiinsa ja kertokaa opettajalle,
mitd havaintoja ajankdytostanne teitte.

Opettaja antaa suoritetusta tehtévastd yhden puutarhan avaimen ja nostaa
liekkid yhdella pykéalalla.
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Houkutusten puutarha

Tehkai kolme patsasta (still-kuvaa) siitd, millaiset asiat stressaavat lasta tai
nuorta.

Patsaissa kéytetdan kaikkia ryhmén jasenia.

Nayttakas opettajalle valmiit, harjoitellut patsaat.

Suoritetusta tehtavésti saatte kaksi puutarhan avainta.

Houkutusten puutarha

Mité haittaa on liiallisella digipeleilla (esim. play station-, internet- ja
nintendopeleilld) pelaamisella? Kirjatkaa nelja terveyshaittaa, jotka voivat
seurata liiallisesta digipeleilld pelaamisesta.

Kertokaa valmiit vastaukset opettajalle ja saatte yhden puutarhan avaimen.

Leikkaa merkkeja pitkin

Houkutusten puutarha

Miksi perheenjésenet ovat tarkeitd? Suunnitelkaa ja ndytelkéa tilanne, jossa
yhdella perheenjédsenelld on ollut huono péivé ja muut auttavat hanté eri tavoin
selvidmadn murheistaan.

Naytelkaa esitys opettajalle. Hyvin laaditusta esityksesta saatte yhden
puutarhan avaimen ja yhden pykéléan liekkid ylemmas.

Houkutusten puutarha

On asioita, jotka tuovat elaméén hyvéa oloa ja asioita, jotka vievét voimia.
Jokainen joukkueen jasen piirtda omalle paperilleen vasemman ja oikean
kétensé.

1) Kirjoita oikean kidden sormiin asioita, jotka tuovat sinulle hyvéa oloa.
2) Kirjoita vasemman kaden sormiin asioita, jotka vievit sinulta voimia.

Nayttakad valmiit paperit opettajalle.

Suoritetusta tehtavéista saatte yhden puutarhan avaimen.
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Houkutusten puutarha n Houkutusten puutarha

Kuvatkaa haastattelu aiheesta "mitd kuuluu hyvéén arkeen?”. Voitte
haastatella joukkueenne jasenii tai jotakuta helposti saavutettavaa aikuista.
Haastateltavia tulee olla yhteensé vihintéén kolme.

Nayttdkaa video opettajalle.

Saatte suorituksesta yhden puutarhan avaimen ja yhden pykélén liekkiéd
ylemmaés.

Houkutusten puutarha Houkutusten puutarha

Millainen kaytos ruokapoydéssi tekee yhdesséd syomisestd mukavaa?
Miettikda vahintdin viisi kaunista ruokatapaa ja ndytelkia tilanne, jossa
jokainen ruokailija kayttaa néita tapoja.

Naytelkai esitys opettajalle.

Hyvin laaditusta esityksestd saatte yhden puutarhan avaimen ja yhden pykéalan
liekkid ylemmaés.

Leikkaa merkkeja pitkin



