Programmet har utvecklats i Sverige p&
uppdrag av Statens folkhalsoinstitut,

i samarbete med Stockholms stad och
Karolinska institutet. Innehallet utgar frén
forskning kring foraldraskap och barns
utveckling, FN’s barnkonvention samt
foraldrars behov.

ABC har utvarderats av Karolinska
Institutet. Resultaten visar att att ABC
har positiva effekter p& upplevd
foraldrakompetens samt pd fordldrars
upplevelse av barns utveckling och halsa.

Om du ar intresserad,

Td RONTART MeD:

ABC dr en del av projektet Tidig insats,
som forverkligas pd svenska med stéd av
stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.

Fér mera information
mieli.fi/allabarnicentrum

ABC &r utvecklat av Stockholm stad i samarbete med kommuner,
stadsdelar och Karolinska Institutet. www.allabarnicentrum.se
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DITT VIKTIGASTE MOTE
Hur vill du att ditt barn skall komma ihdg dig om 20 ar?



F& saker ar viktigare an relationen med
vara barn. I[dag vet vi att starka band
mellan barn och féraldrar ar den bdsta
grunden fér en harmonisk uppvanxt till
trygga och sjalvstandiga individer som
vuxna. Det ar det ABC:s grupptraffar
handlar om.

ALLA &R VI BHPERTER P4
FORALDRASHAP

Egentligen kravs ingen forskning for att
overtyga oss om att bra relationer med véra
barn ar viktiga. Det vet vi redan. Daremot
ar det inte alltid s& sjalvklart hur man asta-
dkommer det. De flesta foraldrar kan kénna
igen sig i vardagssituationer dar relationer-
na satts pa prov.

Hur skapar vi harmoni kring matbordet?
Hur undviker vi stressiga situationer?

Hur kan vi férebygga konflikter?

Hur fér vi mer tid till harligt umgange med
vara barn?

En sak ar saker. Ingen foralder ar ensam om
dessa funderingar.

VAaRDEFULLA TIMMaR

ABC bestdr av fyra grupptraffar kring var-
sitt tema. Grupptraffarna leds av utbilda-
de gruppledare och varje grupp har som
mest 10 deltagare. Alla ar foraldrar till barn i
aldrarna 3-12 ar. Pa traffarna tar vi del avba-
de varandras erfarenheter och forskning.
Lardomar och insikter tar vi sedan med oss
och praktfiserar hemma, mellan traffarna.

VISA KARLEK

Hur gér vi for att vara nara relationer
ska fungera? Diskussioner och enkla
évningar kring att ha fokus pa det
som fungerar.

VARA MED

Hur paverkar vi varandra i det dagli-
ga samspelet? Hur kan vi férebygga
konflikter med vara barn? Diskussio-
ner och enkla évningar kring hur for-
aldrar och barn kan vara tillsammans.

VISAVAGEN

Hur kan man tillampa ett lugnt fo-
réldraskap? Hur paverkar stress fo-
raldraskapet och hur kan ilska hante-
ras? Diskussioner och enkla évningar
kring att vara en férebild for sitt barn.

VALJA STRIDER

Hur kan tjat och skall i familjen minskas?
Vilka strider behéver vi ta och vilka kan
véljas bort? Planering framat med fokus
pa hur ABC kan anvandas i vardagen.





