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LOYDA OMA TARINASI®-VERTAISTUKIRYHMA
18-29-VUOTIAILLE

syksy 2022

Kenelle?
Ryhma on tarkoitettu 18-29-vuotiaille nuorille, jotka kokevat olevansa yksinaisia, tarvitsevansa
tukea jaksamiseen, elamantilanteensa jasentamiseen ja tulevaisuuden suunnittelemiseen.

Toteutus

Ryhma alkaa 15.9.2022 ja kokoontuu torstaisin klo 16:00-18:00 yhteensa 10 kertaa jatkuen
17.11.2022 asti. Noin 3 kuukautta ryhman paattymisen jalkeen pidetaan jatkotapaaminen. Ryhman
koko on 6-10 henkil6a. Ryhmassa on kaksi ammattiohjaajaa. Osallistuminen on maksutonta.

Paikka
Ryhma on valtakunnallinen ja voit osallistua milta tahansa paikkakunnalta. Ryhma kokoontuu
videovalitteisesti verkossa.

Tavoitteena on

- Oman elamantarinan kautta itselle merkityksellisten tapahtumien, ajanjaksojen ja ihmissuhteiden

jasentamista ja niiden merkitysta itselle.

- Kokemusten, ajatusten ja tunteiden kasitteleminen samantyyppisessa elamantilanteessa olevien
kanssa

- Yksinaisyyden ehkaiseminen ja vahentaminen seka sosiaalisten taitojen vahvistaminen

- Itsetuntemuksen lisaaminen ja itseluottamuksen tukeminen

- Oman hyvinvoinnin ja voimavarojen vahvistuminen

Keskeisia teemoja

- Oma elamantarina, itsetuntemus, itseluottamus, jaksaminen ja mieliala, yksinaisyys ja
ihmissuhteet, tunteet, ajatukset, omat selviytymiskeinot, arki ja tulevaisuus. Teemat tarkentuvat
osallistujien toiveiden ja tarpeiden perusteella.

Asioita kasitellaan enimmakseen keskustellen. Lisaksi kaytetaan toiminnallisia menetelmia, kuten
Kirjoittamista tai rentoutus- ja mielikuvaharjoituksia.

Miten ryhnmaan?
Voit hakea ryhmaan sahkoisen haun kautta tai ottamalla yhteytta sahkodpostitse
ryhmatoiminnat@mieli.fi tai soittamalla puh. 040 173 2040.
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