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Suomen Mielenterveys ry

Itsemurhan kautta liheisensia menettineet
vertaistukiryhmi kevit 2023

Aika
Ryhma alkaa tiistaina 10.1.2023 ja kokoontuu 12 kertaa viikoittain klo 16.30-18.30. Noin kolmen kuukauden
kuluttua ryhman paattymisesta pidetaan yksi jatkotapaaminen.

Paikka
Helsingin SOS-kriisikeskus, Maistraatinportti 4 A, 4 krs, 00240 Helsinki

Kohderyhma
Ryhma on tarkoitettu henkilbille, joiden 1&dheinen (puoliso, sisarus, vanhempi, tai muu laheinen kuin lapsi) on
kuollut itsemurhan kautta. Laheisen kuolemasta on kulunut vahintaan 6 kuukautta ennen ryhman alkua.

Jarjestaja ja ohjaajat
MIELI Suomen Mielenterveys ry, Ryhmatoiminnat.
Ohjaajina toimivat kriisitydntekijat Mari Rantanen ja Tuulia Laaksonen.

Tavoitteena on
e Ackillisen menetyksen aiheuttamien tunteiden, ajatusten ja kokemusten kasitteleminen, sekéa jakaminen
luottamuksellisessa vertaisryhmassa.
o Kiriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen.
e Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen, seka uusien nakoékulmien
|ytaminen.

Sisaltoja

Sisalldissa otetaan huomioon osallistujien toiveet ja odotukset. Ryhméassa kasitelladn mm. seuraavia aiheita:
e oma menetystarina

traumaattinen/akillinen menetys, surussa eldminen

menetyksen merkitys ja vaikutukset

sosiaalinen tukiverkosto, muut laheiset

muistelu

voimavarat ja selviytymiskeinot, sekad oikeus hyvaan oloon ja tulevaisuuteen

Toteutus
Ryhmaan otetaan 6-10 henkildd. Ryhma on kahden ammattilaisen ohjaama vertaistukiryhma, jossa
paaasiallisina menetelminé toimivat:

o Ryhmakeskustelut — myds pienryhmissa tai pareittain.

e Lyhyet alustukset ja rentoutusharjoitukset.

Ryhmaan hakeminen

Lahetd yhteystietosi ja hakutoiveesi sahkodpostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi tai soita puh. 040 173 2040.
Vaihtoehtoisesti voit tayttaa Webropol-lomakkeen, joka 16ytyy osoitteessa https:/mieli.fi/tukea-ja-apua/ryhmat/
kunkin ryhman kohdalta. Hakijat haastatellaan ja ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun jalkeen.

Kustannukset
Rahoituksesta vastaa Sosiaali- ja terveysministerié Veikkauksen tuotoilla. Ryhma on osallistuijille
maksuton.

Lisatiedot
Vastuusuunnittelija Mari Rantanen, 040 844 8368, mari.rantanen@mieli.fi
Lisatietoja saat myods puh. 040 1732 040 tai ryhmatoiminnat@mieli.fi
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