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Féra barnen pd tal -metoden, som
utvecklats av barnpsykiatern Tytti
Solantaus, ingdr i Familj och barn i
samspel -metodfamiljen.

Metodarbetet pdboérjades ar 2001 pd
dévarande STAKES (numera THL).

Sedan ar 2015 har arbetet férvaltats
av MIELI Psykisk Halsa i Finland rf.

Om du ar intresserad av ett samtal,

Td RONTART MeD:

Foéra barnen pé tal @r en del av projektet Tidig
insats, som férverkligas pd& svenska med stéd
av stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.
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Fér mera information
mieli.fi/férabarnenpdtal
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https://mieli.fi/sv/mieli-rf/familj-och-barn-i-samspel-arbete/fora-barnen-pa-tal-metoden/
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byggs upp av 1-2 traffar. Fére samtalet far
du loggboken med de olika samtalsteman
och du kan bekanta dig med dem i férvag.
Under samtalet goér du tillsammans med

STYRKOR

ar saker som fungerar
som vanligt i vardagen.

samtalsledaren upp en handlingsplan som
syftar till att stdrka det som fungerar i er
vardag och séka l6sningar pd& det som ut-
manar vardagen och kénns bekymmersamt.

SARBARHETER

ar saker som bekymrar och kan leda fill
problem i vardagen i framtiden.

FORA BARNEN PA TAL
-RADSLAG

kan ordnas om ni i samtalet kommer fram fill att
vardagen behéver stédjas upp med stéd av andra.

PLANERINGEN

Radslaget planerar ni tillsammans och planerin-
gen utgar frdn de styrkor och s@rbarheter som
ni identifierat under FBT-samtalet.

Bdade sldakt, vénner och professionella som kan
stéda vardagen, bjuds med.

EHaNDLINGSPLAN

Under radslaget gér ni alla gemensamt upp
en handlingsplan, som féljs upp pd en traff.



