
Föra barnen på tal -metoden, som 
utvecklats av barnpsykiatern Tytti 
Solantaus, ingår i Familj och barn i 
samspel -metodfamiljen.  

Metodarbetet påbörjades år 2001 på 
dåvarande STAKES (numera THL).  
Sedan år 2015 har arbetet förvaltats 
av MIELI Psykisk Hälsa i Finland rf.

Om du är intresserad av ett samtal,

ta kontakt med: 

Föra barnen på tal är en del av projektet Tidig 
insats, som förverkligas på svenska med stöd 
av stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.

För mera information 
mieli.fi/förabarnenpåtal föra barnen på tal

montomi
Yliviivaus
https://mieli.fi/sv/mieli-rf/familj-och-barn-i-samspel-arbete/fora-barnen-pa-tal-metoden/
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Lisätty teksti




Föra barnen på tal 
-rådslag
kan ordnas om ni i samtalet kommer fram till att  
vardagen behöver stödjas upp med stöd av andra.  

planeringen
Rådslaget planerar ni tillsammans och planerin-
gen utgår från de styrkor och sårbarheter som 
ni identifierat under FBT-samtalet.  

Både släkt, vänner och professionella som kan 
stöda vardagen, bjuds med.  

en handlingsplan
Under rådslaget gör ni alla gemensamt upp 
en handlingsplan, som följs upp på en träff.

Föra barnen på tal (FBT) 
-samtalet

byggs upp av 1-2 träffar. Före samtalet får 
du loggboken med de olika samtalsteman 
och du kan bekanta dig med dem i förväg. 
Under samtalet gör du tillsammans med  

samtalsledaren upp en handlingsplan som 
syftar till att stärka det som fungerar i er 
vardag och söka lösningar på det som ut-
manar vardagen och känns bekymmersamt. 

Styrkor
är saker som fungerar 

som vanligt i vardagen. 

Sårbarheter
är saker som bekymrar och kan leda till 

problem i vardagen i framtiden.


