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LOYDA OMA TARINASI®-VERTAISTUKIRYHMA
NUORILLE AIKUISILLE, JOIDEN ELAMAAN
KORONAEPIDEMIA ON VAIKUTTANUT
HAITALLISESTI

2021

Kenelle?

Ryhma on tarkoitettu 18-29 -vuotiaille nuorille aikuisille, joiden eldamaan korona on vaikeuttanut
ihmissuhteissa, opiskelussa, tydelamassa ja harrastuksissa ja kokevat tarvitsevansa tukea
jaksamiseensa, elamantilanteensa jasentamiseen ja tulevaisuuden suunnittelemiseen.

Toteutus

Ryhma alkaa torstaina 23.9.2021 ja kokoontuu viikoittain klo 15-17 yhteensa 10 kertaa. Ryhman
viimeinen kokoontuminen on 25.11.2021. Ryhman koko on 6-10 henkil6d. Osallistuminen on
ryhmalaisille maksutonta.

Paikka

Kokoontumiset Webex-verkkoymparistdssa (toimii tietokoneelta ja matkapuhelimelta, joissa on
kamera ja mikrofoni). Verkkoymparistossa kokoontuminen mahdollistaa osallistumisen
asuinpaikasta riippumatta.

Ohjaajat
Ryhman ohjaajina toimivat Turun kriisikeskuksen tydntekijat Petra Koski ja Liina Kuusisto.

Ryhman tavoitteet

e oman elamantarinan kautta merkityksellisten tapahtumien, ajanjaksojen ja ihmissuhteiden
jasentdminen
koronan vaikutukset omaan eldmaan
yksinaisyyden ehkaiseminen ja vahentaminen seka sosiaalisten taitojen vahvistaminen
itsetuntemuksen lisddminen ja itseluottamuksen tukeminen
oman hyvinvoinnin ja voimavarojen vahvistuminen

Miten ryhmaan?
Voit hakea ryhmaan sahkoisen haun kautta tai ottamalla yhteytta sahkopostitse
ryhmatoiminnat@mieli.fi tai soittamalla puh. 040 173 2040.

Lisatietoja

Olli Rauhala
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