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LASINEN LAPSUUS -
Vertaistukiryhmi nuorille aikuisille syksylla 2021

Kenelle?
Ryhma on tarkoitettu 18-29 —vuotiaille nuorille aikuisille, jotka ovat lapsuuden

perheessaan karsineet aikuisten paihteiden kaytosta.

Toteutus

Ryhma alkaa tiistaina 17.8. klo 16.00 ja kokoontuu viikoittain yhteensa 10 kertaa. Tapaamiset
kestavat kaksi tuntia (klo 16.00-18.00) Noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta
kokoonnumme viela kerran jatkotapaamiseen merkeissa. Ryhmassa on 6-10 osallistujaa ja sita
ohjaa kaksi mielenterveysalan ammattilaista. Osallistuminen on ryhmalaisille maksutonta.

Paikka
Ryhma kokoontuu Helsingissa, Lansi-Pasilassa Mieli ry:n tiloissa osoitteessa Maistraatinportti 4 A.

Ryhman tavoitteet

e oOmaan elamaan ja lapsuuden perheen paihteiden kayttoon liittyvien kokemusten,
ajatusten ja tunteiden kasitteleminen

e masennuksen, ahdistuneisuuden, yksindisyyden ehkaiseminen
e itsetuntemuksen tukeminen
e elamanotteen ja toiveikkuuden vahvistuminen
Miten ryhmaan?
Voit hakea ryhmaan sivuiltamme sahkoisen haun kautta (mieli.fi> tukea ja apua > ryhmissa >

ryhmat tukea tarvitseville nuorille) tai ottamalla yhteytta sahkodpostitse
ryhmatoiminnat@mielenterveysseura.fi
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