PELIOHIE

Perheen teini on joutunut ongelmiin koulussa. Rehtori on Idhettdnyt hdanet kotiin ja ilmoittanut per-
heen vanhemmille oppilaan juoneen alkoholia koulussa. Rehtori toivoo, ettd perheen vanhemmat
kavisivat teinin kanssa vakavan keskustelun siitd, miten koulussa tulee kayttaytyd. Rehtori haluaa
my®&s, ettd vanhemmat selvittdvat ketd muita oppilaita oli mukana alkoholin kéytéssa.

PELARIJIEN'ROOLIT;

Belinjvalmistelut

Pelissa tarvitaan rohkeutta heittdytya rooliin
ja antaa tunteiden tulla pintaan. Ulkoisia
valmisteluja ei tehdd, jotta tilanne sdilyisi
mahdollisimman realistisena. {

Kaikkia rooleja voi pelaa aikuinen tai lapsi sukupuolesta rippumatta. Pelaajien ei tarvitse vield olla
teini-ikaisia. Pelaajat voivat keksia tarvittaessa liséd tai muokata olemassa olevia rooleja.

leini

Teini ei halua puhua tapahtuneesta. Han ei kerro
mistd on saanut alkoholig, ja kenen kanssa han
on ollut. Pelaaja voi kehittdd hahmolleen sopivaa
taustatarinaa:

o Kenen kanssa hdn oli kayttanyt alkoholia?
Oliko mukana huumeita?

Tekivatko teinit ilkivaltaa?

Yrittdako han suojella tytto- tai poikaystavaa?
Miten tapahtuma tuli rehtorin tietoon?

Vanhemmat

Jos vanhempia on useampi kuin yksi:

Yksi vanhemmista yrittaa selvittdd, mitd on ta-
pahtunut ja haluaa ymmartaa teinia. Han koettaa
ystavallisesti saada nuoren puhumaan tapahtu-
neesta.

Toinen vanhempi on vihainen. Han syyttaa teinia
ja puolisoaan tapahtuneesta. Han kiristad, uhkaa
ja lahjoo padastakseen selville tapahtuneesta.

Kolmas vanhempi syyllistad itseadn kyselemalla
olisiko-hdn voinut tehdd jotain toisin. Han ko-
kee olevansa huono kasvattaja: olisi pitényt olla
enemmdn lasnd tai pitdd tiukempaa/Idysempdad
kuria. Han vastaa itsesyytoksilla Iahes kaikkeen,
mitd teini sanoo.
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Neljas vanhempi yrittdd toimia diplomaattina
muiden vanhempien ja nuoren vdlilla.

Jos vanhempia on vain yksi, hdn voi valita millais-
ta vanhempaa esittdd, mutta keskustelutaitojen
kehittdmisen kannalta ensimmdinen vaihtoehto on
sopivin.

Sisko tai veli

Sisko/veli kiusaa teinia kaikella uudella tiedollq,
mitd keskustelun aikana nousee esille. Kun esimer-
kiksi esille tulee nuoren tytt6- tai poikaystéva, niin
sisko/veli ryhtyy heti arvostelemaan molempia.
Han ottaa aina sen vanhemman kannan, mik& on
arsyttavin silla hetkella.

Rehtori

Puolueeton tuomari/pelinohjaaja voi ottaa reh-
torin roolin. Hanen tehtdvdnsd on ohjata keskus-
telua pois asiattomuuksista ja kohti ongelman
ratkaisua.

Poliisi

Poliisi voi tulla paikalle, joko viem&dn nuoren
kuulusteluihin poliisiasemalle tai hakemaan héanet
huostaan. Poliisi ei eskaloi tilannetta vaan pyrkii
diplomaattisuuteen rauhallisuudellaan.



Belijpaattyy

Peli paattyy, kun perheessd on pdadsty
yksimielisyyteen siitd mité on tapahtunut ja
miten mennd&dn eteenpdin arjessa.

PELIOHIE

TAVOITE

Pelin tavoitteena on oppia tunnistamaan ja kdsittelemdadn tunteita haastavissa tilanteissa. Jokaisel-
la roolilla on omat odotuksensa siitd, miten pelin juoni menisi, mutta pelin kulku saattaa yllattaa.

Pelaajat saavat kokemuksia rakentavasta keskustelusta vahvassa tunnetilassa.

Loppukeskustelussa pelaajat padasevat purkamaan intensiivistd ja tunnetilaltaan vahvaa tilannetta.
He oppivat toisiltaan missd kohtaa heilld meni ns. sukset ristiin. Pelaajat saavat myés paremman
kasityksen, mit& tuntuu olla toisen ihmisen roolissa tiukassa paikassa.

Loppukeskustelun tavoite on luoda ja vaalia perheen keskustelun kulttuuria. Perheenjasenet har-
joittelevat miten tunteista ja asioista voidaan keskustella myés silloin, kun tilanne on haastava ja
tunteet saattavat kdyda vahdn kuumina.

PELARMINEN

Pelaajat valitsevat roolinsa ja valmistelevat itsel- Loppukeskustelu voidaan pitad heti pelisession
leen taustatarinan. Valitaan paikka, missa keskus-  padtyttyd tai hetken rauhoittumisen jélkeen. Lop-
telu muutenkin kaytaisiin. Vanhemmat aloittavat pukeskustelua voi my6s jatkaa yhteisen aterian tai
kyselemisen. muun yhteisen hetken yhteydessa.

LOPRUKESKUSTELU

Loppukeskustelussa pelaajat pddsevat rauhoittuneena purkamaan tunteitaan ja ajatuksiaan
Keskustellaan siitd, miten pelaajat selvisivat rooleistaan.

Keskustelua voidaan kéydd esim. seuraavista aiheista:
o Milta tuntui, kun ymmadarsit, miten vaikeaksi tilanne muuttui?
e Milta tuntui, kun sinua ei kuunneltu?

o Kuuntelitko muita?

o Oliko sinun‘vaikea hallita tunteitasi?

" Onko jotain mitd tekisit toisin, jos pelaisit uudestaan?

o Miten kuvailisit tunteitasi, kun-keskustelu karkasi kasistasi?
o= Mikéa yllattipelin aikana?

. Muuttuivatko tunteesi pelin edetessa?
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