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Suomen Mielenterveys ry

Toivon polulla®- vertaistukiryhmé 18-29-vuotiaille
akillisesti sisaruksen, vanhemman tai ystivin menettineille

Kohderyhma

Ryhma on tarkoitettu henkildille, jotka ovat menettaneet laheisensa (sisaruksen, vanhemman tai
ystavan) tapaturman, onnettomuuden, sairaskohtauksen tai nopeasti edenneen sairauden kautta.
Menetyksesta on kulunut vahintdan kuusi kuukautta.

Aika

Ryhma alkaa tiistaina 17.10 ja kokoontuu viikoittain tiistaisin klo 16—18 (joulutauko valissa, ei
ryhmaa viikoilla 52 ja 1) yhteensa 12 kertaa jatkuen 16.1.2024 asti. Noin kolmen kuukauden
kuluttua rynman paattymisesta pidetaan jatkotapaaminen.

Toteutus
Ryhma on valtakunnallinen ja voit osallistua milta tahansa paikkakunnalta. Ryhma kokoontuu

videovalitteisesti Webex-alustalla. Osallistuminen on maksutonta.

Jarjestdja ja ohjaajat
Ryhman jarjestavat yhteistydssa MIELI Suomen Mielenterveys ry:n MIELI Kriisikeskus Helsinki ja
MIELI Tukitalo mielenterveys ry. Ohjaajina toimivat kriisityontekijat Sini Hanski ja Tiina Iso-Aho.

Tavoitteena on
Akillisen menetyksen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen.

Kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen.

Voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen, seka uusien nakokulmien ldytaminen.
Sisaltoja
SlsaI|0|ssa otetaan huomioon osallistujien toiveet ja odotukset.

akillinen menetys, kriisi ja suru

menetyksen merkitys ja vaikutukset

keho ja mieli surussa

sosiaalinen tukiverkosto

muistelu

voimavarat ja selviytymiskeinot, toivo, oikeus hyvaan oloon ja tulevaisuuteen

Menetelmat

Ryhma pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.
Ryhmakeskustelut — myds pienryhmissa tai pareittain
Lyhyet alustukset ja mahdolliset teemoihin orientoivat tehtavat
Mahdollisesti myds lyhyita, kehollisia harjoituksia

Hae ryhmaan

Laheta yhteystietosi ja hakutoiveesi sahkdpostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi

tai soita puh. 040 173 2040. Vaihtoehtoisesti voit tayttaa Webropol-lomakkeen. Linkki Webropol-
lomakkeeseen loytyy osoitteesta www.mieli.fi > tukea ja apua > ryhmissa.

Lisatietoja
Sini Hanski, 040 619 7676, sini.hanski@mieli.fi
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Y-tunnus: 0202225-4
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