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Tunnelman vuoksi peli olisi

On tullut aika paastaa irti hyvé pelata téydenkuun
aikana, tai muuna sopivana

menneistd murheista ja asioista, hetkend.
|0|'kC1 eivat enaa palvele meiddn Jokaiselle pelagjalle tulee

) y va kirioit .
korkeinta tarkoitustamme. SEIELRERe <)
ja kyna. Tarvitaan paljon
Tén&adn teemme tdydenkuun rituaalin, jonka kynttilsita, ja paikka, missa
avulla lvovumme ja p&dastédmme irti asioista, paperit voi polttaa turvallisesti
joita emme halua endd kantaa mukanamme. ja mielellaan taydenkuun
nékyessa. Taustamusiikkina on
tunnelmaan sopivaa musiikkia.
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ﬂl‘ll‘la pa[aa, Noitapiirin johtaja

Annaq, pelin johtajana, pitd& huolen pelin sujumisesta. Han on iloinen ja kannustava.

@al‘uﬁnﬁt, johtajan oikea kasi

Carudude toimii tarvittaessa johtajana. Han on Annan vastakohta, hieman jurompi ja hiljaisempi.

mllﬁtfﬁ meﬁﬁiﬁ, Noitapiirin élykks ja kirjaviisas

Mustiin pukeutuva Mustis voi vaikuttaa synkaltd, mutta hanen sisallaén sykkii hyvéa sydan.
Mustiksen tiedot noituudesta ovat vailla vertaa, han tekee Noirapiirin kaiken tutkimustyén.

Rit]]llhha Rﬁhﬁl‘lﬂhha, Noitapiirin voimakkain noita

Riepukalla on vahva intuitio ja hén on luonnonlahjakas noitataidoissaan. Hénen kykyjéan
tarvitaan, kun tehd@an paljon energiaa vaativia loitsuja.

5alltl21‘f 5f1| Bﬁﬁftlll, tunnedlykés diplomaatti

Santeri on Noitapiirin ystavéllisin ja kiltein jasen. Han aistii helposti ihmisten tunnetiloja ja
pyrkii sovittelemaan riidat. Santeri on herkka ja iloinen.




Lisdtietoja: “ON TULLUT AIKA PAASTAA
Jussi Kyrdnseppé IRTI MENNEISTA MURHEISTA...”

Mental Airbag
jussi@mentalairbag.com

p. 040 726 3133

Pelin tavoite

Pelin avulla harjoitellaan luopumista. Jokaisella on tapoja, asioita,
ajatusmalleja tai ihmisig, joille olisi hyva sanoa hyvastit. Asiat

ovat olleet térkeitd elamassémme, mutta nyt on aika luopua niista.
Irtipdastaminen voi olla hankalaa. Hyvésteltavé voi olla myds perheen
yhteinen asia. Jos paatetadn esim. luopua kiroilusta, jolloin Rituaalin
pelaaminen sitouttaa perheenjdseniéa tavoitteeseen.

Pelia voidaan pelata myés eri tavalla. Jos lapsella on nukkumaanmeno-
vaikeuksia (kuten tarve tehda lukuisia asioita ennen nukkumista). Tallsin
Rituaalipelin voi pelata viikottain ja vahitellen luopua haittaavista
tekijoista.

Muistetaan, ettd luopuminen on iloinen asia. Hyvésteltévé asia, esine
tai ihminen olisi hyva téyttaa kiitollisuudella siitd, ettd se/hén on
ollut osa elamaé ja opettanut tarkeitd asioita. On kuitenkin tullut aika
harjoitella irtip&&stamista. Rituaalin voi pelata useamman kerran, jos
asia vaatii tyéstamista.

PELAAMINEN
L O PPUKE S KU S TELU - pidetadn alussa hiljentymishetki, laitetaan sopivaa taustamusiikkia

- mietit&dn asioita, joista halutaan p&éstad irti ja kirjoitetaan asialle/
ihmiselle hyvéstelykirje

- autetaan muita noitia tarvittaessa

- poltetaan kirjeet turvallisesti ja hyvastellaén ihminen tai asia

- halaillaan ja vietetaén pienimuotoinen juhla, jota varten varataan

herkkuja.

Pelié voi muokata perheelle sopivaksi. Sen voi pelata vain kerran tai
sité voidaan pelata kevyemp@na versiona viikoittain. Téman pelin
avulla harjoitellaan irtipaastamista yhdessa.

On ihan ok, ettd pelaaja huomaa lipsuneensa takaisin vanhoihin
tapoihin. Asiaan kannattaa suhtautua myétatunnoisesti.
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