Suomen Mielenterveys ry

Itsemurhan kautta laheisensid menettineet

vertaistukiryhmi 2021
Aika
Ryhma toteutetaan 30.8.2021 alkaen ja ryhma kokoontuu viikoittain 15 kertaa. Ryhman paattymisen jalkeen
pidetaan yksi jatko-tapaaminen. Ryhmiin on jatkuva haku, seuraavan ryhman aloitusaika ei ole viela
tiedossa.

Paikka
Helsingin SOS-kriisikeskus, Maistraatinportti 4 A 4krs, 00240 Helsinki

Kohderyhma
Ryhma on tarkoitettu henkildille joiden laheinen (puoliso, veli, sisar, vanhempi tai muu laheinen kuin lapsi) on
kuollut itsemurhan kautta. Laheisen kuolemasta on kulunut vahintdan 6 kuukautta ennen ryhman alkua.

Jarjestaja ja ohjaajat
MIELI Suomen Mielenterveys ry, Ryhmatoiminnat.

Tavoitteena on
o akillisen menetyksen aiheuttamien tunteiden, ajatusten ja kokemusten kasitteleminen ja jakaminen
luottamuksellisessa vertaisryhmassa
e  kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen
o selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen ja uusien nakdkulmien
|6ytaminen

Siséaltoja
Sisalldissa otetaan huomioon osallistujien tarpeet.
e Ooma menetystarina
traumaattinen/akillinen menetys, kriisin vaiheet, surussa elaminen
menetyksen merkitys ja vaikutukset
sosiaalinen tukiverkosto, muut laheiset
muistelu
voimavarat ja selviytymiskeinot sekad oikeus hyvaan oloon ja tulevaisuuteen

Toteutus
Ryhmaan otetaan 6-10 henkilda. Ryhma on kahden ammattilaisen ohjaama vertaistukiryhma, jossa
paaasiallisena menetelmina:

o ryhmakeskustelut—myo6s pienryhmissa tai pareittain

e lyhyet alustukset ja rentoutusharjoitukset.

Ryhmaan hakeminen

Laheta yhteystietosi ja hakutoiveesi sdhkdpostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi tai soita puh. 040 173 2040.
Vaihtoehtoisesti voit tayttaa Webropol-lomakkeen. Linkki Webropol-lomakkeeseen 16ytyy osoitteesta
www.mieli.fi > tukea ja apua > ryhmissa, kunkin ryhman kohdalta. Hakijat haastatellaan. Ryhmaan valinta
tapahtuu haastattelun jalkeen.

Kustannukset
Rahoituksesta vastaa sosiaali- ja terveysministerid Veikkauksen tuotoilla. Ryhma on osallistujille maksuton.

Lisatiedot
Vastuusuunnittelija Pirjo-Riitta Liimatainen, puh. 040-865 8608 pirjo-riitta.limatainen@mieli.fi
Lisatietoja saat myds puh. 040 1732 040 tai ryhmatoiminnat@mieli.fi
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