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INLEDNING

Fora barnen pa tal-arbetet dr avsett att hjalpa hem och skola att bygga upp en gemensam forstaelse for barnet
och handlingar som bygger pa denna forstaelse. Det konkreta malet &r en hemmavardag och en skolvardag dar
barnet méar bra och som stdder hens’ skolgdng och utveckling. Detta mal motsvarar syftet som definieras i La-
gen om elev- och studentvard (kapitel 1, §2). Barnet behdver inte ha nagra problem fér att metoden ska vara
aktuell. Varje barn ar vard ett samtal. FBT -arbetet bygger upp samarbetet mellan hem och skola. Utbildnings-
anordnaren fattar beslut angdende anvandningen av metoden.

FBT -arbetet i skolan bestar av ett FBT -samtal (en traff) och vid behov ett FBT -radslag. Radslaget efterfoljer
elev- och studentvardlagen (kapitel 2, §14) och de riktlinjer som géller for stodet for en enskild elev genom ex-
pertgruppen. Deltagarna i denna grupp valjs med samtycke av eleven eller, om hen inte har forutsattningar att
avgora betydelsen av sitt samtycke, med samtycke av vardnadshavaren.

Tre alternativa satt att genomfora FBT

Fora barnen pa tal-arbetet i skolan kan genomforas pa olika satt. Skolan kan skraddarsy arbetet enligt vad som
passar den egna verksamheten bast. Gemensamt for alla alternativ &r att vardnadshavarna far loggboken i for-
vag samt webbadressen (www.mieli.fi) sa att de kan bekanta sig med metoden.

1. Idetforsta alternativet férs FBT-samtalet med alla elever och foraldrar. Alla elever far stod for sin in-
larning och gynnsamma utveckling. FBT fungerar som en metod for det normala samarbetet mellan
hem och skola, under t ex kvartsamtal eller andra motsvarande méten. En del skolor har tagit FBT i
bruk pa specifika klasser och hartill da ett behov for ett gemensamt samtal uppstatt. Dessutom an-
vands metoden som ett satt att bekanta sig nar en ny elev bérjar si kolan.

2. | det andra alternativet satts FBT in nar en viss situation hemma eller i skolan medfér storre stress for
foraldrarna, lararen och for barnets vardag. | detta alternativ ar det fraga om prevention.

3. ldettredje alternativet anvands FBT-samtalet nar det redan finns problem. Syftet ar da att ge stod till
vard och rehabilitering och att hjalpa eleven tillbaka till sin ordinara utvecklingsgang.

Dokumentering
FBT-samtalet

Dokumentationen av FBT-samtalet féljer normal praxis (jamfor t ex kvartssamtal). | ett flertal skolor gér man en
notering i Wilma-systemet eller motsvarande system om att ett samtal har genomférts, vem som deltagit i det
och de handlingar genom vilka lararen stoder elevens vardag under skoldagen. Genomfdrandet av ett samtal
kan goras utan identifierande uppgifter i elev- och klientdatasystemet for statistik om och uppféljning av meto-
den.

1 Ordet hen/hens etc. anvinds i hir betydelsen hon/han etc. fér att underlitta lasbarheten. Det kan initial kdinnas ovant
och obekvamt.



FBT-radslaget

Det memo som gors under radslaget dokumenteras elevhalsojournal med iakttagande av de foreskrifter som

galler for detta.

FBT -arbetet leder inte till att nagon sarskild information samlas in och registreras. Loggbtckerna varken for-
varas eller arkiveras pa skolan. Vardnadshavarna tar sina egna loggbocker jamte anteckningar hem.

Material till vardnadshavarna fore FBT-samtalet

Vardnadshavarna far loggboken och webbadressen for metoden (www.mieli.fi). Genom att pa férhand ga ge-
nom samtalets teman kan familjen férbereda sig infor motet. Mojligheten att gora det hjdlper dem aven att
fatta beslutet att delta i samtalet.



FORA BARNEN PA TAL-SAMTALET

Vilkomsthalsning och samtal kring syfte, process och centrala begrepp

Syfte

Fora barnen pa tal 4r en metod vars syfte ar att underbygga barns valbefinnande, larande och utveckling
som ett samarbete mellan hem och skola. Metoden &r ocksa avsedd att hjalpa forebygga sociala och emot-
ionella problem hos barn samt att stédja barnet under eventuell rehabilitering.

Deltagandet i FBT -samtalet bygger pa forildrarnas?® vilja att delta i samtalet.

Loggboken erbjuder en struktur for samtalet (minneslista) och anvdnds som att stod for det. Det ar inte
fraga om en blankett for att samla in information eller ett utvarderingsformular.

Centrala begrepp i FBT

I FBT gar man ar en genom barnets vardag och livssituation. Den handlar om att identifiera styrkor och
sarbarheter i barnets livssituation och hos hen sjalv i olika sammanhang: hemma, i skolan och i olika fritids-
miljoer.
Styrkor ar saker som fungerar som vanligt. Genom att lagga fokus pa styrkor stoder man barnets
och familjens vardag. Mark val att styrkor inte bara avser sarskild duktighet eller framgang.

Sarbarheter ar bade saker som redan ar ett problem och saker som kan bli ett problem om inget
gors. | fraga om sarbarheter handlar det om att agera férebyggande.

Styrkor och sarbarheter uppstar genom det samspel som finns mellan barnet och hens omgivning. Detta
innebar att vi vuxna har majlighet att paverka dem. Detta sker med genom handlingarna som planeras i
handlingsplanen.

For att illustrera olika teman, sarskilt da styrkor och sarbarheter, innefattar loggboken exempel pa dessa.
De ar kort och gott enbart exempel. Styrkor och sarbarheter liksom deras betydelse uppstar med utgangs-
punkt i barnets helhetssituation.

Under samtalet kan ibland framkomma omstandigheter som klart kraver atgarder. Da kommer man Gver-
ens om att soka l6sningar da det ar dags att ta itu med handlingsplanen. Samtalet kan harefter fortsatta.
Syftet med kartlaggningen ar att fa en 6vergripande bild av barnets situation innan man funderar pa vad
envar ska gora.

| loggboken ndmns de olika deltagarna alltid i samma ordning nar det dr dags att bedéma styrkor och sar-
barheter. Det betyder inte att samtalet maste I6pa i denna ordning. Vem som tar upp varje tema varierar
beroende pa situationen. Det ar viktigt att barnet inte tvingas till att prata om hen hellre later bli.

Handlingsplan

De styrkor och sarbarheter som identifieras i samtalet aterkommer man till da det ar dags att komma 6ver-
ens om stodet till barnet i vardagen: hur skall viktiga styrkor starkas och tillvaratas i vardagen samt hur skall
de framsta sarbarheterna l9sas.

2 Ordet foralder betyder hiar barnets vardnadshavare oberoende sliktskap



FBT-radslag

Om det behovs fler aktorer for att genomféra handlingsplanen sammankallas ett radslag.

Olika uppfattningar: en méjlighet och en rikedom

Barnet, fordldrar och personal kan ofta ha helt olika uppfattningar och erfarenheter. Det handlar inte om
ratt eller fel, utan om att var och en har sin egen synvinkel pa saken. Hem och skola ar tva olika slags ut-
vecklingsmiljoer, sa det ar naturligt att barnet beter sig olika i vardera. En god grund fér samarbete &r att
man visar respekt for varandras uppfattningar.

Listan 6ver faktorer som stéder utvecklingen (bilaga 2)

Under samtalets gang och sarskilt da man planerar konkreta handlingar till stod for vardagen kan listan
over faktorer som pa ett positivt satt gynnar barnets utveckling komma val till pass.

Sekretess

Larare och andra yrkesverksamma ar bundna av sekretess kring elevens och familjens privata angelagen-
heter. Familjemedlemmar kan fortroligt samtala om barnets vardag med lararen under saval FBT -samtalet
som -radslaget.

Familjens anteckningar




SAMTAL OM BARNETS VARDAG

1.

Diskussion om barnet; hem och skola
e Ardet nagot ni skulle vilja beritta om er familj? Féraldrarna och barnet

e Ardet nagot ni skulle vilja beritta om skolan och klassen? Hurudan &r klass- och skolmiljon for just
detta barn? Lararen och barnet

e Till barnet: Vad skulle du vilja beritta om dig sjalv? Barnet kan behév ndgon foljdfraga t ex Ar du mer
forsiktig av dig eller ar du kanske mer fartfylld av dig? etc.
Hurudana saker gillar du, vad tycker du om att géra? Ar det nagot du gillar sérskilt?
Ifall det finns fler barn i familjen: vad brukar du géra med dina syskon?

e Onskar férdldrarna beritta ndgot mer? An lararen?

Hur mar barnet? Barnets kdnslor och humoér hemma, i skolan och med kompisarna
Och dartill: Vilka saker paverkar barnets humor, vad vacker gott respektive daligt humor?
Styrka: barnet ar i regel pa gott humor och kanslospraket ar rikt och brett; visar sina kanslor 6ppet

Sdarbarhet: barnet ar ofta nedstamd, initiativls, lattirriterad och har olika radslor; kdnslouttrycket ar snavt
eller sa uttrycker barnet inte sina kanslor alls; olika kdnslolagen avléser varandra pa ett oférutsebart satt.

Barnet Styrka Sarbarhet
Foraldrarna Styrka Sarbarhet
Lararen Styrka Sarbarhet

Barnets agerande och beteende hemma, i skolan, pa fritiden
Fundera dven pa foljande: Vad kan det vara som spelar in i hur barnet agerar och beter sig?

Styrka: for det mesta umgas barnet med bade vuxna och andra barn pa ett positivt satt, blir inspirerad av
nya saker, njuter av gemensamma aktiviteter, haller fast vid sina asikter konstruktivt och blir sams efter
konflikter, osv.

Sdarbarhet: barnet ar tillbakadragen, tar latt till graten, ar konfliktbendgen, mobbar eller mobbas, far ofta
raseriutbrott, borjar idealisera vald, prévar pa berusande medel osv.

Barnet Styrka Sarbarhet
Foraldrarna Styrka Sarbarhet
Lararen Styrka Sarbarhet

Familjens anteckningar




4. Vardagssysslorna hemma och stamningen kring dem Barnet och foraldrarna

Dygnsrytm Styrka Sarbarhet
Tillracklig vila, somn Styrka Sarbarhet
Atande Styrka Sarbarhet
Utevistelse och fysisk aktivitet Styrka Sarbarhet
Hemifran till skolan och vice versa Styrka Sarbarhet
TV, dator, spel och sociala medier, mobil Styrka Sarbarhet
Laxor Styrka Sarbarhet

5. Skoldagens rutiner och stamningen kring dem Barnet och lararen

Hemifran till skolan och vice versa Styrka Sarbarhet
Lektioner Styrka Sarbarhet
Maltider Styrka Sarbarhet
Raster, Overgangssituationer Styrka Sarbarhet
TV, dator, spel och sociala medier Styrka Sarbarhet
Medverkan i grupp Styrka Sarbarhet
Franvaron och forseningar Styrka Sarbarhet

6. Larandet

Barnet Styrka Sarbarhet
Foraldrarna Styrka Sarbarhet
Lararen Styrka Sarbarhet

7. Trivsel i skolan. Vad gillar du, vad gillar du inte? Vad sager ni andra, nagot ni vill tilldgga?

Styrka: det finns saker som barnet gillar.
Sdrbarhet: det finns inte riktigt nagonting som barnet gillar, tillvaron bestar mest av trakiga saker.

Barnet Styrka Sarbarhet
Foraldrarna Styrka Sarbarhet
Lararen Styrka Sarbarhet




8.

10.

11.

Fritid
Styrka: barnet har intressen och konstruktiva sysslor, bade pa egen hand och tillsammans med andra.

Sdrbarhet: barnet ar utanfor, har inga intressen, ar intresserad men har inte maojlighet att delta, aktiviteter
finns men de &r inte konstruktiva.

Barnet Styrka Sarbarhet
Foraldrarna Styrka Sarbarhet
Lararen Styrka Sarbarhet

Konflikter hemma, i skolan och med kompisarna.
Hur uppstar de och hur reagerar de vuxna/syskonen/kompisarna, hur reagerar barnet?

Diskutera dven huruvida nagon av de inblandade har blivit hardhant eller sagt nagot elakt efter att ha tapp-
pat talamodet. Om detta har hant, tas saken upp nar det ar aktuellt att i Handlingsplanen sdka I6sningar.

Styrka: konflikter forekommer men vi klarar av dem. Ingen blir kvar och sura.

Sdarbarhet: konflikter ar vanliga och praglar samvaron, det ar svart eller omaijligt att jamka och kompro-
missa, konflikterna medfor fysiskt eller psykiskt vald (hardhanthet, krdnkande ord, utskallning osv) fran na-
gon av de inblandade (det kan dven vara en vuxen).

Barnet Styrka Sarbarhet
Foraldrarna Styrka Sarbarhet

Lararen Styrka Sarbarhet

Oro. Har ni varit oroliga for barnets skull? Har du sjalv varit orolig eller bekymrad 6ver nagot? Behdvs det
hjalp? Orovackande beteende, konstigt prat, konstiga kanslor, radsla, isolering, annat?

Barnet Styrka Sarbarhet
Foraldrarna Styrka Sarbarhet

Lararen Styrka Sarbarhet

Nar det finns stress eller problem i en utvecklingsmiljé kan en annan bara och stéda barnet, om man kan-
ner till behovet for stod.

Att se helheten i barnets situation hjalper vardnadshavare och larare att fungera pa basta mojliga satt. An-
teckna idéer for I6sningar och handlingar i Handlingsplanen.

a. Finns det nagot i skolan som eventuellt paverkar hur barnet mar och som kan vara betydelsefullt
for vardnadshavaren och lararen i samspelet med barnet? Exempel 4r mobbning, rastloshet i klas-
sen, manga vikarier, en allmant utmattad stamning, osv.

Lararen, barnet, fordldrarna

b. Finns det nagot annat i barnets liv som ni vill ndmna och som kan vara betydelsefullt for vard-
nadshavaren och ldraren i samspelet med barnet? Exempel 4r mobbning under fritiden/pa natet,
en svart stressad foralder, en allmant utmattad stamning hemma osv.

Foraldrarna, barnet, lararen



12. Har barnet en ldrare eller ndgon annan vuxen i skolan som hen kan vinda sig till? Vad séger du sjalv?

Barnet Styrka Sarbarhet
Foraldrarna Styrka Sarbarhet
Lararen Styrka Sarbarhet

13. Har barnet ett betydelsefullt socialt natverk? Vad sager du sjalv? (t.ex. vanner, kompisar fran hobbyer,
slaktingar, vanfamilj, den egna klassen, vuxna i skolan eller liknande)

Barnet Styrka Sarbarhet
Foraldrarna Styrka Sarbarhet
Lararen Styrka Sarbarhet

14. Uppfostringsmal och pedagogiska mal

Uppfostringsmalen hemma och de pedagogiska malen i skolan kan vara annorlunda. Till exempel i skolan
handlar malen om larande, sociala fardigheter, flexibilitet och gruppfardigheter. Mangfalden av kulturella
bakgrunder i hemmen ar en ytterligare dimension i denna viktiga diskussion.

Styrka: malen ér likartade eller kompletterar varandra.

Sdrbarhet: malen star i konflikt med varandra.

Familjens anteckningar




15. Handlingsplan i fraga om styrkor och sarbarheter

Barnet, fordldrarna och lararen viljer de viktigaste styrkorna och sarbarheterna som man vill rikta in sig pa.
De planerar konkreta handlingar utifran envars mojligheter och resurser, och i lararens fall utifran hens
jobbeskrivning. Listan 6ver faktorer som stoder utvecklingen kan anvandas som hjalp (bilaga 2). Samtidigt
funderar man pa om det behdvs extra resurser pa nagot omrade och om det behdvs ett radslag.

HANDLINGSPLAN
Overenskomna handlingar som avser barnets styrkor (styrka och handling)

Hemma:

| skolan:

Extra resurser? For vad och av vem?

Overenskomna handlingar som avser barnets sarbarheter (Sarbarhet och handling)

Hemma:

| skolan:

Extra resurser? For vad och av vem?

Om FBT -radslaget anses nodvandigt, skall man samtala om det med barnet. Om barnet inte ar ndrvarande,
uppmanas foradldrarna att beratta for barnet vad det innebar samt att gemensamt fundera pa vem som bjuds
in. Barnet kan aven sjalv foresla deltagare. Radslaget kraver ocksa barnets samtycke (Lagen om elev- och stu-
dentvard kapitel 2, §14). Foralders samtycke ar tillrackligt om barnet inte har forutsattningarna for att sjalv be-

déma saken.

Ifall ett radslag ej behovs gar man vidare till punkt 17.
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16. Forberedning av Fora barnen pa tal-radslag
1. Beskrivning av hur radslaget gar till.

2. Kom 6verens om teman, valj betydelsefulla styrkor och sarbarheter inom dem. Kom ocksa éverens om

vad familjen inte vill prata om.
3. Kom 6verens om vem som ska bjudas in, nar radslaget ska hallas och vem som bjuder vem.

a. Valda styrkor och sarbarheter, andra teman?

b. Vem som ska bjudas in, vem bjuder?

17. Hur kdndes detta samtal? Avslutning.

| ett samarbete finns det alltid saker som gar bra och saker som kdnns svarare. Vissa fragor ar det till exem-
pel latt att prata om, andra kan det vara knepigare med. Hur kdnns det for er att diskutera a ena sidan 6ns-
kemal och gladjeamnen, och a andra utmaningar och problem, som géller livet hemma, barnet och skolan?
Har ni 6nskemal for framtiden? Kom ihag att ett gott samarbete ar en stark positiv faktor for barnets valbe-

finnande och utveckling.

Till sist en paminnelse: det gar alltid att ta om FBT-samtalet. Det kan vara en god idé sarskilt om det sker
forandringar i familjen eller skolan som pa ett eller annat satt ar en risk for barnets valbefinnande. Det kan
vara lararen, en foralder eller barnet som ber om ett FBT-samtal.

Tack till deltagarna!
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FORA BARNEN PA TAL-RADSLAGET

1.

Foraldrarna och/eller ordféranden halsar alla vidlkomna. Presentationsrunda.

Ordféranden beréattar hur radslaget kommer att ga till och hur det har forberetts. Samtidigt kommer
man dverens om vem som antecknar de handlingar som planeras i memot (se modellen nedan).

Familjemedlemmarna och/eller ordféranden, i verenskommen ordning, berdttar om orsakerna till
radslaget och vilka saker de vill arbeta med.

Diskussion. Barnet ska tas med som fullvardig deltagare.
a. Preciserande fragor och synpunkter
b. Idéer for hur man vill ga vidare, tema for tema.

c. Idéerna omsatts i konkreta handlingar fér vardagen.

Dokumentera det ni gor i ett memo. Skriv ner de avtalade handlingarna pa whiteboard/bladderblock
eller projicera dem pa vaggen (se mallen nedan). Varje deltagare far memot i slutet av radslaget. Yrkes-
personerna star i allmanhet hogst upp pa listan, och familjens sociala natverk och familjemedlemmarna
kommer efter dem. Pa det hér sattet kan familjen passa in sina handlingar i den helhet som de andra
har lagt fram. Det gar ocksa att géra annorlunda efter behov.

Kom 6verens om en uppféljande traff. Vi rekommenderar atminstone en sadan traff, sa att man till-
sammans kan konstatera vad som har astadkommits och om fortsatta handlingar behévs. Det uppfol-
jande radslag foljer i stora drag strukturen for radslaget. Man borjar med en kort genomgang av bar-
nets situation och en titt pa i vilken man de planerade handlingarna har genomférts. Vilka lardomar har
ni dragit av att genomfdra planen, med fortsattningen i atanke? Om det behdvs skriver man ett nytt
memo med de handlingar man vill satta in harnast. Helheten avgor hur manga traffar det blir och med
vilka intervall.

Kom 6verens om nar néasta radslag ska hallas och vem som ska delta.
Ordfoéranden gér en sammanfattning, ger alla en kopia av memot, tackar deltagarna och avslutar traf-

fen.

Utdver memot gors anteckningar i enlighet med Lagen om elev- och studerandevard (kapitel 3, §20).

12



Memot/Sammanstillning

Teman (t.ex. 1-4)

Tema 1:

Tema 2:

Tema 3:

Tema 4:

Deltagare

Vilken konkret garning, nar (t.ex. datum, klockslag)

Datum for uppféljande traff

13
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Bilaga 1 © Tytti Solantaus
Fora barnen pa tal -loggbok, ak 1-6

Fora barnen pa tal-arbetet. Forberedelser infor ett samtal

Hem, skola och fritidskretsar ar utvecklingsmiljoer.

Utvecklingsmiljoerna — hemmet, skolan och fritidskretsarna - har bade en egen, sjalvstandig betydelse och en
starkt samverkande roll i barnets utveckling. Bade det som fungerar och det som &r ett problem i en utveckl-
ingsmiljo paverkar hur barnet ar i en annan, pa vilket humor hen &r, hur hen agerar och hur hen lar sig. Att se
helheten hjalper oss vuxna att fungera pa basta mojliga satt med barnet. Vi vet ocksa att en utvecklingsmiljo
kan bara barnet nar det finns problem i en annan, om man kanner till behovet fér stéd och uppmuntran. En
forstaende och uppmuntrande larare kan till exempel hjalpa barnet att klara sig bra i skolan nar det &r svart
hemma.

FBT-arbetet ar avsett att hjdlpa hem och skola att bygga upp en gemensam férstaelse for barnet och ett sam-
arbete i denna anda. Det konkreta malet 4r en hemmavardag och en skolvardag dar barnet mar bra och som
stéder hens skolgang och utveckling.

Varfoér satsa pa barnets vardag? Darfor att den dagliga manskliga kontakten och de dagliga sysslorna och ruti-
nerna ar oerhort viktiga for barns utveckling. | svara livssituationer ar de sarskilt viktiga for att man ska klara
sig. | skolmiljon ar det viktigt att skoldagen gar pa basta mojliga satt i fraga om larande och vélbefinnande i sko-
lan. Barnet behoéver inte ha nagra problem for att metoden ska vara aktuell. Varje barn ar vard ett samtal.

FBT-samtalet ger de tva parterna med fostringsansvar en stomme for dialog pa jamlika villkor. For skolan ar
det dessutom en mojlighet till ett systematiskt, standardiserat arbete med alla fordldrar. Bagge fostrande par-
ter har sitt ansvar for barnet och hens vardag, sin egen uppgift och expertis. Bada vinner pa att dela denna ex-
pertis med den andra. Varje tema behandlas ur bade hemmets och skolans synvinkel. Metoden Féra barnen
pa tal dr ett gemensamt verktyg for hem och skola. Samtalet bygger pa foraldrarnas vilja att delta i det.

Deltagarna

Barnet, férdldrarna och ldraren och vid behov en stédperson deltar i FBT-samtalet. Andra eventuella deltagare
kommer man alltid 6verens om med barnet och férédldrarna. Det &r dven mojligt att t ex hadlsovardaren lotsar
det gemensamma FBT -samtalet da familjemedlemmarna och ldraren samtalar om barnets vardag.

Barnet kan bjudas med att delta i FBT -samtalet forutsatt att vissa saker sdkerstalls. Det viktigaste ar att sam-
talet &r uppbyggande och stodjande for barnet. | samtalet skall man ldgga tonvikt pa forstaelsen foér barnets
situation och strava till konstruktiva atgarder for framtiden. F6r det andra ska barnet vara villig att komma. Hen
far inte tvingas att delta. For det tredje ska barnet tas med som fullvardig samtalspart, inte som passiv ahorare.
Det ar darfor som barnet finns med som samtalspart under varje tema i loggboken. For det fjarde bor barnets
utvecklingsalder tas i beaktande. Det ar viktigt att spraket som anvands ar bekant och begripligt for hen.
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Samtalet genomfors som ett samtal mellan vuxna nar det ar viktigt att fa koncentrera sig pa barnet och dess
vardag och uppbyggandet av samarbetet i lugn och ro vuxna emellan. | dessa fall rekommenderas att temana i
loggboken tas upp med barnet fére FBT-samtalet sa att de vuxna kan aterge hens asikter under samtalet. Vi-
dare ar det 6nskvart att de handlingar som planeras under FBT -samtalet dven tas till tals med barnet och att
barnets asikter och férslag pa handlingar beaktas.

Fora barnen pa tal-radslaget handlar om att komma 6verens om handlingar till stod for barnet. Har ar barnets
egna synpunkter och idéer viktiga sa hen ska bjudas in att delta i radslaget. Viktigt ar att de aspekter som
namns ovan angaende barnets deltagande och bestimmelserna i lagen om elev- och studerandevard iakttas.

Fora barnen pa tal-loggboken och hur den anvinds

Loggboken &r den struktur som samtalet foljer. Den ska anvdndas for att sdkra att metodens vasentliga innehall
finns med. Det 4r andamalsenligt att bekanta sig med loggboken och ga igenom den tillsammans med barnet
fore FBT-samtalet. Observera att loggboken inte ar ett redskap for att inhamta information eller en utvarde-
ringsblankett som ska fyllas varken under samtalet eller pa férhand.

Foraldrarna ska ta loggboken med till samtalet. | loggboken finns plats for egna anteckningar sa att foraldrarna
kan fortsatta att prata om de olika temana hemma med barnet. Loggbdckerna férvaras inte i skolan.

Med 6nskan om goda samtal!
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Fora barnen pa tal -loggbok, ak 1-6

FAKTORER HEMMA OCH | SKOLAN SOM STODER BARNETS UTVECKLING

1.

10.

11.

12.

En varm och fungerande relation med féraldrar och syskon, och med den storre familje- och kompis-
kretsen.

Barnet har, enligt egna forutsattningar, hobbier och vanner samt uppbyggande aktivitet tillsammans
med dem.

Skolgangen ses som en viktig sak hemma. Foraldrarna visar intresse for skoldagen, pratar med barnet
om laxorna och om vad hen lar sig, uppmuntrar med det som kédnns svart och glads tillsammans med
barnet nar hen lyckas.

En bra och fungerande relation med ldraren/lararna. Barnet kdnner att ldraren uppskattar och forstar
hen, och ar intresserad av hen. Barnet har mgjlighet att be om och fa hjalp nar det behoévs. Barnet far
uppmuntran med svarigheter och saker som lyckas noteras.

En sa fungerande vardag som mdjligt, hemma och i skolan. | detta ingar bl.a. alla dagliga sysslor och
kontakten med olika méanniskor, till exempel att ga till och komma hem fran skolan, lektioner, raster,
maltider hemma och i skolan, léxlasning, utevistelse, hobbyer och fritidssysselsattningar, dagsrytm och
vila. Barnet har egna uppgifter som hen klarar av att utféra. Hen vet och forstar vilka reglerna ar
hemma och i skolan.

Kansla av att hora hemma i skolan och av att hora till sin grupp. Barnet ar uppskattad och vantad i
gruppen, hen ar en uppskattad del av sin klass/grupp.

Vardagen innehaller kidnslor av glddje och av att lyckas. Det kan handla om helt sma men trevliga situ-
ationer. Om tillvaron i hemmet ar tung ar skolan och fritidsaktiviteterna extra viktiga som kallor till
gladje och kansla av att lyckas. Det samma galler dven omvant.

Barnets kénslor, sinnesstamning och beteende far forstaelse och hem och skola samarbetar for att ge
stod nar det &r svart.

I barnets vardag ingar en kénsla av att vara omtyckt, vardefull och unik. Denna kédnsla kommer fran
den vuxnas blickar, ansiktsuttryck, gester och tonlage i kontakten med barnet, och fran hur de stannar
upp och lyssnar och pratar med barnet nar hen har nagot drende. Det syns dven i sittet pa vilket vuxna
pratar om barnet nar hen inte ar narvarande. Detta galler saval hemma som i skolan.

Barnet stamplas inte som ett problembarn, dven om hen har problem. Man forstar (1) att dven om
barnet har problem sa definierar problemen varken barnet eller hens framtid, (2) att negativa stamplar
paverkar hur barnet bemots, hens larande och i vilken riktning hens utveckling gar, och (3) att de even-
tuella problem som barn har bottnar i samspelet med omvarlden, nagot som vi vuxna kan paverka.

I skolan talar man om barnets féraldrar och familjebakgrund med varme och respekt, liksom hemma
om ldrarna. Barnet far kdnna att man i skolan forstar och respekterar eventuella olikheter hos hen sjalv
och hens familj. Barnet kdanner sig trygg hemma och i skolan.

Ett gott samarbete mellan férdldrar och larare. Det ar viktigt for varje barn att de vuxna i hens liv sam-
arbetar och uppskattar varandra. Detta ar sarskilt viktigt for barn som genomlever svarigheter.
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