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FORA BARNEN PA TAL-ARBETET

Fora barnen pa tal (FBT)-arbete erbjuds &t féraldrar och familjer! som en naturlig del av den service de an-
vander. Samma gors inom smabarnspedagogiken och i skolan. FBT-metoden ar ett stod for fordldrar och
andra vuxna som ar viktiga i ett barn eller en ungdoms liv och som hjalper dem att battre stéda barnet och
ungdomen i hens? olika utvecklingsfaser och livssituationer. Tanken med metoden &r att underbygga bar-
nets och ungdomens utveckling och att férebygga problem. Detta gor man genom att skraddarsy barnets
och ungdomens vardag till att stoda just hen pa basta maojliga sitt. Metoden utgor inte vard eller behand-
ling. Om ett behov av vard eller behandling konstateras ska man hjalpa familjen att ordna det.

Hur metoden genomférs i olika situationer

Typerna av service och familjesituationer dar metoden Fora barnen pa tal anvands &r manga. Familjer som
besoker radgivningar har allt som oftast vanliga fragor som géller barnets utveckling. Inom den speciali-
serad sjukvarden, pa flyktingforlaggningar och i brottspafoljdsarbete ar familjernas situationer daremot
mycket annorlunda. Fora barnen pa tal-samtalet har en rad teman som galler barnets vardag och som ar de
samma for alla, men olika familjer har olika behov nar det galler hur omfattande samtalet kommer att bli.
Hur mycket tid och hur manga traffar som behovs kan variera. En tumregel ar dock att alla tre tematiska
helheter ska inga.

| allmdnhet behovs det 1-3 traffar. Loggboken utgar fran att man satter in tva FBT-samtal och ett FBT-
radslag. Man kan givetvis fortsdtta med saval samtalen som radslagen inom ramen fér den normala service-

processen.

De tre tematiska helheterna i metoden Féra barnen pa tal

En genomgang av barnets livssituation. Gors genom en FBT-kartlaggning.

En handlingsplan, vid behov genom ett FBT-radslag

Att skapa grunden for gemensam forstaelse, dialog och samarbete i familjen. Den gemensamma
forstaelsen bygger pa bada helheterna ovan.

Gemensam forstaelse och samarbete

Gemensam forstdelse betyder att fordldrarnas och barnets uppfattning om familjens situation &r i sam-
klang. Foraldrarna forstar barnens erfarenheter, beteenden och kinsloreaktioner och barnen far en forkla-
ring pa det som hander i familjen, pa varfor foraldern beter sig och gér som hen goér. Detta skapar en kansla
av samhorighet och lagger en god grund fér samarbete och en vardag som fungerar.

Gemensam forstaelse ar viktigt i alla familjer, men det ar speciellt viktigt ndr man har utmaningar som det
ar svart att prata om. Det kan vara fraga om utbranda foraldrar, spanningar som beror pa stress, sjukdom,

! Se bilaga 3 for terminologin
2 Ordet hen/hens etc. anvinds i hidr betydelsen hon/han etc. fér att underlitta ldsbarheten. Det kan initial kdnnas
ovant och obekvamt



missbruk, arbetsloshet, ekonomiska problem, straff som féraldrarna avtjanar osv. Dessa ar saker som for-
andrar foraldrarnas beteende och familjelivet pa ett satt som gor barnen osékra, kanske till och med radda,
och gor det svart for dem att veta hur de ska vara. Gemensam férstaelse och samarbete dr mycket viktiga
for att familjen ska klara sig igenom svarigheter.

Exempel. Fordldrarna ar stressade 6ver familjens forsorjning och gralar mycket. Barnen ar
oroliga for att familjen ska splittras och vakar langt in pa natterna. Oron och sémnbristen gor
dem gnalliga pa dagarna. Foraldrarna har inga som helst tankar om skilsmassa men de blir
arga pa sina gnalliga barn, delvis darfor att de sjélva ar sa stressade. En ond cirkel uppstar.

Att reda ut saken och fa en gemensam forstaelse over situationen hjalper alla och satter
stopp pa den onda cirkeln av irritation och konflikter. Foraldrarna forstar varfor deras barn
beter sig som de gor, lovar att diskutera mer konstruktivt och talar om fér barnen att det
kommer att ordna sig. Barnen far en forklaring pa varfor foraldrarna grélar och kan sova
lugnt.

Hur man bygger upp gemensam forstaelse och samarbete via FBT

1. FBT-kartlaggningen ar en inventering av barnets situation som ger foraldrarna en bredare forstaelse
for sitt barn. For samtalsledaren innebar kartlaggningen en inblick i familjens och barnens situation.

2. Enfordjupande diskussion om forstaelse och dess betydelse kan hallas efter tycke och behov under
samtalets gang, till exempel som upptakt till handlingsplanen.

3. FBT-samtalet om betydelsen av forstaelse och om principerna for samtal med barn hjalper forald-
rarna att bygga upp den gemensamma forstaelsen och samarbetet med sina barn och att under-
bygga dialogen i familjen. Genom att prata om saker och ting gér man det majligt att hitta |6sningar
pa vardagliga situationer.

4. | handlingsplanen omsatts det som diskuterats i konkreta handlingar. Samarbetet hemma vaxer
fram genom att fordldrarna gor barnen delaktiga i planeringen och genomférandet av planen.

Anteckningar




FORA BARNEN A TAL: INBJUDAN

Presentation av arbetssattet

1. Syftet med Fora barnen pa tal-arbetet och processen forklaras for fordldrarna. Den andra foraldern

eller en stodperson inbjuds att delta, beroende pa vad som ar [ampligt.

a. Forabarnen pa tal (FBT)-metoden erbjuds at fordldrar och familjer nar de anvander service av
olika slag, som en naturlig del av denna. Samma goérs inom smabarnspedagogiken och i sko-
lan. Metoden &r avsedd som ett stéd for foraldrar och andra viktiga vuxna i barns/ungdomars
liv, for att dessa battre ska kunna stéda barnet/ungdomen i hens olika utvecklingsfaser och

livssituationer.

b. Det ar frivilligt att delta i ett Féra barnen pa tal-samtal.

2. FBT-kartldggning. Har tar man en titt pa barnets livssituation mot bakgrund av den alderssida som be-
skriver barnets aldersfas och teman som &r typiska for dem (halls framme). For fordldrarna ar det till
stod for processen att bekanta sig med temana och diskutera dem hemma fére FBT-samtalet, bade pa
egen hand och med barnen. Barnens synpunkter dr vdalkomna i FBT-samtalet. Sidan om barnets alders-
fas ar ett underlag for samtalet, det ar inte nagon blankett som ska fyllas i. Samtalet &r fullt mojligt
dven om foraldrarna inte har haft tid att bekanta sig med temana i forvag.

a. |samtalet om barnets och familjens livssituation ingar att prata lite om gemensam forstaelse
och samarbete i familjen (Bilaga 1 och 2). Samtalet utgér utgangspunkten for handlingspla-
nen. Vid behov kan man i detta skede dven ga in lite ndrmare pa vad forstaelse innebéar och
vilken betydelse det har, till exempel som upptakt till handlingsplanen.

b. Styrkor och sarbarheter i barnets och familjens vardag.

1. Styrkor dr saker som fungerar som vanligt. Att |agga fokus pa barnets styrkor ar stéar-
kande for familjens vardag. Mark val att styrkor inte bara avser sarskilda fardigheter,
framgang osv.

2. Sarbarheter dr bade saker som redan ar ett problem och saker som kan bli ett problem
om inget gors. | dessa fall handlar det om att agera férebyggande.

3. Styrkor och sarbarheter &r ett resultat av samspelet mellan barnet och hens omgiv-
ning. De ar starkt bundna till hur familjen och viktiga personer utanfér familjen handlar
i samspel med barnet, vilket dven betyder att vi vuxna har méjlighet att paverka dem.

3. Plan for handling. Deltagarna funderar ut hur de kan starka och varna om de styrkor som ar viktiga for
barnet. Deltagarna gar dven igenom de framsta sarbarheterna och forsoéker hitta I6sningar.

4. FBT-radslag. Om det behovs fler manniskor for att genomféra planen fér handling sammankallas ett
radslag. Radslaget skapar ett bredare natverk runt barnet och familjen.



5. Material till fordldrarna

a. Sidorna om barnets aldersfas, metodens webbadress (www.mieli.fi) samt loggboken, om
lampligt. Informationen dar hjalper dven foraldrarna att fatta beslutet att delta i samtalet.

b. Bilagorna 1, 2 och 3 om gemensam férstaelse, dialog med barnen och benamningar for famil-
jerelationer.

c. Om en foralder lider av utbrandhet, depression, angest, alkohol- eller drogmissbruk eller psy-
kiska problem: uppmana foradldrarna att Iasa handboken Solantaus & Ringbom, Hur hjdlper
jag mitt barn? och Vad dir det med vdra férdldrar? som ar skriven for ungdomars. (Www.mi-
eli.fi). Om en féralder missbrukar alkohol eller droger rekommenderas dessutom handboken
Hur tar jag hand om mina barn? (samma webbadress). Handbdckerna ger bl.a. rad om hur
man kan prata med sina barn.

Tidpunkten for det férsta FBT-samtalet avtalas.

FBT-samtalet kan genomforas pa tva olika sétt, beroende pa familjens behov.

Alternativ A

Samtalet gar vidare till hemuppgiften och traffen avslutas (punkterna 4-5 nedan). En paus med hemuppgift
ger familjen tillfalle att fundera tillsammans med barnen hur de vill ga vidare. Det gor det dven majligt att
fa med barnens synpunkter och 6nskemal i den handlingsplan som uppréttas under foljande traff.

Alternativ B

Genast efter kartlaggningen véljer férdldrarna de viktigaste styrkorna och sarbarheterna, och som nasta
steg gor man upp en handlingsplan. Under den andra FBT-traffen diskuteras de avtalade handlingarna och
hur forstadelsen och samarbetet hemma med barnen haller pa att byggas upp.

Anteckningar




FORA BARNEN PA TAL -SAMTALET: ALTERNATIV A

FORSTA FORA BARNEN PA TAL-TRAFFEN

1.

Samtalet 6ppnas. Valkomstord, presentationsrunda, genomgang av metodens syfte, processen och be-
greppen enligt behov. Forklara hur loggboken anvands och hur FBT-arbetet dokumenteras inom ser-
vicen i fraga. Foraldrarna far ta med sig den alderssida som géller barnet, med anteckningarna

Hur gar det i familjen? Inledande samtal om betydelsen av gemensam forstaelse.
Samtal om barnets/ungdomens vardag Ta fram sidan som beskriver barnets aldersfas.

Hemuppgift.
a. Beforaldrarna att hemma valja de viktigaste styrkorna och sarbarheterna samt diskutera
och bolla idéer kring dem, bade pa tu man hand och med barnen.

b. Som stdd kan de anvanda bilagorna 1 och 2 samt handboken Solantaus & Ringbom, Hur
hjédlper jag mitt barn? (www.mieli.fi).

Avslutning
a. Foréldrarnas och samtalsledarens tankar om diskussionen.
b. Vad néasta traff ska handla om och nar den ska hallas.

ANDRA FORA BARNEN PA TAL-TRAFFEN

1.

2.

3.

Tankar efter férra traffen? — foraldrarna och samtalsledaren

Diskussion om hemuppgiften.

Fanns det tillfdlle att samtala med barnen dar hemma? Vilka tankar och forslag kom det fram om styr-
korna och sarbarheterna? Kanns det som om ni har lart er att forsta ert barn battre, och att barnet
har lart sig att forstda hemmatillvaron battre? Bilaga 1 och 2.

Handlingsplan (se nasta sida)



HANDLINGSPLAN

Foraldrarna véljer de viktigaste styrkorna och sarbarheterna som ni vill rikta er in pa. Planera konkreta
handlingar i relation till dem. Anvand listan med positiva faktorer som referens och hjalp.
Fundera dven pa om det behdvs extra resurser pa nagot omrade och om det behovs ett radslag.

a. Borja med styrkorna. Diskutera dem och vilka handlingar som ska sattas in, och skriv ner.

Behdvs det hjalp av andra — vem och med vad?

b. Fortsdtt med sarbarheterna och handlingarna i fraga om dem.

Behdvs det hjalp av andra — vem och med vad?

4.  Om det behovs hjalp av utomstaende med att genomfora planen gar ni har till “Férbereda radslag”
(se nedan). Om ett radslag inte ar maoijligt ska foraldrarna fa information om den service som behovs

och en remiss enligt dverenskommelse.

5. Avslutning
a. Foradldrarnas och samtalsledarens tankar om samarbetet och FBT.
b. Om familjen eller foraldern fortsatter att anvanda servicen: uppmana dem att prata om
sina barn nar som helst, i gladje som sorg. Kom ocksa 6verens om det ar okej att samtalsle-

daren fragor om barnen ifall familjens situation férandras.

6. Tack!

Anteckningar




FORA BARNEN PA TAL -SAMTALET: ALTERNATIV B

FORSTA FORA BARNEN PA TAL-TRAFFEN

1. Diskussionen dppnas. Vilkomstord, presentationsrunda, genomgang av metodens syfte, processen
och begreppen enligt behov. Férklara hur loggboken anvands och hur FBT-arbetet dokumenteras
inom servicen i fraga. Foradldrarna far med sig den alderssida som géller barnet, med de anteckningar
de har gjort.

2. Hur gar det i familjen? Inledande samtal om betydelsen av gemensam férstaelse.
3. Samtal om barnets / ungdomens vardag. Ta fram sidan som beskriver barnets aldersfas.

4. Handlingsplan

HANDLINGSPLAN

Foraldrarna valjer de viktigaste styrkorna och sarbarheterna som ni vill rikta er in pa. Planera konkreta
handlingar i relation till dem. Anvand listan med positiva faktorer som referens och hjalp.
Fundera dven pa om det behdvs extra resurser pa nagot omrade och om det behovs ett radslag.

a. Borja med styrkorna. Diskutera dem och vilka handlingar som ska sattas in, och skriv ner.

Behdvs det hjalp av andra — vem och med vad?

b. Fortsdtt med sarbarheterna och handlingarna i fraga om dem.

Behdvs det hjalp av andra — vem och med vad?

5. Om det behovs hjalp av utomstaende med att genomféra planen gar ni hér till “Férbereda radslaget”
(se nedan). Om ett radslag inte ar maijligt ska foraldrarna fa information om den service som behovs

och en remiss enligt 6verenskommelse.



ANDRA FORA BARNEN PA TAL-TRAFFEN

1. Lagetifamiljen?

2. Gaigenom de handlingar som ni kom 6verens om senast. Diskutera hur det har gatt att genom-
fora dem, pa vilket satt barnen har varit delaktiga och vilka barnens och féraldrarnas erfarenheter

har varit.

3. Repetera det som behovs, sarskilt betydelsen av forstaelse och samarbete for familjens basta och

for barns/ungdomars utveckling.
4. Gor upp en ny handlingsplan om det beh6vs. Om ni bestdmmer att ordna ett radslag gar ni till

punkten dar radslaget planeras (Férbereda radslag). Om ett radslag inte 4r mojligt ska foraldrarna
fa information om den service som behdévs och en remiss enligt 6verenskommelse.

5. Avslutning
Foraldrarnas och samtalsledarens tankar om arbetet.

Om familjen eller foraldern fortsatter att anvanda servicen: uppmana dem att ta barnen till tals
nar som helst, i gladje som sorg. Kom ocksa déverens om det ar okej att samtalsledaren fragor om

barnen ifall familjens situation fordandras.

6. Tack!

Anteckningar




FORBEREDA RADSLAG

1.

Syftet med ett FBT-radslag ar att fa med fler aktorer i de insatser som Gverenskommits i handlingspla-
nen. Man s.a.s. gor det aktiva natverket kring barnet bredare.

Hur traffen gar till

Kom 6verens om vilka styrkor och sarbarheter som ska ligga i fokus, valj styrkor och sarbarheter. Kom
ocksa 6verens om vad familjen inte vill prata om.

Valda styrkor och sarbarheter, andra teman?

Bestdam vem som ska bjudas med, och vem som bjuder vem.

Barnet far garna vara med, men det ar viktigt att principerna for FBT iakttas. Traffen ska vara starkande
for barnet. Barnet ska ses som en fullvardig deltagare (barnets utvecklingsalder beaktad). Man kan inte
heller tvinga barnet att vara med.

Be foraldrarna att prata med barnet/barnen diar hemma om styrkor och sarbarheter utifran anteck-
ningarna i FBT-loggboken, och att tillsammans bolla idéer och fundera pa vad man vill géra. Barnet/bar-
nen kan foresla personer och saker som ar viktiga for dem till traffen. Om de sjalva inte deltar kan de
formedla sina 6nskemal till traffen via foraldrarna eller t.ex. i ett brev eller med hjalp av en teckning
eller ndgot liknande.

Kom 6verens om néar radslaget ska hallas.

Avslutning
Foraldrarnas och samtalsledarens erfarenheter

Tack!

10



FORA BARNEN PA TAL-RADSLAG

1. Foraldrarna eller samtalsledaren (ordférande) hélsar alla vdlkomna. Presentationsrunda
2. Ordférande berattar hur radslaget kommer att ga till och hur det har férberetts.

3. Familjemedlemmarna eller samtalsledaren, enligt 6verenskommelse, berdttar om orsakerna till radsla-
get och om vilka saker man vill samtala kring.

4. Diskussion mellan foraldrar och inbjudna deltagare

a. Preciserande fragor och synpunkter
b. Idéer for hur fortsattningen ska se ut for de olika temana

c. Att omsattaidéerna i planer och komma 6verens om konkreta handlingar.

5. Skriv ner de avtalade handlingarna pa whiteboard/bladderblock eller projicera dem pa vaggen. Varje
deltagare far detta memo med sig i slutet av radslaget.

a. Yrkespersonal star i allmanhet hogst upp pa listan. Efter dem kommer familjens sociala natverk
och familjemedlemmarna. Pa det har sattet kan familjen passa in sina handlingar i den helhet
som de andra har lagt fram. Det gar att gora annorlunda efter behov.

6. Ettuppfoljande radslag borjar med en kort genomgang av barnets/familjens situation och av hur de
planerade handlingarna har genomforts. Sedan diskuterar man vilka lardomarna har varit av genomfo-
randet av planen. Om ytterligare handlingar beh6vs antecknar man i ett nytt memo vad man vill fort-
satta med och vad annat man vill géra. Vi rekommenderar atminstone en uppféljande traff sa att man
tillsammans kan konstatera vad som har uppnatts och om fortsatta handlingar behévs. Tiden mellan
uppfoljande traffar och hur manga nya tréffar som behovs beror pa barnets och familjens situation.

7. Kom 6verens om ndr nasta radslag ska hallas och vem som ska delta.
8. Ordféranden gor en sammanfattning, tackar deltagarna och avslutar traffen.

9. Radslaget traffas (datum).

11



Memot/Sammanstillning

Teman (t.ex. 1-4)

Tema 1:

Tema 2:

Tema 3:

Tema 4:

Deltagare

Vilken konkret garning, nar (t.ex. datum, klockslag)

Datum for uppféljande traff

13
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Hur gar det i familjen?

Familjen presenterar sig om den inte ar bekant fran tidigare. Vad vill férdldrarna beratta om famil-
jen?

Hur gar det i familjen? Om familjen har uppsokt service darfor att det finns ett konkret problem
pratar ni har lite om hur saken paverkar familjen och barnet/barnen.

Har ni tva pratat om saken? Har ni pratat med barnet om de saker som berér hen? Diskutera vad
gemensam forstaelse och samtal med barnet innebar.

Finns det nagra andra bekymmer eller stressfaktorer som tar pa krafterna? Dessa fragor hjalper
samtalsledaren att forsta familjen battre, men de behdver inte diskuteras i langre utstrackning har.
Livet som familj ar komplext och mangfacetterat, och faktorerna som kan orsaka stress ar manga.
Det kan t.ex. handla om problem i parrelationen, om en ombildad familj, om boende, ekonomi eller
arbetsliv, om bristande energi eller utbrandhet hos en foralder, om sjukdom, psykiska problem el-
ler missbruksproblem i familjen, om att en fordlder paforts brottspaféljder, eller om andra omstéan-
digheter.

Ga till alderstemana. Diskutera vilka forandringar som skett. Fraga nar forandringarna har intraffat
och vilka foraldrarna tror att ar orsakerna bakom dem.
I Barnet hemma

1. Vad skulle ni vilja beratta om barnet? Hurudan ar hen som person?

2. Umgadnge med foraldrarna styrka sarbarhet
Finns det nagot ni gillar extra mycket?

3. Umgange och lek med syskon styrka sarbarhet
Finns det nagot som de gillar och njuter av extra mycket?

4. Barnets kdnslor och humor styrka sarbarhet
Styrka: barnet ar i regel pa gott humor och har ett rikt
kanslouttryck.
Barnet klarar av att reglera sina starkare kanslor med den vuxnas hjalp.
Sarbarhet: Barnet ar oftast nedstamt, lattirriterat och gratigt,
den emotionella repertoaren ar snav. Det hander att starka kanslor
far dverhanden, den vuxnas stod verkar inte vara till nagon hjalp.

5. Hur barnet agerar och beter sig styrka sarbarhet
Styrka: Barnet tar tag i nya saker med gladje och intresse,
tycker om att leka och goéra saker tillsammans, testar att fa sin vilja fram,
ilsknar till da och da men har férmaga att flexa.
Sarbarhet: Barnet drar sig undan, vredesutbrott ar vanliga, det ar
svart att koncentrera sig pa leken, barnet slar kanske sonder
sina och andras lekar, den egna viljan leder ofta till konflikt.

13



6. Dagliga rutiner och stamningen kring dem

Morgonrutiner : styrka | | sarbarhet
Pa- och avkladning | [styrka | | sarbarhet
Toalettbesok || styrka || sarbarhet
Maltider || styrka || sdrbarhet
Utevistelse och fysisk aktivitet || styrka || sdrbarhet
Skarmtid (TV, telefon osv.) | [ styrka | | sarbarhet
Att ga och lagga sig, somn, vaknande : styrka : sarbarhet
7. Oenigheter och konflikter med barnet |:| styrka |:| sarbarhet

Hur uppkommer de, hur gor ni i dessa situationer?
Har nagon av situationerna lett till hardhanthet?

Il Barnet i smabarnspedagogiken eller klubben och umgéinget med andra barn

1. Att komma ivag hemifran och trivsel framme |:| styrka D sarbarhet
2. Lek och umgdnge med de andra barnen

| smabarnspedagogiken/klubben H styrka sarbarhet

Hemma styrka sarbarhet
3. Dagliga rutiner och aktiviteter I:' styrka |:| sarbarhet
4. De vuxnas relation och umgange med barnet D styrka |:| sarbarhet
5. Samarbetet mellan féraldrarna och smabarnspedagogiken/

klubben I:I styrka I:I sarbarhet

Il Fordldraskap och hushallsarbete

1. Barnskotsel och hushallssysslor
Samarbete som foraldrar H styrka I:I sarbarhet

Fordelning av hushallssysslor styrka |:| sarbarhet

Tillracklig vila |:| styrka |:| sarbarhet
2. Parrelationen

Gladje och skén samvaro |:| styrka |:| sarbarhet

Omsesidigt stod |:| styrka |:| sarbarhet
3. Mammans/pappans ork och krafter I:I styrka |:| sarbarhet

Hur syns det nar krafterna borjar tryta?

4. Den andra forédlderns ork och krafter? |:| styrka |:| sarbarhet
Hur syns det nar krafterna borjar tryta?

5. Hur kdnns det att vara foralder?

Mamman/pappan |:| styrka |:| sarbarhet
Den andra féraldern |:| styrka |:| sarbarhet



6. Socialt umgange, vanner, slaktingar

Gladje och samvaro styrka |:| sarbarhet
Finns konkret stod att f3? styrka |:| sarbarhet

7. Har det funnits situationer dar ni behover hjalp?
Har ni fatt hjalp? |:| styrka |:| sarbarhet
Hjalp av det egna natverket och/eller via service
Styrka: Familjen har sokt och fatt hjalp.
Sarbarhet: Det behovs fortfarande hjalp.

8. Finns det ndgot annat ni skulle vilja prata om?

Fragor av sarskilt intresse for FBT-planen for handling

Den sa kallade lekaldern, 3—6 ar, ar en fantastisk period i var utveckling, men det ar ocksa en alder da barnet
ar mycket kansligt for stimningen och handelserna i familjen. Eventuella bekymmer i familjen kan paverka
allas vardag och gora familjen sarbar. Det kan handla om till exempel osédkerhet i arbetet eller ekonomin,
utbrandhet, psykiska problem eller missbruk, sjuka barn eller problem som géller barnen. Foljande saker ar
visserligen viktiga for alla, men de ar extra viktiga for en familj med svarigheter:

Gemensam forstaelse och handling i familjen, barnens utvecklingsalder beaktad

Sma stunder av gladje och trivsam samvaro, bade mellan makarna och med hela familjen samlad
Att makarna skoter hemsysslorna och tar ansvar for foraldraskapet tillsammans

Att de dagliga rutinerna utfors i en positiv stamning

Tillracklig vila for alla

Att fordldrarna kan diskutera konstruktivt om svara saker

No vk wnNR

Att barnet har positiva kanslor kring smabarnspedagogiken/klubben och kanner tillhérighet till sin
grupp

8. Barnets egna vanner och hobbyer

9. Vanner och sldktingar vars sdllskap ger familjen gladje

10. Vanner och slaktingar som ger stdd och hjalp med konkreta saker

11. Att foraldrarna har formaga att soka hjalp

12. Service som ar forstaende och hjdlpsam och sétter sig in i familjens behov

Anteckningar
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Bilaga 1: Gemensam forstaelse och samarbete i familjen

Synpunkter fér foraldrarna

En gemensam forstaelse betyder att foraldrar och barn har liknande uppfattningar om familjens situation.
Foraldrarna forstar barnens erfarenheter, kdnslor och beteenden, och barnen far en férklaring pa det som
hander i familjen, pa varfor foraldern beter sig och gor som hen gér. Denna forstaelse skapar en kidnsla av
samhorighet och lagger grunden till samarbete och en fungerande vardag.

Det ar viktigt med gemensam forstaelse i alla familjer, men det ar speciellt viktigt nar familjen har utma-
ningar som det ar svart att prata om. Det kan handla om utbrdndhet, stress och irritation, sjukdomar, miss-
bruk, arbetsldshet, ekonomiska problem eller andra problem. Det gor att fordldrarnas beteende och famil-
jetillvaron forandras pa ett satt som vacker osdkerhet hos barnen, kanske till och med radsla, och gor att de
har svart att veta hur de ska vara. Gemensam forstaelse och samarbete dr mycket viktiga fér att familjen
ska klara sig igenom svarigheterna.

Exempel. Fordldrarna ar stressade 6ver familjens forsorjning och gralar mycket. Barnen ar
oroliga for att familjen ska splittras och vakar langt in pa natterna. Oron och sémnbristen gor
dem gnalliga pa dagarna. Foréldrarna har inga som helst tankar om skilsmé&ssa men de blir
arga pa sina gnalliga barn, delvis darfor att de sjalva ar sa stressade. En ond cirkel uppstar.

Att reda ut saken och fa en gemensam forstaelse over situationen hjalper alla och satter
stopp pa den onda cirkeln av irritation och konflikter. Foraldrarna lar sig att forsta barnens
radslor och beteende, lovar att diskutera mer konstruktivt och talar om fér barnen att det
kommer att ordna sig, aven om det just nu ar svart. Barnen far en férklaring pa varfor forald-
rarna gralar och far hora att familjen inte kommer att splittras, varpa de kan sova lugnt.
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Bilaga 2: Att prata med barn om svarigheter i familjen

Tips till foraldrar

Ett 6ppet och konstruktivt samtal

1.

hjalper foraldrar att forsta sitt barn, hur barnet upplever saker och ting och varfor barnet beter sig
som det gor.
hjalper barnet att forsta familjens situation, sina foraldrar och deras beteende.

a. Olika situationer, till och med sadana som kdnns skrammande, far sin forklaring.
hjalper barn och foraldrar att soka |6sningar tillsammans.

a. Barnet kdnner att hen ar en viktig familjemedlem och far verktyg for att hantera olika situ-

ationer.

Ooppnar mojligheten for barnet att fraga om saker och ting och att soka stod hos féraldrarna nar hen
vill.
gor det lattare for foraldrarna och gor familjerelationerna mer avspanda, da man inte langre beho-
ver dolja saker for barnen.

Genom en Oppen, konstruktiv dialog hittar man I6sningar i det dagliga livet som skapar samhorighet i famil-

jen och ger krafter och hopp i svara skeden av livet.

Principer for samtal

1.

En dialog kan inledas till exempel genom att man hanvisar till en situation som intraffat nyligen el-
ler beskriver hur ett problem som foraldern har syns i hens beteende och ger en forklaring pa pro-
blemet. ”Jag blev jattearg pa dig i morse, men det berodde inte pa dig, det berodde pa mig. Jag
madde daligt...”. Eller "Har du markt att jag har varit ganska tyst pa sistone, jag har knappt 6ppnat
munnen?”.... "Har du hort talas om nagot som heter depression?” Foraldern eller férdldrarna kan
forst tillsammans ga igenom olika situationer som barnet varit delaktigt i och sedan valja en sak
som de vill bérja med.

Det dr fraga om en dialog, det handlar inte bara om att informera. Fraga barnet vilka tankar hen
har haft om dessa saker. Avfarda inte det barnet sdger som “barnsligt” eller fel. Det ar barnets satt
att beskriva hur hen uppfattar det som hant. Det kan ocksa hdnda att barnet inte vill sdga nagot,
och det 4r bra sa. Ta saker till tals sa att barnet férstar. Om mojligt sa anvand ord och uttryck som
barnet ar bekant med. Med sma barn kan man till exempel kalla den trotthet som hanger ihop med
utbrandhet for trottsjuka, och irritationen for gralsjuka.

Barnet behover en forklaring pa det som hen har hort, sett, upplevt, ténkt, varit radd for. Om for-
dldern ar gratig om dagarna men nekar till att ha gratit och sager: "Det ar inget” blir det mycket
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som barnet sjalv fyller i med fantasin. Barnet blir oroligt och far svart att koncentrera sig pa laxorna.
Om foraldern istallet berattar att mormor ar allvarligt sjuk kanns det visserligen tungt for barnet,
men da ar oron en delad oro, och barnet far samtidigt trost. Dessutom far barnet hora att mormor
ligger pa sjukhus och att det gar att bestka henne.

Nar man pratar om svara saker med ett barn ska man ocksa alltid berdtta vad som dr nésta steg.
Beratta garna hur man hanterar situationen: ”Jag ar sjuk men jag far vard och tar medicin”. Man
kan ocksa prata 6mt med en baby: “Mamma kénner sig nere nu, jag ler inte som forr, men jag far
hjalp”. Det ar ocksa en god idé att fundera pa l6sningar i familjen. Ta gérna barnen med och fun-
dera pa de situationer som berér dem. ”Du skulle vilja ha de dér fina traningsskorna — jag forstar
det, men vi har inte rad. Vad skulle vi kunna géra, har du nagra idéer?” Om det gar att skapa talko-
anda i familjen fordjupas kadnslan av samhorighet och ingen blir ensam.

Att skapa gemensam forstaelse dr en lang process som sker varje dag Det forsta samtalet ar bara
borjan. Varje gang saker forandras eller barnet verkar fundera pa nagot 6ppnas ett tillfalle fér sam-

tal. Tala om for barnet att hen kan komma och prata med dig nar som helst.

| handboken Hur hjalper jag mitt barn? (Solantaus, illustrationer av Ringbom, www.mieli.fi) hittar
du mer tips och rad om hur du kan prata med dina barn.
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Bilaga 3: Benamningar for olika familjeband

Familjer kan se ut pa manga olika satt, och det ar inte alltid Iatt att veta vad man ska kalla de olika familje-
relationerna. | loggboken har vi varit tvungna att férenkla. Vardnadshavaren kallas for fordlder, mamma
och pappa, oberoende av slaktskapsbanden. Ordet barn betyder bade mindre barn och ungdomar.

Istallet for ordet mamma anvander vi mamma/pappa, eftersom det finns pappor som pa egen hand ansva-
rar for barnen och pappor som har bildat familj tillsammans med en annan man. Begreppet Den andra for-
aldern kan avse pappan, den andra mamman eller den andra pappan i familjen. Féraldrarna valjer sjalva
vem som ar mamma/pappa och vem som ar den andra féridldern. Bendmningarna innebar ingen séarskild
vardering eller rangordning.

Vi har inte kunnat beakta alla familjerelationer som finns, men féraldrarna kan beskriva sin familj och vad
de olika familjerelationerna betyder for dem i FBT-samtalet.
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