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Var intresserad av mig.   
Jag vill synas och höras.

fr aga hur 
jag mar .
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säg det ofta, varje dag.

Ber atta att
jag ar viktig
for dig. 
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Vardagliga saker.

gor saker 
tillsammans
med mig. 
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Jag vill pröva mig fram på  
egen hand. Låt mig också 
misslyckas på ett tryggt sätt.

Lat mig 
for soka. 
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Även när jag envisas eller 
prövar ditt tålamod.

for sak r a mig
att du aLdr ig
overger mig.
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Uppskatta mig som jag är.

Ber atta
att jag 
duger pr ecis
som jag ar .
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Krama om mig och berätta att 
bekymmer kommer och går.

trosta mig
om jag ar pa
daLigt humor . 
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ge mig omhet,
nar het och tid.
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skratta och skoja med mig.

var spr aLLig
och Lek fuLL
med mig. 
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Hjälp mig känna igen mina egna 
styrkor och påminn mig om mina 
framgångar.

uppmuntr a, 
Berom, och 
tacka mig.
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Varje förälder önskar att hens barn får vara lyckligt och klara sig, även  
när livet utmanar. 

Med hjälp av enkla insatser stöder vi barnets psykiska utveckling och  
välbefinnandet. Vardagliga insatser som kan kännas små och obetydliga  
är resurser som barn bär med sig in i vuxenlivet.

P.S. Du minns väl också att sköta om dig själv och ditt egna välbefinnande.

Föreningen för Mental Hälsa i Finland
Magistratsporten 4 A
00240 Helsingfors
(09) 615 516

http://www.mielenterveysseura.fi/sv
facebook.com/mielenterveys

PÄ
r

m
b

iL
d

e
n

: s
a

n
n

a
-r

e
e

ta
 m

e
iL

a
H

t
i

bLir mitt barn
LYcKLigt?

Prinect Printready ColorCarver
Page is color controlled with Prinect Printready ColorCarver 11.0.057Copyright 2011 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): ISOcoated.iccRGB Image:Profile: Adobe RGB (1998).icmRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noRGB Graphic:Profile: Adobe RGB (1998).icmRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: noGray to knockout: noPure black to overprint: yes  Limit: 100%Turn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: yesCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: yesDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no





Prinect PDF Report 11.0.057 - 1 - 09/18/2014 05:17:24 PM


Document overview
File name: Esite_MTS_SVENSKA.PDF
Title: -
Creator: Adobe InDesign CS6 (Macintosh)
Producer: Adobe PDF Library 10.0.1
Author: -
Creation Date: 09/16/2014 03:42:57 PM
Modification Date: 09/18/2014 05:17:22 PM
File size: 2.5 MByte / 2521.5 KByte
Trapped: No
Output Intent: ISO Coated
PDF/X Version: -
PDF Version: 1.3
Number of pages: 12
Media Box: 652.21 x 652.21 pt
Trim Box: 595.28 x 595.28 pt


Summary Error Warning Fixed Info
Document - - - -
PDF/X - - - -
Pages - - - -
Colors - - - -
Fonts - - - -
Images - - - -
Content - - - -


Additional information
Color separations: 4


CMYK


Color spaces
DeviceCMYK / Separation


Fonts: 4
AvenirLTStd-Book Type1 / Custom / embedded subset
MarkerMonkeyFW TrueType / WinAnsi / embedded subset
MemphisLTStd-Light Type1 / WinAnsi / embedded subset
MemphisLTStd-Medium Type1 / Custom / embedded subset





