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I dag ingar anvandning av alkohol eller andra droger som en
del av livet f6r manga manniskor. Tillsammans med vanner el-
ler under en lugn hemmakvall har det blivit allt vanligare med
vin eller 6l. Samtidigt har missbruksproblemen 6kat. Den har
boken vill ge férdldrar nagra synpunkter pa vad ens eget eller
partnerns anvindande av alkohol eller andra droger kan inne-
bara for ens barn och vad man kan géra for att barnen skall ha
det sa bra som mojligt. Boken &r skriven for alla de foraldrar
som tycker att alkohol eller andra droger rent allméant ar ett
bekymmer, men speciellt har jag tankt pa fordldrar som tycker
att deras eget eller partnerns bruk av dessa ar ett problem.

De kdnner ofta innerst inne en tung och ord|6s oro for bar-
nen. Boken kan dven anvandas som underlag fér samtal inom
missbruksvarden och psykiatrin. Med barn avses dven famil-
jens ungdomar.




Bokens utgangspunkt

Missbrukande fordldrar 6nskar liksom andra fordldrar sina barn allt gott,
men missbruket stéller till problem. Féraldrar har anda méjlighet att géra
nagot for att ge barnen stéd och minska problemen. For barnens utveck-
ling ar det viktigt att man 6ppet talar om problemen, forséker géra nagot
at dem och séker I6sningar. Den har boken kan fungera som stéd och
hjalp for foraldrar.

Med droger avses alkohol och narkotika samt mediciner som anviands pa
ett felaktigt satt for att astadkomma berusning. Man kan ha olika in-
stallning till hur droger anvdnds. Man kan anvanda dem for att koppla av,
som ett satt att umgas, eller for att minska sorg, bekymmer eller stress.
Berusningen kan vara en del av kultur och tradition, ett uttryck for sjuk-
dom eller stérningar samt dven leda till narkotikaanknuten brottslighet.
Boken tar inte stallning i dessa fragor. Avsikten ar att tanka 6ver hur bar-
nen kan fa stod, inte att diskutera svara fragor som giller olika aspekter
av sjalva foreteelsen.

Hur droger anvands har att gora med en samverkan mellan kulturella,
psykologiska, psykiatriska, somatiska och sociala faktorer. Bakom miss-
bruk finns ofta problem av olika slag. Depression och dngest kan géra att
en person anvinder sig av droger for att m3 litet bittre. A andra sidan
kan droger ge upphov till och férstarka bade psykiska problem och soma-
tiska sjukdomar. Beroendeproblem vaxer fram forradiskt och omarkligt.

Vi anser att en foralder som ar berusad gang pa gang har ett missbruksproblem.
Det innebar att barnets utveckling &r i fara. Ndgon annan definition behdvs inte.
Att hantera problemen och fa behandling &r viktigt bade for missbrukaren och
for familjen. Att tillfriskna fran missbruk ar en Iang process med bade upp- och
nedférsbackar, och man far vinta pa resultaten. Bokens avsikt ar att hjalpa hela
familjen till ett sa gott liv som méjligt dven under denna tid.

Handbéckerna Hur hjilper jag mitt barn? och Vad ér det med vara foraldrar? En
handbok for barn och ungdomar som har en mamma eller pappa, som har psy-
kiska problem. (Solantaus, illustrationer Ringbom) kan vara till hjalp aven for
foraldrar med missbruk och deras barn. | Sverige kan bockerna bestillas via

psykiatri.skelleftea@vll.se.




Missbruk och psyke

Missbruket paverkar psykets
funktioner p3 bred front. Aven
vid en latt berusning paverkas
hjarnan. Det man onskar sig

ar forst och framst en skon
upplevelse. En skygg och sluten
person vill bli modigare, den som
ar ledsen vill glémma sin sorg.
Kanslor och beteende kan i hog
grad forandras av berusningen,
men konsekvenserna &r svara att
styra. Man kan kanna sig glad
och lycklig, men snabbt hamnai
nedstamdhet och angest. Alkohol
och andra droger astadkommer
en retning i hjarnan som gor

att dven smasaker kan fa en
person att tappa humoret och bli
oresonligt arg.

Ur barnets synvinkel férorsakar
missbruk att férdldern och fa-
miljelivet blir oférutsdgbart och
skraimmande pa manga satt.

Familjen och barnets utveckling

Barnets utveckling hor i hog grad samman med kans-
loklimatet hemma och familjemedlemmarnas satt att
vara och fungera ihop. Detsamma giller givetvis de
vuxnas valbefinnande. Barnet behoéver karlek, narhet,
vagledning och omsorg for att fa sina behov uppfyllda
samt dven kunna dela gladje och sorg. Allt detta ger
barnet trygghet. Barnet forvantar sig 6mhet, talamod
och konsekvens fran féraldrarna. Det innebér att bar-
net far det utrymme som &r viktigast i livet. Féraldern
far gora avkall pa sina egna intressen, bade i vardagen
och vid hégtidsstunder.

En familj ar en tat sammanslutning dar alla paverkar
alla. 1 en familj blir ocksa tystnad och tigande ett satt
att paverka. En gladlynt familjemedlem gor andra
glada, 4r man pa daligt humér blir ocksa andra ir-
riterade. Sinnesstamningar och kanslor upplevs och
delas tillsammans. Det ar familjens styrka men ocksa
sarbarhet. Familjemedlemmarnas sinnesstimningar
och beteende, dven berusning, blir alltid en del av hela
familjens liv.



Missbrukets paverkan pa beteendet

I samvaron med andra marks berusningens problematiska inverkan tydligt.
Missbruk dastadkommer ett slags sjdlvcentrering, de egna behoven blir starka,
kraver omedelbar tillfredsstillelse och forefaller helt berattigade. Samtidigt
minskar formagan att satta sig in i vad andra personer upplever. Kraven pa barn
kan bli orimliga och man feltolkar barnets signaler och handlingar. Féraldern
kan uppleva att ett barns grat ar avsiktligt, likasa tonaringens trots. Missbruket
forsvagar impulskontrollen och man handlar tanklést utifran sina egna kéanslor
och sinnesstamningar.

Inkonsekvens, likgiltighet och lattstotthet ar kdnslor och beteenden som alltmer
tar over i familjens liv. En omhandertagande och karleksfull férdlder kan un-

der den tid berusningenvarar fungera helt annorlunda. Det forklarar varfor ett
gratande barn kan bli avsnast med: "Hall tyst, det dr ingen som orkar héra ditt
gnall” i stallet for att fa trost. Det ar forstaeligt att barnets reaktioner da pendlar
fran otrygghet och radsla till ilska, protest, nedstaimdhet

och hopploshet.

Ibland kanske fordldern inte ens kan beharska kroppens funktioner, vilket kdnns
forédmjukande och skamligt. Abstinensens fysiska och psykiska symtom ar
ibland sa skrammande att férdldern inte tror sig 6verleva. Ibland stannar barn
hemma fran skolan for att skota om sin foralder.




Barn kan hamna i situationer som ar helt olampliga for dem, oavsett alder.
Starka kdnslor som ilska, protest, radsla, skrack, sorg och misstrostan samt i
vissa fall avsky, skam och hat &r svara for barnet att uttrycka eftersom de hotar
den 6mtaliga balansen i hemmet. Barnen kan utveckla en kanslighet och snabbt
kdnna av vaxlande stamningar. Hur féraldrarna mar bérjar alltmer styra 6ver
barnets liv.

Naturligtvis ar det svart for alla. Féraldern som missbrukar har inte 6nskat sig
detta och kdnner sig ofta usel utan att kunna dstadkomma férandring. Barn och

partner ar fyllda av uppdamda kénslor och tycker sig ha hamnat i en atervands-
grand. Det ar saledes viktigt for alla att man férsoker hitta nagot satt att
hantera situationen.



Stodjande faktorer for barn och familj

Genom forskning och familjers egna erfarenheter finns redan en hel del kunskap
om vad som kan vara ett stod fér barnens utveckling och fér familjens liv trots de
problem som finns.

For barnen ar det av yttersta vikt att fordldrarna kan se saker med barnens 6gon,
att de forstar vad barnen upplever och varfor de beter sig som de gor. Varfor de
mindre barnen kan vara kldngiga, varfor tonaringen later sa ohyfsad. For barnen
blir det Idttare om man kan hjilpa dem att forsta vad féralderns beteende kan
bero pa. Den vixande forstaelsen inom familjen ar en bérjan till att konstruktivt
hantera problem och soka I6sningar.

Viktigast av allt &r att man i familjen gér sadant som man kan njuta av
tillsammans och att missbruket inte styr familjelivet. Ocksa utanfér hemmet ar
det viktigt att férdldrarna ar ett stod i barnets liv. Goda vdnskapliga relationer
saval med vuxna som med andra barn, samt olika intressen och konstruktiv
verksamhet tillfor gladje i barnens liv och att den sociala férmagan utvecklas.
Familjens gemensamma aktiviteter, egna vanner och ett socialt natverk blir ocksa
ett stod for foraldrarna i livets svarigheter.

Allt detta forutsatter konstruktiva och 6ppna samtal mellan férdldrarna, och i hela
familjen, om missbruket och olika beslut man fattat. Sa smaningom kan dven famil-
jens sociala natverk bli delaktigt. Med samtalen som utgangspunkt kan man bérja
gora en planering dar man sa gott man kan tar hansyn till allas behov, speciellt bar-
nens. Att tala om problem med alkohol och andra droger ar dock inte latt.




Svart att tala

Alla i familjen kdnner till ritualerna for hur drycker och droger anvands och tanker pa hur
man kunde ha férhindrat detta och vad man borde ha gjort eller inte gjort. Det ar tungt for
ett barn att hantera pa egen hand, och i sjalva verket onédigt eftersom man kan dela sina
bekymmer. Vad kan det vara som hindrar ett 6ppet samtal?

Foraldrarna kan ha en dnskan att skydda sina barn och ar radda att samtal skall bli en yt-
terligare belastning. Kanske dr man inte helt n6jd med sitt eget uppférande och det kdnns
darfér omojligt att sdga nagot. Det finns inga ord och verkligen inga 16sningar. Tystnaden
leder till att alla familjemedlemmar, ocksa barnen, far klara sig pa egen hand och det st6d
de kunde ge varandra uteblir. Ett hinder for ett 6ppet samtal kan ocksa vara att den missbru-
kande féraldern inte sjalv ser nagot problem.

Ibland blundar man for det som har hant istallet for att prata om det. Féraldern kommer
med presenter eller lovar ndgot oh3llbart. Aven sma barn férstar mycket vil vad det handlar
om: fraga inte om igar. Om man téanker efter inser man att detta innebar en risk for felaktig
inlarning fér barnet: man lar sig hur man kan ta sig ur en besvarlig situation utan att behéva
sta for sitt agerande. Det svaraste for en foralder kan vara att vaga inse att man sjalv har
orsakat svarigheter for barnet genom sitt handlande.

Det forsta steget nar man vill stotta sitt barn ar att forsta hur viktig man ar for barnet och
tanka igenom sina egna och familjens starka sidor, sadant som fungerar bra. Nasta steg ar
att forsoka forsta vad ens eget beteende betyder for barnet. Ett konstruktivt samtal om pro-
blemen och férsok att finna I6sningar ar darefter ytterligare ett steg.
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Att kdnna igen sina starka sidor

Nar problemen hopar sig i familjen och arbetslivet, nar man be-
kymrar sig for hur barnen skall klara sig, nar man &r orolig bade for
egen del och fér den andra foraldern, da borjar liv och tankar allt-
mer kretsa kring svarigheter. Detta galler saval den missbrukande
foraldern som partnern. Sma och stora goda stunder marker man
knappast av eller sa forefaller de betydelseldsa vid sidan av att
man kdnner sig otillracklig. "Jag har ju ingenting att bidra med nar
det giller barnen” kdnns valbekant fér manga. Kénslan av att vara
en dalig foralder doljer det goda som ar viktigt att aterupptéacka
och starka bade for barnet och for en sjalv.

Borja med att i lugn och ro ténka 6ver vad du hanterat bra och
sadant som kants bra tillsammans med familjen. Du kan skriva

ner det, sa du inte glommer. Ta barnen och den andra foraldern

till hjalp. Har avses inte resor och andra stora handelser utan det
vardagliga livet, som att ga till affaren tillsammans, en kram nar
skolbarnen kommer hem, ett leende mot familjens bebis. Det later
som sma saker men har stor betydelse. Ge inte upp dven om en sur
tonaring sager att ingenting har varit roligt. Medan man arbetar
med listan kommer man ocksa pa ett och annat som inte blivit
gjort. Bry dig inte om det just nu.

Se pa listan. Finns det nagot som du kunde eller ni kunde géra
oftare? Vilj en sak och borja med den.




Att kdnna igen sina svarigheter

Forutom sina starka sidor far man ocksa
lov att tanka igenom sina svagheter. Det
arinte 1att: ta ett steg i taget. Det finns
en hel del som har med ens eget eller
den andra fordlderns missbruksbeteende
att géra som man inte kan godta, sadant
som ar pinsamt, skamfyllt eller angest-
vickande att erkdnna. Kom ihag att du
inte ar den enda som betett dig s3, utan
att detta hor samman med missbrukets
psykologiska och sociala paverkan.

Férmagan att reflektera ver sig sjalv,
hemmet och barnens tillvaro och att
fatta beslut vittnar om styrka, ansvars-
kdnsla och att man kan ta steget till att
soka hjalp. Ar allt bra eller behévs en
forandring? Kan vi sjdlva astadkomma
denna forandring eller behover vi stod?
Finns det vanner eller slaktingar som kan
bista, eller ar det kanske bast att sdka
aven professionell hjalp?
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”Jag har inga problem med spriten”

| ett parforhallande finns det ofta olika asikter om hur man anvander ex-
empelvis alkohol. Den ena séger att det inte finns nagra problem och den
andra tycker tvartom. Kanske kan man ga vidare och godta att var och en
har sitt eget perspektiv och att familjemedlemmarnas erfarenheter skiljer
sig fran varandra.

Man anvander sig av vin, sprit och droger pa grund av deras effekter, och de
ar kanske inte nagot problem fér anvandaren, som tanker sig att hans/hen-
nes beteende &r helt normalt. Det ar dnda viktigt att inse och vaga erkdnna
att fastan nagot inte ar ett problem for en sjalv kan det vara det for andra.

Partnerns erfarenhet kan vara en helt annan. Han/hon har ensam fatt bara

alla bekymmer, ta ansvar for hemmet och barnen och stéda upp efter den andra/e.
Barnen 3 sin sida berattar om radsla, somnsvarigheter och oro. De kanske inte orkar
koncentrera sig pa laxor och skola och ar ridda for en berusad fordlder och brak mel-
lan foraldrarna.

Det ar klart att situationen innebar problem. Nagot maste saledes géras. Kanns det
som om samtal om dessa saker dr 6vermaktigt? Blir det bara mera brak? Om man
ofta har grilat om detta &r det inte heller Iitt att dndra sattet att samtala. S6k er da
till professionell hjdlp, ta med denna bok och sag att ni vill samtala om detta. Pa sa
satt kan det gemensamma samtalet bli mer balanserat.

&




Att borja samtala

Den huvudsakliga avsikten med samtalet ar att hjalpa foraldrarna férsta barnens
upplevelser och behov, barnen behéver fa forklaringar pa sddant de sett och upp-
levt och familjen behover hjalp att finna 16sningar. Avsikten &r saledes att tala om
sadant som varit ett problem f6r barnen. Det basta vore om féraldrarna pa férhand
hade talat igenom saker och ting och kommit 6verens om vad man vill ta upp, och
nar. En ensamstaende foralder kan gora detta tillsammans med en van eller pa egen
hand, kanske med hjalp av papper och penna.

Det &r bra att vélja nagon konkret hdandelse som nyss intrédffat, nagot som man tror
sig kunna tala med barnen om. Det I6nar sig inte att b6rja med det allra mest ang-
estvickande och svara. Det kan vénta till senare, ndr man sjalv ar beredd och vet litet
mer om hur man kan fa samtalen att flyta.

Vi ska nu ge nagra exempel pa hur ett samtal kan ga till. Som exempel har vi valt
I6gner och brutna I6ften, eftersom de intraffar i varje familj dar droger anvands pa
ett problematiskt satt.



Logner

En person som missbrukar férséker i allmanhet délja detta. Sa smaningom tillkommer
I6gner. Lognerna kan sprida sig till mycket annat an sjdlva drickandet, det blir ett satt att
forhalla sig till andra. Man kan bli 6verraskad av hur latt det ar att ljuga och hur bladgda
de andra familjemedlemmarna &r. Kanske ler man till och med lite for sig sjalv. Men ”bl3a-
ogdhet” dr ocksa ett tecken pa tilltro. Nar blaogdheten forsvinner har tilltron och kanske
ocksé respekten férsvunnit. Ar det verkligen ndgot man vill férlora?

For barn ar det nagot allvarligt som hander da foraldrar ljuger. Féraldern &r den person
som styr barnets liv. Barnet tror pa sin foralder och maste kunna goéra det. Nar det inte ar
sa vacklar de pelare grundtryggheten vilar pa. Barnet blir utlimnat da det inte gar att lita
pa fordldern. Dessutom kan ocksa barnet borja anvanda sig av 16gnen som en del av nor-
malt umgange. Det vill du sakert inte.

Om légn ar nagot vélbekant for dig, tank 6ver detta, hur mycket och i vilka situationer du
anvander dig av 16gn. Tala ocksa med din partner. Ta sedan upp det med barnen.
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Att inte halla det man lovat

Ett problematiskt drickande hor ofta samman med att man inte haller det man lovat. |
nagot skede blir alkoholen det viktigaste for féraldern. Tankarna ror sig hela tiden runt
drickandet och allt annat blir ointressant. Detta maste man forsta ur ett beroendeper-
spektiv. For barnen och partnern betyder det nagot helt annat.

For barnet kan det till exempel innebara att pappa inte tyckte att séndagsutflykten
tillsammans med oss var sa viktig. Eller att mitt fodelsedagskalas fick stallas in i sista
stund eftersom det var viktigare for mamma att ta sina piller an att fira min fodelse-
dag. Eller att pappa inte ens bryr sig sa mycket om mig att han haller sitt 16fte och
foljer med mig pa bio. Det ar siledes inte enbart fraga om att ga miste om en trevlig
héndelse utan om nagot mycket mer: vilket varde foraldern satter pa sitt barn

som manniska och dlskad person.

Brutna loften leder till hoppléshet, bitterhet och

bristande tillit. Varst ar anda att barnet borjar se

sig sjdlv som en dalig person, inte vard att fa [6ften
som ska hallas. Da detta upprepas bérjar den daliga
erfarenheten byggas in som en del av barnets bild
av sig sjalv och kan avspeglas i kommande relationer
langt in i vuxen alder.

Hantera detta pa samma satt som légner. Ga till barnet
och sdg klart och tydligt att du svek ditt l6fte och ar led-
sen 6ver detta. Gar det att ratta till? Barnet behover
ocksa en forklaring till att du gjorde pa detta satt.
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Hur man forklarar missbruk for barn

Barn behover inte foreldsningar om alkohol- och drogproblem. De behéver férsta varfor for-

aldern anvénder alkohol eller andra droger trots att féljderna &r sa trakiga. De behéver en <

mojlighet att beratta om sina egna tankar och upplevelser samt tillfalle att delta da man
gemensamt planerar hur man skall ga vidare. Lyssna pa barnet och fraga vad barnet har varit
med om, sett och tankt. Pa det sattet kan du bérja forsta ditt barn. Med sma barn talar man
pa ett annat satt an med storre. Langa samtal utan dialog kan leda till missforstand.

N&r man talar med barn om problem som rér dem och familjen maste man alltid ta upp hur
man kan ga vidare. Om foraldern har psykiska problem, missbruksproblem eller andra hélso-
problem &r det viktigt for barnet att hora att foraldern vill bli battre och komma ifran proble-
men, att férdldern skt behandling och far hjalp av professionella. For ett barn ar det alltid en
lattnad att hora att fordldern soker hjalp och tar hand om sig sjalv.

Att forklara beroendeproblem och psykiska problem for barn kan man inte astadkomma ge-
nom ett enda samtal: forstaelsen vaxer efterhand, under dagar, veckor, manader och till och
med ar i hemmets vardag. Barnen vaxer och forstar saker hela tiden pa ett nytt satt.



Min egen berittelse
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Du kan boérja med att berdtta hur det hela bérjade. Kanske blev
det mest goda effekter av 6l och vin till att borja med, mindre

stress, frinetskdnsla och det blev ldttare att passa in i andras

sallskap. Eller sa var kanske livet sa svart att 6l och vin, eller ta-
bletter blev ett satt att komma undan. Sa smaningom uppstod
ett beroende. Utan dessa hjalpmedel blev tillvaron tung, och det
lattade forst nar det aterigen fanns tillgang till dem. Du ville inte
bli beroende men markte inte nar det hande och inte heller vad
det innebar.

Berdtta om beroendespiralen och symtomen. Det finns ett
forstadium som leder fram till att man borjar dricka, en
fortsattning, ett slut, en tid for bakfylla och aterhamtning,
en mellanperiod. Fraga barnen vad de har sett och tankt
och beratta vad du sjalv kanner under olika skeden.

Resonera om olika satt att bete sig som hor samman med miss-
bruk. Fraga barnet vad det har lagt marke till. Barn har ofta svart
att sdga nagot riktigt negativt om en féralder, och det ar forald-

ern som maste féra saken pa tal. S6k ocksa 16sningar. Finns det
nagon annan som kan hjdlpa barnet med laxor eller skjutsa till
olika aktiviteter, nar féraldern inte kan? Finns det nagon som
kan vara en stédperson for barnet? Du kan ta med barnet till din
egen kontaktperson och fa hjalp dar med detta samtal.



JAG SKA UT i kvip,
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Lat hemmet forbli barnens trygga hamn. | handlingsplanen maste inga att man inte
bjuder hem vanner som ar berusade eller for att festa. Ett hem ar nagot mer &n vag-
gar, tak och golv. Fér barnens utveckling ar det den viktigaste miljén dar barnen, lik-
som de vuxna, maste kunna vara ostérda och trygga.

De I6sningar som foreslagits forutsatter att det finns en annan plats for barnen eller
for foraldrar med problem. Men s3 4r det inte alltid. Aven da &r det viktigt att man
resonerar om dessa situationer och tillsammans tanker igenom hur man kan hantera
dem. Kanske kan socialtjansten hitta en stodfamilj. Om det i familjen finns hot om
psykiskt eller fysiskt vald maste man flytta till ett skyddat boende.

Vad man kan goéra under en missbruksperiod — en handlingsplan

Avsikten med ett 6ppet samtal ar att man kan férutse saker och ting och hitta I6sningar. Man behé-
ver en handlingsplan. | manga familjer har man bestamt att man inte far vara onykter hemma. Om
man planerar en kvall och kan férutse berusning sa tillbringas den kvallen pa annat hall. Man kom-
mer ocksa 6verens om vem som tar hand om barnen under tiden. Om man kan forvanta sig en lang-
re period av drickande eller drogande, far den foralder det ar fraga om ge sig ivdg nagon annanstans.

Om man inte hittar nagon sadan plats har man i en del familjer fort barnen till en mor- eller farfor-

alder eller till en van eller till stédfamiljens hem under missbruksperioden. Trakigt nog blir det ofta
sa att barnen flyttas nagon annanstans forst sent pa kvallen da festandet redan gatt dverstyr. Det
behdver inte bli s om man pa férhand gjort upp en handlingsplan for dessa situationer.



Handlingsplanens andra sida

Det ar viktigt att det gors en handlingsplan for hela familjen under den tid en famil-
jemedlem har en missbruksperiod. Det finns annars risk fér att tiden dgnas &t be-
kymmer och eldnde. Man kan planera for lugna familjestunder med sagor eller pizza,
kanske biobesok, sondagsutflykter eller annan trivsam samvaro. Gor planeringen
tillsammans med hela familjen. Det ar viktigt att ocksa den familjemedlem som har
missbruksproblem deltar. Handlingsplanen gérs i lugn och konstruktiv anda, aldrig
under berusning.

Denna sida av handlingsplanen ar lika viktig som den forsta. Den visar for barnet att
de har bade rattighet och mojlighet att gora trevliga saker och att livet kan ga vidare
trots féralderns missbruk. Det ar inte Iangre missbruket som styr familjens hela liv.
Det innebér att man maste lara sig nagot nytt och det kan géra att alla i familjen
kdnner vilsenhet. Fordldern som dricker kan bli radd att man inte langre bryr sig om
honom eller henne, da de andra gor trevliga saker tillsammans. Familjen i 6vrigt
kanske kanner sig skyldig: "Kan vi gora sa har?” Men det ar fraga om en gemensam
planering, dar man tar hansyn till familjemedlemmarnas olika behov.
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Ova upp lyhérdhet fér barnens upplevelser

Formagan att forsta vad andra upplever minskar

under svara skeden i livet, men det ar majligt att 6va
upp sin formaga att ge akt pa vad barnen kianner och
upplever. Det ar inte alltid Iatt eftersom barnen férsoker
délja sina kanslor, om de star i konflikt med foralderns.
Barnens reaktioner blir synliga i uttryck, gester,
beteende och sma repliker.

Forsok vara lyhérd i forhallande till barnen. Ditt barn kan lara
dig mycket mer om sig sjalv an nagon larobok. Hur ser du att
barnet ar glatt och ivrigt? Hur ser du att barnet kdnner sorg el-
ler ilska? Vad ar det for hdandelser eller situationer som astad-
kommer sddana kanslor? Nar skrattade barnet riktigt hjartligt
senast, och 4t vad? Nar skrattade ni tillsammans? Nar satt du
senast pa golvet och lekte och smapratade med bebisen?




Hur reagerar ditt barn pa ditt missbruk? Tittar hon
konstigt pa dig nar du tar en 6l ur kylen och viker
undan med blicken nar du uppmarksammar henne?
Nar du fragar vad som star pa mumlar hon kanske
"ingenting” och gar sin vag?

Kan du se att ditt barn blir pa daligt humaor eller ar
radd nar du ar onykter? Borjar ett mindre barn trils-
kas och klanga pa dig eller den andra féraldern? Har
bebisen blivit alltmer tyst och stillsam? Ar tonar-
ingen 6verhuvudtaget hemma, har han/hon bérjat
anvanda droger? Reaktionerna skiftar i olika aldrar.
Tar barnet med sig kompisar hem eller vagar de inte
da de inte vet i vilket skick du ar? Och har barnet
borjat bete sig annorlunda i férskolan eller skolan?

Det ar inte |att att i all hast svara pa dessa fragor.
Tala om detta med din partner. Kanske blir ni 6ver-
raskade. Barn ar kansligare och mer klarsynta an
vad féraldrar tror. Barn reagerar dven pa férand-
ringar som vuxna tror ar positiva. Nar en onykter
foralder ar gladare och kramigare an vanligt kan
det for barnet kdannas konstlat och motbjudande.
Det ar viktigt att forsta att det beteende som hor
samman med berusning betyder olika saker for
olika familjemedlemmar.

Befria barnet fran skuld

Manga barn kan tro att de pa ett eller annat satt ar skyldiga till att foraldrar dricker
och grélar.”Om jag hade haft battre betyg, om jag hade varit snallare, hade pappa
inte borjat dricka”. Ibland kan fordldern sjalv Iagga skulden pa barnet, mer eller min-
dre avsiktligt. "Jag orkar inte med ert brak” - och mamma tar fram en flaska. Barnen
kan inte annat &n ta skulden pa3 sig.

Sjalvforebraelser ar ingenting som man dnskar sina barn. "Jag ar sa dalig att jag far
min forédlder att dricka” &r en tung och deprimerande kansla, i smabarnsaldern lika
val som i mognare tonar. Barn kan férorsaka bekymmer och férargelse men om en
foralder reagerar med att anvanda alkohol har det med den vuxne att gora. Ta reda
pa om barnen anklagar sig sjalva, och om du nagon gang skyller pa dem, stall ome-
delbart det hela tillratta. GI6m inte det.



Lat barnet kdnna sig viktigt och omtyckt

Det ar viktigt for barnet att kdnna foraldrarnas gillande och att férdldrarna
glads over barnet. Sétt virde pa den betydelse du har for ditt barn: du ar
viktig for barnet.

Njut av barnets sdllskap och stanna upp i gemensamma stunder. Ha inte

sa brattom nar bldjan skall bytas pa bebisen — det &r en méjlighet att fa en
stund tillsammans. Sitt tillsammans med skolbarnet och titta pa TV, ta med
tonaringen nér du gor i ordning mat. Frdga om barnets dag. Hall kontakt
med férskolepersonal och larare.

Var man om julfriden, 13t det nya aret fa en bra bérjan, fira en glad forsta
maj och midsommar. Gér barnens fodelsedagar till sma fester och un-
derlatta sa de kan delta i andras barnkalas. Satt varde pa skolans jul- och
varfester som viktiga handelser fér barnen. Visa att du ar stolt 6ver det ditt
barn astadkommer, dven sma saker.

Om du har sarat eller gjort ditt barn illa, be om forlatelse och forsék reda
upp saken. Om barnet har svarigheter, sok hjilp. Aven det ar en kirleksgar-
ning. Du har gjort en lista pa sddant som ni alla gillat. Fortsatt att anvinda
den. Ha kul tillsammans!




Planera hemarbetet

Vardagssysslorna hemma kommer ofta i andrahand om férdldrarna av en eller
annan orsak har det besvarligt. Manga barn gor allt de kan for att ta hand om
smasyskon, tvatt och matlagning. Fastan de forefaller klara av det hela bra &r
ansvaret for hemmet for stort, ocksa for en tonaring. Om det dnda har blivit sa ar
det dags att astadkomma en férandring. Kan man gora en rattvis férdelning av
hemarbetet eller finns det anledning att be om hjalp av utomstaende, till exem-

pel kommunens socialtjanst?
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Stod barnets liv utanfor hemmet

Var och en har sina egna viktiga platser. Forskola, skola, egna vanner och intressen
har stor betydelse for barnets utveckling och for ett rikt liv. Dar kan man ocksa fa
stod nar det ar svart hemma. Tank 6ver hur du kan underlatta for barnet att ha kam-

rat- och vuxenrelationer utanfér hemmet.

Se ocksa till att du inte gor barnet generat i den omgivning som ar deras. Om en
foralder kommer onykter till ett fordldramoéte ar det naturligt att barnet skams och
onskar att foraldern hade stannat hemma. Det kan till och med bli svart fér barnet
att ga till sitt dagis, sin férskola eller skolan efter detta. Om detta har hént, be ditt
barn om ursékt. Du vill inte heller att man skimmer ut dig pa din arbetsplats.

Det &r ocksa bra om barnet har atminstone en person att vinda sig till och lita pa
utanfor familjen, en vuxen som det gar att tala 6ppet med. Det kan vara en faster
eller moster, farbror, morbror, far- eller morféralder, en kamrats foralder, kanske for-

skolepersonal, skolkurator eller liknande.



Tank 6ver hur man l6ser konflikter i familjen

Det uppstar konflikter i alla familjer. Om man kan 16sa problem har barnet fatt en
viktig lardom for hela livet. Att kunna l6sa konflikter ar sjdlva grunden for lyckade
relationer. Da kan man lyssna till andras asikter, klargora sina egna och gora kom-
promisser. Tyvarr raseras allt detta av berusning och kvar finns héga réster, hot,
anklagelser och skallsord, kanske ocksa vald i olika former.

Foraldrar som brakar ar oftast det svaraste och mest skraimmande barn kan vara
med om. Forutom hot och vald ar krinkandet av den andra férilderns mannisko-
varde genom nedsattande omdémen speciellt skadligt for barnet.

Aven barn kan braka d& atmosfiren i hemmet &r spind, egna kinslor trycks tillbaka
och barnen tar efter férdldrarnas beteende. S6k snarast professionell hjalp om detta
ar svart att forandra med egen kraft. Goda relationer mellan syskon &r ett stod nar
familjen befinner sig i svarigheter, medan en langvarigt konfliktfylld hemmiljé ater-
speglas i barnens utveckling i aratal framaver.




Var man om barnets psykiska och fysiska trygghet

Berusning kan leda till att man férlorar beharskningen och anvander vald. Psykiskt
vald kan vara att kranka, skalla pa eller hota andra. Man kan hota med att ga sin vig,
hota med vald, lagga beslag pa egendom eller fértala den andre infor barnen. Fysiskt
vald kan vara knuffar, fasthallande, slag som kan bli allt varre. Psykiskt och fysiskt
vald kan rikta sig bade mot barnen och mot partnern. Det finns ocksa risk for att ett
barn blir utsett till syndabock. Da blir allting barnets fel, barnet ar "daligt” och kan fa

utsta orimliga straff. Det innebar att bli mobbad och krankt av sina foréldrar.

Vald i alla former och hot om vald &r skadligt for barnet oberoende av om valdet
riktas mot barnen eller mot den andra féraldern. Barnet mister sin grundtrygghet
och ingen utveckling ar méjlig under hot. Det &r darfor viktigt for alla parter att man
reagerar redan vid den forsta valdshandlingen. Valdet kan hota saval den som utdvar

det liksom offret och hela familjelivet.

Nar en ensamstaende férélder eller bagge fordldrarna missbrukar

Om en ensamstaende foralder eller bagge féraldrarna missbrukar finns det
ingen stabil person i familjen som kan se de faror som hotar i barnets tillvaro.
Barnen kan bli utan omvardnad. Ingen ser till att de gar och lagger sig eller tar
hand om den dagliga omsorgen om laxor och skola, rena klader eller mathall-
ning. Barnen kan hamna i en situation da de far ta hand om sina féraldrar, fa
dem i sang och stiada upp efter dem.

En sadan familjesituation &r ett hinder fér barnets eller ungdomens utveck-
ling. Den kan vara orsak till psykiska problem och beteendeproblem under
barndomen och vidare i vuxenlivet. Om det har gatt sa langt, forsok genast
fa till stand ett samarbete med socialtjansten.



Samarbete med socialtjansten

Beroendeproblem kan leda till att féraldraskapet svik-
tar allvarligt. Detta ser man till exempel vid bristande
omvardnad, vald eller att barnen lamnas ensamma
hemma eller i farliga miljoer utanfor hemmet. Det kan
ocksa handla om alltfér stora krav pa barnen som far ta
hand om hem och smasyskon.

Det ar ett tecken pa klokt fordldraskap att séka hjalp
hos socialtjansten med en gang nér ens egna eller
familjens krafter borjar ta slut. Det ar socialtjanstens
uppgift att forhindra att problem uppstar. Det kan
innebara hjalp i hemmet, en stodfamilj, foraldraradgiv-
ning, féraldraskola eller annat som star till buds. Ju ti-
digare ni tar kontakt desto battre hjalp kan familjen fa.

Barnet omhéndertas och placeras bara da ingenting
annat leder till en 16sning eller da barnet behéver
snabb hjalp. Det ar bast om detta kan goras i gott
samarbete mellan socialtjanst, foraldrar och barn. Om
fysisk eller psykisk misshandel forekommer i familjen
maste man omedelbart ta kontakt med socialtjansten
for att sakerstalla barnets trygghet och hela familjens
vdlbefinnande.
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Ansvaret fér familjen vaxer

Om droger anvinds ofta leder detta till obalans i arbets- och hemférhallanden. Det
ar inte enbart fraga om det praktiska, det galler ocksa det emotionella ansvaret och
uthalligheten. Barnen ar inte heller alltid sa latta att hantera da familjen befinner
sig i svarigheter.

Det blir partnern som far vara den person som kan uppmarksamma den negativa
paverkan pa barnen och som far fatta de ratta besluten. Att ha asikter om en narsta-
endes beteende ar svart och forutsatter att man kan distansera. Da svarigheterna
vaxer och ens krafter sinar dr det narmast oméjligt att se problemen med distans.
Och ibland tolkas detta felaktigt som att man medvetet fornekar problemen.

For att kunna bedéma situationen behévs en utomstaende person med ett annat
perspektiv. Egna vanner ar nu guld virda. Om sadana inte finns, ar det klokt att s6ka
professionell hjalp. Att med distans ha méjlighet att betrakta den enskildes och fa-
miljens liv ar den professionelles sarskilda uppgift.

Det blir extra tungt om den person som missbrukar om och om igen lovar battra
sig, men inte klarar av det. En berg- och dalbana mellan hopp och fértvivlan sliter.
Manga sager ocksa att allt annat kan man klara av, men inte att standigt forlora
hoppet och samtidigt ha kdnslan av att ha blivit sviken. Om man dessutom méts av
den andres anklagelser ("En san som dej orkar man ju inte med om man ska vara
nykter”) kan laget bli outhardligt.

Som partner kdnner man sig ofta helt otillracklig i férhallande till barnen och man
kanner hoppléshet och bitterhet i férhallande till den som missbrukar. Depression
och angest samt ett langsamt eget 6kande alkoholbruk ar vanliga féljeslagare i
partnerns liv.Om du kdnner igen detta i ditt eget eller familjens liv, s6k genast pro-
fessionell hjalp. Langvarig depression och angest kan leda till psykiska problem och
anvandande av droger till beroende. Det ar viktigt att hjalpen kommer i tid.




Hur kan man tala med barnen om en missbrukande forilder

En foralder vill ofta virna om relationen mellan barnen och den missbrukande for-
aldern. Ofta forsdker han/hon stddja relationen och forséker délja missbruket for
barnen: "Pappa ar pa sjukhus for att han har ont i ryggen” nér han behandlas for
abstinensbesvir. Onskan &r att skydda barnen fran bekymmer. Motsatsen i friga om
forhallningssatt kan vara att svartmala den andra féraldern.

Att fordldern anvander alkohol med olika foljder ar givetvis valkant for barnet. Bar-
nen behover forklaringar och stod i det de observerat samt moéjlighet och lov att als-
ka dven en besvarlig fordlder. Barnet behover alltsa att den andra foraldern forhaller
sig realistiskt och konstruktivt, varken férskonar eller svartmalar. Bast ar att lyssna
till vad barnen iakttagit, forklara utan anklagelser och sedan tianka éver hur man nu
skall kunna ga vidare.




Behover min familj hjalp?

I alla familjer dar en fordlder anvander alkohol pa ett problematiskt satt kravs att
man talar om detta och soker [6sningar. Om det behdvs hjalp i hemmet kan vanner
och slaktingar vara till férvanande stor hjalp, om man vagar tala med dem. Man kan
ocksa be om hjalp av socialtjansten eller frivilligorganisationer. | synnerhet ar det
bra om fordldrarna har fértroendefulla relationer med forskola och skola, sa att bar-
net dar far ett férstdende stod.




Behover mitt barn professionell hjalp?

Manga ganger har foraldrar anledning att bekymra sig 6ver hur barnen mar. Férandringar
i barnets satt att vara, kdnsloliv och beteende ar alltid alarmerande.

Oro och beteendeproblem hos barnet, irritation, daligt humér, gratattacker, somnsvarig-
heter, depression och apati ar alla tecken pa att barnet inte mar bra, oberoende av alder.
En standigt skrikande bebis som s smaningom tystnar, smabarn som alltid brakar pa for-
skolan och klanger pa féraldrarna, skolbarn som inte kan koncentrera sig, grater och har
sémnsvarigheter, tonaringen som stanger in sig vid datorn, depression och anvindande
av droger ar allt sddant som man maste ta pa allvar. Da skolgangen blir besvarlig visar det
konkret pa att barnet har problem.Tal om sjalvmord och vald gér det nédvandigt att s6ka
akut hjalp.

Det ar battre att agera i tid an att avvakta och vanta. Man kan tala om bekymmer dven
om de verkar sma, pa vardcentralen, i skolhdlsovarden och dar man sjalv sokt hjalp. P3 alla
dessa stallen kan man vid behov remittera familjen vidare till ratt stalle.




Kommer ocksa mitt barn att missbruka?

Den installning barn och unga har till droger paverkas av familjekulturen och hur
ungdomar i omgivningen stiller sig till drickande och narkotika. Hemmets satt att
forhalla sig till droger kan skydda de unga eller leda dem in i ett bruk av vin, I, nar-
kotika. Att férdldrar ar onyktra och berdttar om "en rejal fylla” ar ett starkt budskap
till barnen om att det dr godkant att bli berusad och kanske rentav 6nskvart. Om
man a andra sidan anvander alkohol som mat- eller sallskapsdryck hemma, utan att
man blir berusad, ger det barnen en bra grund for att moéta det rikliga alkohol- och
drogbruk som kan héra till ungdomskulturen.

Arftlighet kan ocksa bidra till missbruksproblem. Om dessa problem har funnits i
slikten kan barnet ha en kinslighet fér att utveckla beroende. Aven andra férh3l-
landen bidrar till att problem uppstar, som hur tillgangliga drogerna &r och vanorna
i kamratkretsen. En god grund i hemmet skyddar inte alltid ungdomarna mot risk-
bruk, om mycket annat finns som drar dem till det. Den kan dnda ha stor betydelse
for hur man senare kan aterhamta sig.

Det ar befogat att féraldrar ar observanta pa hur de unga anviander alkohol eller dro-
ger och vilka kamraterna ar. Bruket av alkohol kan bland unga vara ett "maste”, for
att man skall kunna kédnna sig hemma bland jamnariga. Alkoholen narmast "skéljer
6ver” aldersgruppen och tar med sig dem som av arftliga orsaker eller pa grund av
sin livssituation har en benagenhet att bli beroende. Goda intressen och konstruktiv
verksamhet tillsammans med kamrater ar skyddande faktorer.
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Familjelivet ar aldrig problemfritt, och behdver inte heller vara det for att bar-
net skall vixa och utvecklas. Det viktigaste ar att man 6ppet férséker reda ut
svarigheter och s6ka I6sningar. Det ar inte 13tt, och allra minst nar foraldrar-
nas egna problem férorsakar svarigheter. Da ar det viktigt att veta att barnen
uppskattar en féralder som ar arlig och medger att det finns problem. Ocksa

i svara situationer kan man soka sig framat om man som riktlinje har alla
familjemedlemmars, i synnerhet barnens, perspektiv och respekterar deras
behov. Det som &r bra for barnen &r alltid bra for foraldrarna! Det &r ocksa en
trost att veta att dven om barnen kan ha svarigheter sa ar det méjligt att fa
hjalp och att behandlingsresultaten ar goda. Svarigheter ar inte ett hinder for
utveckling, om man kan méta dem 6ga mot 6ga och ta itu med dem.

Tack

Att skriva denna bok har varit en l1ang process, som manga har deltagit i.
Utvecklingsenheten i Berghall It mig fa del av sin sakkunskap. Tack for
givande diskussioner! Ett sarskilt tack till de unga i Berghall som
berattat om sina liv tillsammans med foéraldrar som missbrukar.

Det har varit vardefullt att hora asikter och synpunkter pa manuskriptet till
denna bok fran missbrukande foraldrar. Tack for det! Férhoppningsvis kom-
mer ldsarna fortsattningsvis att skicka sina synpunkter till mig. Det bidrar till
att utveckla ett arbete som kan vara till stod for bade féraldrar och barn. Min
adress ar tytti.solantaus@thl.fi eller Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, (Institu-
tet for halsa och valfard), Box 30, 00271 Helsingfors, Finland.
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