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HYVINVOINNIN HYRRA

Hyvinvoinnin hyrrd -tyoviline auttaa aikuisia tunnistamaan lapsen hyvinvointia vahvistavia tekijoita.

Hyrrén keskelld kehittyva lapsi muistuttaa meitd aikuisia siitd, ettd lapsi kehittyy néissd taidoissa omassa

tahdissaan. Hdn tarvitsee aikuisen kohtaamista, lasndoloa ja rakkautta.

Miten kohtaat lapset ja olet |dsnd lasten kanssa2
Mita hyvad 16ydat omat tavastasi kohdata vanhem-
pia ja lapsia?

Miten ohjaat asiakasta olemaan omalle lapselleen
Iasna2

Keitd kohtaat helpommin ja keitd on vaikeampi
kohdata?

Milla lailla otat asioita puheeksi?

Mit& haasteita kohtaamiselle ndet omassa vuorovai-
kutuksessasi?

Mitd tunteita miellyttéviin kohtaamistilanteisiin tyds-
sdsi liittyy?

Mité tunteita haastaviin kohtaamistilanteisiin tyssdsi
liittyy2

Millaisia merkityksellisia kohtaamisia olet kokenut
elamasi varrella? Kirjoita ylos jokin merkittavéa koh-
taaminen lapsuudesta, nuoruudesta, aikuisuudesta,
nykyisest& tydyhteisdstdsi, vapaa-ajaltasi, perheen
kanssa.

Mit& hyvdksi osoittautuneita kohtaamisen elementtejd
l6yd&t omasta tydyhteisdstdsi?

Miten mahdollistat hyvén kohtaamisen ty&ssdsi?
Miten hyrrdn osa-alueet ndkyvét tydssdsig Milla

lailla voisit vahvistaa niitd alueita, jotka ovat jGdneet
véhemmdlle huomiolle?

Mita kehittyvén lapsen mielen hyvinvointiin tarvitaan?
Miten tuetaan eri osa-alueita lapsen mielen hyvin-
voinnissa? Miten kuvan asiat toteutuvat?

Mika hyrrdn osa-alueista tuntuu juuri nyt ajankohtai-
selta?

Mika hyrrdn osa-alueista tuntuu juuri nyt ajankohtai-
selta?

HARJOITUKSIA PERHEVALMENNUKSEEN

Kehittyvian lapsen mielen hyvinvointi

Aktivoidaan vanhempia keskustelemaan kehittyvén
lapsen hyvinvointiin tarvittavista asioista. Vanhemmat
pohtivat pareittain tai pienissd ryhmissd, mita kehit-
tyvan lapsen mielen hyvinvointiin kuuluu ja mitd sen
yllapitamiseen tarvitaan. Ajatukset voidaan kirjoittaa
my&s paperille.

Taman jalkeen vanhemmille ndytetaan Hyvinvoinnin
Hyrrd. Hyrréan osa-alueet kdayd&an lapi lyhyesti ja
pohditaan yhteisesti mit& asioita eri osa-alueet van-
hemmissa herattavat. Kysytadn, tuliko vanhemmille
mieleen asioita, jotka hyrrésta puuttuvat.

Tarkoitus: Herdatelld vanhempia tulevaan vanhemmuu-
teen ja muutokseen. TehtGvad vetdessa on korostetta-
va riittdvéan hyvaa vanhemmuutta. Taydellisyyteen ei
tarvitse pyrkid.

Kuule ja nde minut

Pyydetdin vanhempia muistelemaan omaa
lapsuuttaan ja millaisia toiveita heilld oli omille
vanhemmilleen. Tavoitteena on saada vanhem-
mat heittdytymédn lapsen rooliin. Esimerkkina
voidaan kayttdd "Ota minut syliin, kun minulla
on paha mieli” tai "Kerro minulle, ettd olen
sinulle tirked”. Pienissd ryhmissd jokainen
vanhempi kertoo vuorollaan yhden toiveen,
joka mieleen tulee. Harjoituksessa kannattaa
kayttdd kuvakortteja ja/tai Kuule ja nde minut
-vihkosta keskustelua kirvoittamaan.

Tarkoitus: Auttaa vanhempia ymmartimaan
keskustelemaan siitd, mika lapselle on tirkeda
ja pohtimaan omaa rooliaan vanhempana ja
lapsen mielen hyvinvoinnin tukijana.

Kuule ja nde minut -esitettd voi tulostaa
Suomen Mielenterveysseuran verkkosivuilta
tai tilata maksuttomasti vain postimaksujen
hinnalla.



