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HYVINVOINNIN HYRRA

Hyvinvoinnin hyrra —ty6viline auttaa aikuisia tunnistamaan lapsen mielen hyvinvointia vahvistavia te-

kijoitd. Hyrran keskelld kehittyva lapsi muistuttaa meitd aikuisia siitd, ettd lapsella on oikeus olla keskenerai-

nen ja opetteleva. Hdn tarvitsee aikuisen kohtaamista, ldsndoloa ja rakkautta. Lapsen myonteisen kehityksen

kannalta on tarkedd, ettd hanen voimavarojaan tunnistetaan ja tuetaan. Tunnistamalla mydnteisesti lapsen

vahvuuksia tuetaan myonteisen mindkuvan kehittymistd ja voimavaroihin rakentuvaa elimanasennetta.
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Lasten kanssa pohdittavaksi:
* Mistd tietdq, ettd aikuinen kuuntelee?
* Mita kivaa aikuisten kanssa voi tehd@?

Vanhempien kanssa keskusteltavaksi:
* Millaisia ajatuksia hyrrén eri osat herattavat?
* Miten kohtaat lapsen tyépdivan jalkeen?
* Miten voin auttaa ja olla avuksi?
* Mita ajatuksia hyrré herattaa?
* Mistda hyrrdn aiheesta tai aiheista haluaisit jutella?
* Miten teilld osoitetaan rakkautta ja hellyytta lasta
kohtaan?
* Mitd iloa l18ydat tasta pdivasta?
* Mitda toivoisit hyrrdn osa-alueiden suhteen?

Ammattilaisena:

* Miten kohtaat lapset?

* Miten olet lasnd lasten kanssa?

* Mita hyvdksi havaitsemiasi tapoja 16ydat
omasta tavastasi kohdata vanhempia ja lapsia?

* Keitd kohtaat helpommin ja keitd on vaikeampi
kohdata?

* Milla lailla otat asioita puheeksi2

* Mitd haasteita kohtaamiselle ndet omassa
vuorovaikutuksessasi?
* Mita tunteita miellyttaviin kohtaamistilanteisiin
tyossasi liittyy?
* Mita tunteita haastaviin kohtaamistilanteisiin tySssdsi
liittyy?2
* Millaisia merkityksellisici kohtaamisia olet kokenut
elamaési varrello? Palauta mieleesi jokin merkittava
kohtaaminen:
¢ lapsuudesta
* nuoruudesta
¢ aikuisuudesta
* nykyisest& tySyhteisostdsi
* vapaa-ajaltasi
¢ perheen kanssa
* Mita hyvaksi osoittautuneita kohtaamisen elementteja
[8ydat omasta tySyhteisdstdsi?
* Miten voit luoda kohtaamista
mahdollistavia tilanteita tyépaikallasi lasten,
tydtoverin tai vanhempien kanssa?
Miten hyrrén osa-alueet ndkyvat tydssdsie
Miten voisit vahvistaa niitd alueita, jotka ovat jad-

neet vidhemmadlle huomiolle?

HARJOITUKSTIA

Miten kayttdisit Mielen hyvinvoinnin hyrrdd tydsséisi¢

Miten pdivdkodissanne toteutuvat hyrrén osa-
alueet pdivittdisessd tydssa lasten kanssa?

Miten pdivdkodissanne toteutuvat hyrrén osa-
alueet vuosisuunnitelmassa?

Tutustu Lapsen mieli -kirjassa olevaan Mielentervey-
den vuosipydradn.

Miten sijoitat hyvinvoinnin hyrrdn osa-alueita pdivd-
kodin Mielenterveyden vuosipydra&n?

Mitda teemoja haluat nostaa nostaa oman pdivdkodin tydssd vuoden aikana esille?




