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oggbdcker anvandes ursprungligen till

sjoss, som dagbaocker.

Det ar kaptenens uppgift att anteckna

passagerare, fartygets férhallanden,

handelser, position, information om

tankning, haverier och skadade
sjomarken. Ursprungligen var syftet med loggboken
anda att anteckna fartygets fart. Utifradn den raknade
man ut den avlagda strackan.

Loggboken som du haller i din hand,

En bra vardag for barn, har ett likartat syfte.

I loggboken kan du géra anteckningar om er familjs resq,
stanna upp for att granska hur den hittills har framskridit
och fundera pd vart den fér. Har det skett haverier eller
oljeolyckor? Har ni haft tillréckligt med tid for den
gemensamma resan?

Med loggbokens hjalp kan du fundera pé era styrkor
och sarbarheter i vardagen och darmed férebygga
hinder och svarigheter som dyker upp under resans
gdng. Loggboken hjalper dig att fundera pd& saker ur
barnets synvinkel och ge hen* trygghet pd végen mot
valbefinnande i er egen, unika familj.

* Ordet hen/hens etc. anvénds hér i betydelsen han/hon
etc. fér att underlatta lasbarheten.
Det kan i bérjan kédnnas ovant och obekvéamt.



Var unika familj ar 20__

Beréatta om ditt barn.
Hurudan &r hen?

Vilka &r hens styrkor*?

Har hen nagra sarbarheter**?

** Sarbarheter avser existerande problem
eller saker som kan orsaka problem om man

inte gor nagot &t dem.

22



£19



44,

Generationsover-
bryggande process

ar ett begrepp som betyder att vissa saker upprepar
sig generation efter generation. Bade positiva saker
och problem kan g& i arv frén en generation till nasta.
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Vilka generaﬁonséverbryggande styrkor har din slékt?

Finns det generafionsaverbryggande sérbarheter i din slékt?



Varje méanniska borde ha flera manniskor omkring sig
som ger hen stéd och trygghet. De hér ménniskorna
utgor ett skyddsnat som blir sarskilt viktigt om det
uppkommer pafrestande situationer i livet, till exempel
skilsmdssa, arbetsloshet eller sjukdom.

For barn ar det viktigt att den ndrmaste kretsen
omfattar vuxna som goér vardagen frygg, som
uppmuntrar barnen, och som barnen kan dela bé&de
gladjedmnen samt svéra kdnslor och bekymmer med.
Skyddsnatet omformas med tiden, och man bygger
pd& det under hela livet.

Miljéerna i samband med smdabarnspedagogik, skola
och fritid har en egen betydelse for barns utveckling.
Darfér ar det viktigt att det finns ett fostrande
samarbete med foraldrarna i de olika utvecklings-
miljéerna. Det utgor ett viktigt stéd for barnet, sarskilt
om foraldrarna har problem eller bekymmer som tar
p& deras krafter.
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Barnets utvecklingsskeden

Foraldraskapet fordndras i takt med barnets utvecklingsskeden.

I vilket eller vilka utvecklingsskeden befinner sig ditt/dina barn just nu?
Hur skedde évergdngarna mellan de olika utvecklingsskedena?

Hur fungerar det om man har barn i olika utvecklingsskeden, och hur
paverkas familjelivet av det?
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Med varje barn
blir man foralder pd nytt,

for alla barn ar olika .
lation ar unik.

. re .
och varje samspels domar ar det viktigt

& h ung
tanke pé& barn o¢ ¢
Mec att det som foraldrarna sager

och det som foraldrarna gor
inte strider mot varandra.

Fore fodelsen
Lér kénna mig och dig sjalv som férélder. Var min trygghet.

Spadbarnet 0-1 ar
Lita p& att jag gbr saker nér jag &r redo fér dem.
Ge mig rutiner i vardagen.

Smabarn 1-2 ar
Bekrafta mina kénslor och ha tdlamod med dem.
Var med mig ndr jag IGr mig nya férdigheter och grénser.

Lekaldern 3-6 ar
Beundra min energi och prata med mig
om kdénslor och héndelser.

Yngre skolaldern 7-12 ar
Uppskatta och uppmuntra mig som den jag ar
ndr en ny véarld éppnar sig fér mig.
Jag behéver dig, Gven om jag péstdr ndgot annat.

Puberteten 13-18 ar
L&t mig préva mig fram, men var ndrvarande nér jag behéver dig.
Lova att du inte éverger mig.

P& vag mot vuxenlivet
Fréga mig hur jag har det.
Jag behéver dig som min klippa nér jag prévar mina vingar.
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Vilka kénslor kénner du igen?
Vilka kénslor sétter du ord pa och vilka later du bli att formulera?
Hur uttrycker du kénslor genom ditt beteende?

... om du &r upprord/irriterad ...
Vilka kénslor ligger bakom?

Hur beter sig ditt barn om du ar ledsen?
Hur kénner du det om ditt barn visar ilska?
Nar kénner ni samhérighet som familj?
Ar det tillatet att kanna alla slag av kanslor,
. eller ar vissa kanslor mindre tilldtna?
v Vilka kanslor smittar [&tt? Hur kommer man éver dem?
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KARLEK ftillgivenhet, tillit, fortjusning, dmhet, v
styrka, vanlighet, tillfredsstallelse, stolthet

GLADJE iver, lattnad, valbehag, ILSKA frustration, vrede,
AN otvungenhet, lycka, kansla av obeveklighet, irritation, ursinne, trots
' samhdorighet, tacksamhet, mod

\
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SORG bedrévelse, saknad,
modfalldhet, besvikelse, kansla av
; SOCIALA KANSLOR: svartsjuka, avund,  utanférskap, nedstémdhet,

N krankthet, skuldkénsla, kénsla av depression, trostloshet
’ underlégsenhet, skam, genans,
, forodmjukelse, arrogans, besvikenhet
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RADSLA &ngslan, oro, otrygghet, &ngest,
handlingsférlamning, férvirring, panik, osdkerhet,
maktldshet, skygghet, spanningar, upprérdhet
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Kanslor uppstar i olika situationer i familjen.
Bdade barn och foraldrar kanner pd eget satt.

En kan uppleva kanslor starkt, en annan svagare.
Kénslor &r inte ratta eller oratta.

Kénslor kommer och gar. Férmagan att upptacka och
férstd sina egna kanslor ar grunden fér manniskans
emotionella fardigheter och sjalvkannedom.

Att erkénna och acceptera kanslor &r en central del av
det psykiska valbefinnandet. De interaktiva situationerna
styrs av féralderns emotionella fardigheter. Formagan att
reglera och tala egna emotionella upplevelser hjalper en

att reglera och téla ocksd barnets kanslor.



KOST och MALTIDER
“"Maltider och att Gta tillsammans hér till
vdra tidigaste former av kdnslokontroll och
trygghet.” — Réning 2014

MOTION och ATT RORA PA SIG TILLSAMMANS

Motion framjar halsan och den fysiska konditio
stimulerar sinnet. Motion f&r mé&nniskan att

nen samt
tanka pa

annat @n vardagens bekymmer och ger henne kraft att

gd vidare. Motion lindrar spanningstillstédnd, minskar
angest och underlattar stresshantering. Motion ar ofta

ndgot man gor fills

RELATIONER och KANSLOR

Barn féds in i en relation och utvecklas i samspelet
som sker nar féraldern reagerar p& det

behévande barnet genom ndrvaro och omsorg om
barnets kanslor och kroppsliga behov.

Det ger barnet erfarenhet av hur hen sjalv kan
inverka pa saker, och det bygger upp en kdansla hos
barnet av att sjalv vara en aktiv aktor i sitt liv.
Anknytningen sker i det dagliga livet. Nar barnet
vaxer utdkas interaktionen frén familjen till hela den
ekologiska omgivningen, slakten, kompisarna,
daghem, forskola, skola o.s.v. Barnet lar sig sociala
fardigheter genom att iaktta, harma och 6va
tillsammans med andra.

ammans.

TRYGGHET ar etft av de centrala
behoven som alla borde ha ratt till
och som mdnniskan av naturen
efterstravar.



VARDERINGAR
En upplevelse av att ens eget liv ar
betydelsefullt - att féraldraskapet ar
betydelsefullt — ar viktigare an lycka.
Barn upplever att livet a@r betydelsefullt nar
de kanner att de ér viktiga och véardefulla

for andra.
LEK, FRITIDSINTRESSEN och KREATIVITET

Barn testar nya beteendemodeller och Iar kénna sig
sjalva med lekens hjalp. | leken uttrycker de kanslor

och lever sig in i andra manniskors kanslor. Barn lar kanna
varandra pd barnens egna villkor och hittar sina kanslor.

Foraldern da ... Gjorde du ndgot kreativt?

Vad tycker du ar vackert?

Vilka aktiviteter vacker en harlig kansla hos dig?
Skojar du med ditt barn?

SOMN och VILA &r grunden fér barns gynnsamma
utveckling och en forutsattning for inldrning, aptfit,
humor och formaga att hantera konflikter.

S6mn och vila @r grunden ocksa for féralderns
valbefinnande.

RYTM
Biologiska rytmer som dygnsrytm.
Sociala rytmer som ett barns fodelse i familjen.



Ordet resiliens anvandes forst som en term i fysiken for elasticitet.

Senare kom ordet in i psykologin med betydelsen &terhdmtningsférmaga
och férmaga att klara stress, svara omstandigheter eller pafrestningar.
Det ar i den betydelsen ordet anvands i loggboken.

Resiliens dr inte en egenskap utan den skapas i interaktionen
mellan barnet och omgivningen. Om barnet ar kansligt inom
vissa omraden pdverkas resiliensen av det satt som omgivningen
reagerar pd barnets kansligheter.

o etee ser somn bes siliens
Nedo y iNNS vissa k ver re
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uppréknode. Vilka formagor har ni?

De har ar sarskilt viktiga nar det finns problem i familjen.

Samarbete i férdldraskapet

Regelbunden dygnsrytm

Arbetsférdelning i hela familjen, med hénsyn till barnens utvecklingsniva
Hushallsarbetets férdelning mellan féraldrarna
Att géra saker tillsammans

Problemlésning med hela familjen

Féraldrarnas gemensamma stunder av gladje

Familjens delade stunder av gladje



Goda syskonreloﬁoner

En fungerande vardag
Vardagsrutinerna skéts smidigt
i positivanda

Gemensam forstaelse fér familjens situation

Tillrackligt med sémn och vila

mens
arnets/ ungd® v
er si‘ad w \‘\\’e‘ohone
Relationer som 9 va
Gladje och stéd av vanner
Gott férhallande till daghemmet Bar
nefS/ungdomens
Gott férhallande till skolan hobbyer

Positiv uppmarksamhet

Konstruktiva samtal i familjen

Hjalp- och stédtjénster

Goda relationer med slakten
och stéd av den

Barnets/ungdomens delaktighet,
med hénsyn till utvecklingsskedet



Handlingsplaner for barn
for att stoda och stiirka dina
barns positiva utveckling:
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En vardag enligt egnd varderin

Flera vanskapsrelationer
Véarna om relationer till slékten

Fardigheter i beteendekontroll
Mera stéd av slaktingar

Positiv disciplin
Klarare och mer respektfulla grénser

Professionel) hjélp

Trésta och uppmuntra nér ndgon misslyckas Stadperson/sfadfamilj
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Gemensam férstaelse innebér att foréldrarna och barnen

har motsvarande uppfattningar om familjens situation.

Foéraldrarna forstar sina barns upplevelser, kanslor och beteende, och bar-
nen far férklaringar for saker som sker i familjen, samt fér fordlderns bete-
ende och handlingssatt.

Forstdelsen skapar samhérighet. Den ger familjen en grund for
de gemensamma aktiviteterna och en fungerande vardag.

En 6ppen diskussion hjalper alla att bygga upp forstdelse for familjens
situation. Nar familjen regelbundet samtalar om sin vardag samt
tillsammans |6ser olika saker i vardagen blir troskeln lagre for

frédgor och diskussion. Barn behover forklaringar for saker

de har hort, sett, upplevt, tankt och varit radda for.

N&r man berattar fér barn om svéra saker ska man alltid
samtidigt beratta hur man kommer att gé vidare. | sédana
situationer bér man ha insikt i barnets styrkor, s@rbarheter
och utvecklingsskede.

Principen ar att férédldrar respekterar varandras
féraldraskap och ger en modell fér hur man behandlar
olika fragor genom att samtala.



Loggboken En bra vardag for barn foljer principerna Se.

for hur foreningen Psykisk hélsa i Finland rf och metoden =~ = = - - - -
Féra barnen pa tal stéder barn samt starker familjens

samhdorighet och aktérskap.

Loggboken ar inte en manual i fostran utan ska hjalpa oss vuxna
att komma ihdg vad en unik och betydelsefull barndom bygger pa.

(férening)

Den frivilligas verksamhet styrs av féreningens etiska principer och regler.
Vid behov kan den frivilliga f& professionell hjalp. Vid behov av extra stéd
kan du vanda dig till

(den anstalldas namn)

Loggboken har utarbetats med finansiering av

social- och hélsoorganisationernas understédscentral
STEA inom projektet Osaava vanhemmuus
(Kompetent féraldraskap) (2018-2020)
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Tack fill utvecklingsgruppens medlemmar fér kommentarer och iokﬂogel;e'r./

Loggboken finns till hands i samband med kursen
En bra vardag fér barn.

Ytterligare information:
www.mieli.fi/osaavavanhemmuus
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n bra vardag fér barn ar en loggbok
som gor foraldern medveten om
barnets egenart och individualitet

i alla utvecklingsskeden.

Det hénder mycket i livet pd véig mot vuxenheten
och foralderns uppgift @r att veta och férstd hur man
stéder en positiv utveckling.

Resiliensen starks bast nar de vuxna i barnets
utvecklingsmiljéer samarbetar i en fostringsgemenskap.

Loggboken ar familjens egen resedagbok.

[ ' (
Psykisk Hiilsa Finland rf

24



	Kompetent förälraskap En bra vardag för barn Loggbok för föräldrar A5 web HQP 1-2
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