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KYSY MiNULTA
MiTA MiNULLE
KUULUU.

Crpocy, KaK y MEHS AeAa.
[ weydii sida aan ahay:.
dl> .S Gl

Cedder Ghy aSa & el

KERRO MINULLE,
ETTa OLEN
SINULLE TarKEa.

Cxkaxu MHe, UTO I BaKeH Tebe.
Ii sheeg in aan muhiim adiga kuu ahay.
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TEE KANSSAN
YHDESSA ASi0iTA.

Aenay cO MHOM UTO-TO BMECTE.
Arrimo aniga ila samee.
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ANNA MiNUN
YRITTAA.

[lo3BOAL MHE TOIIPOOOBATH.
Ii ogolow in aan wax isku dayo.
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VAKUUTA MiNUT
SiiTA, ETTET
HYLKAA MiNUA.

Caenai Tax, YTOOB! 9 IIOBEPUA: ThI HE OPOCHUIIL MEHI.

Ii caddee 1n aadan iga tegayn.
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Arvosta minua omana itsenani.
[leHr MeHs HaCTOSIIIETO.
Igu qiimee sida aan ahay.
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LOHDUTA MiNUA, ANNA MiNULLE :
70 MiNULLA ON HELLYYTTA, LAHEISYYTTA

PAHA MiEL. JA AiKAA.

YTelllb MEHH, KOTAA MHE TSDKENO Ha AYILIE. Anna minulle hellyytta, 1aheisyytta ja aikaa.
Niyadda ii deji marka aan niyad xumahay. [lonapu MHE HEXXHOCTD, AYILIEBHYIO OAM30CTE U CBOE BPEMA.
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HASSUT TELE
KANSSANI.

Aypadbcsa cO MHOM.
[la af ka-ciyaar.

4S5 yledilS luataSd

KANNUSTA,
KEHU JA KiiTA
MiNUA.

Boopny1ieBy, IIoxBanu U IIOOAATOAAPY MEHS.
[ dhiirigeli, 1 amaan oo 11 mahadceli,

AyKaly dybog Gamod
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Kriisipuhelin 09 2525 010

Tenedon xpusHucHOHN
cny>x0651 09 2525 010

Telefoonka xasaradda
09 2525010

010 5252 90 o)yl (asls o3,

Arabian- ja englanninkielinen
kriisipuhelin 09 2525 0113

TenedoH AAsT OOpPAIIEHHS B KPH3HUCHBIX
CHTYaIIHIX Ha apabCKoOM H

aHrAUHCKOM ga3bIkax 09 2525 0113

Telefoonka xasaradda ee afka carabiga
lyo ingiriiska 09 2525 0113

A2l dos,=)) dxlb OleyY) duclus Jas
010 5252 90 4y ;.o
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MIELI Suomen Mielenterveys ry on kansanterveys- ja kansalaisjarjesto,
joka edistad mielen hyvinvointia ja ennaltachkaisee mielenterveysongelmia.

duHCcKasg acconmranyd OXPaHbI IICUXUYECKOI'O 3A0POBbA ABNAAETCA
O6I.T.I€CTB€HHOIZ n HeraBI/ITe]U:CTBeHHOI;I Opl"aHI/IBaLH/IeI;I, ACATENBHOCTD KOTOpOI;I
HallpaBAE€HA Ha COAGIZCTBHG IICUXHUYECKOMY 6Aa1“onozxquo U IIpeAO0TBPAIIIEHUIO
HpO6_7&eM C IICUXUYECKHM 3A0POBEEM.

Ururka caafimaadka dhimirka Finland waa urur gaabilsan caafimaadka
bulshada, kaas 00 sare u gaada caafimaad dhimirka kana hortaga
dhibaatooyinka caafimaadka dhimirka.
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KANNEN KUVA: SANNA-REETA MEILAHTI



