tidmed vanner, o IMOTION OCH ATT RORA

e LY Jag harhaft vanner pé rasterna, ~ PASIGTILLSAMMANS
Ge ey Jag har inte blivit mobbad. - [_] Jag har lekt och rort pd mig utomhus,
Jag har inte mobbat nagon. [_]J Jag har motionerat med min familj
(] Jag har itit frukost. Man har lyssnat pa mig. eller med mina vanner.
[_J Jag har itit tvd varma maltider 1 Med hjalp av samtal har jag kunnat reda [_] Jag har hittat et sdtt att motionera
per dag. ut saker och ting med vannerna. som jag tycker om.
[ Jag har itit sallad, frukter 1 Jag har skrattat. [_} Jag mér bra av att motionera.
och gronsaker. [_} Jag har motionerat tva timmar om dagen.
[} Jag har itit halsosamma
mellanmal.
[_] Jag har itit i lugn och ro och inte
haft brdttom med atandet.
[ Jag har dtit hemma tillsammans
med andra.
[} Jag har hittat ett trevligt
fritidsintresse eller ett satt
SOMN att tillbringa fritiden.
[_J Jag har fatt forverkliga mig sjalv
OCH VILA och gora ndgot kreativt.
(] Jag harlagt mig [_]} Jag har njutit av musik, bocker, bilder
i tid. och naturen.
[_J Jag har sovit djupt. [ Jag hartillbringat fritid dven

[_] Jag hari allmanhet vaknat pigg och kry. annanstans dn bara framfor rutan

[_J Jag har orkat koncentrera mig i skolan.

[_]J Jag har kunnat ta det lugnt och varva ner
under dagen.

[_J Jag har ocksa hunnit koppla av och vila. VARDERINGAR OCH DAGLIGA VAL
| SKOLAN OCH PA FRITIDEN
[_J Jag har gjort ndgonting som far mig pa gott humor.
[_J Jag har varit andra till hjalp. '
[_J Jag har varit schysst mot andra.

[ ] ®
m . G ' ' [_] Jag har skott om klassens gemensamma saker
och en god atmosfar.

Foreningen for

Mental Hilsa § Finland [_J Jagkan ange saker som &r viktiga for mig i livet.
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