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Paihteidenkaytdsta on tullut osa monen ihmisen elamaa.
Rauhalliseen koti-iltaan ja ystavien tapaamiseen saattaa
kuulua lasi viinia tai pullo olutta. Samalla ovat pdihdeongelmat
lisadntyneet. Taman kirjan tarkoituksena on antaa vanhemmille
joitakin ndkokulmia heidan pohtiessaan, mita oma tai puolison
paihteiden kaytté merkitsee lapsille ja miten huolehtia siit3,
etta lapset voivat mahdollisimman hyvin. Kirja on kirjoitettu
kaikille niille vanhemmille, joita pdihteidenkaytt6 askarruttaa,
mutta mielessani ovat olleet erityisesti ne vanhemmat, joille
itselleen tai joiden puolisoille paihteidenkaytté on ongelma.
Heilld on usein mielen pohjalla painamassa raskas ja sanaton
huoli lapsista. Kirjaa voidaan kayttaa myos keskustelun pohjana
paihde- ja mielenterveyspalveluissa. Lapsilla tarkoitetaan myos
perheen nuoruusikaisia.




PAIHTEET, MIELI JA LAPSET

Kirjan lahtokohdat

Paihteita kayttavat vanhemmat haluavat muiden tavoin lapsilleen hyvaa,
mutta paihde-ongelma saattaa tuoda mutkia matkaan. Vanhemmat voivat
kuitenkin tehda paljon lastensa tukemiseksi ja ongelmien ehkaisemiseksi.
Lasten kehitykselle on tarkeata, etta ongelmat otetaan avoimesti esille ja niihin
etsitdan ratkaisuja. Kirja pyrkii auttamaan tassa vanhempia.

Paihteilla tarkoitetaan alkoholia ja huumeita seka paihtymistarkoituksessa
vaarinkaytettyja ladkkeita. Pdihteidenkaytt6 voidaan ymmartaa monilla
tavoilla. Se saattaa olla rentoutumista ja osa seurustelua tai sitten surun,
murheen tai kiukun lieventamista. Se voi ilmentaa kulttuurisia tapoja,
sairautta, hairiétd ja huumeisiin liittyvaa rikollisuutta. Naihin ei kirjassa oteta
kantaa. Tarkoitus on miettia lasten tukemista, ei pohtia paihteidenkayttoon
liittyvia kiistoja ilmion luonteesta.

Paihteidenkaytto johtuu kulttuuristen, psykologisten, psykiatristen,
ruumiillisten ja sosiaalisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Ongelmakayton
taustalla on usein monenlaisia vaikeuksia. Masennuksesta ja ahdistuksesta
karsiva voi alkaa kdyttaa paihteita helpottaakseen oloaan. Paihteidenkaytto
puolestaan saattaa aiheuttaa ja vahvistaa psyykkisia ongelmia samoin

kuin ruumiillisiakin sairauksia. Riippuvuusongelma syntyy salakavalasti ja
huomaamatta.

Vanhemman toistuva paihtyminen maaritelldan kirjassa paihdeongelmaksi,

koska sen tiedetdan vaarantavan lasten kehitystd: muuta maaritelmas ei tarvita.
Ongelman ratkaisu ja hoito ovat tarkeita asioita sekd kayttdjan itsensa etta perheen
takia. Paihdeongelmasta toipuminen on kuitenkin hidasta yla- ja alamakineen,

ja hoidon tuloksia taytyy odottaa. Kirjan tarkoituksena on auttaa koko perhetta
mahdollisimman hyvaan elamaan tanakin aikana.

Opaskirjoista "Miten autan lastani? Opas vanhemmille, joilla on mielenterveyden
ongelmia” ja "Mika meiddn vanhempia vaivaa? Kasikirja nuorille, joiden &iti tai
isa karsii mielenterveyden ongelmista” (Solantaus, kuvitus Ringbom) voi olla
apua myos pdihteita kayttaville vanhemmille ja heidan lapsilleen.Oppaita on

saatavissa omakustannushintaan Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan
yhdistyksesta, otu@otu.fi




Piihteet ja mieli

Paihteet vaikuttavat laaja-alaisesti
ihmisen mielen toimintaan.
Lievakin paihtymys johtuu paihteen
vaikutuksista aivoihin. Kayttdja
toivoo ensisijaisesti miellyttavia
tuntemuksia. Arka ja sulkeutunut
ihminen toivoo tulevansa
rohkeammaksi, surullinen surun
unohtuvan. Pdihteilla onkin vahva
vaikutus tunnekokemuksiin ja

kayttiytymiseen, mutta lopputulosta ~

on vaikea hallita. llo ja onni voivat
vallata mielen, mutta kohta jo
synkkyys ja ahdistus. Paihteet
aiheuttavat aivoarsytysta, jolloin
ihminen saattaa suuttua ja kiukustua
pienestakin.

Paihteiden vaikutuksen ytimessa
on lapsen ndakékulmasta katsoen
vanhemman ja perhe-elaman
muuttuminen ennakoimattomaksi
ja monella tapaa pelottavaksi.

Perhe ja lapsen kehitys

Lapsen kehitys on suuresti riippuvainen kodin
ilmapiirista ja ihmissuhteiden luonteesta ja
toimivuudesta. Sama koskee tietysti myos perheen
aikuisten hyvinvointia. Lapsi tarvitsee kodissa
rakkautta ja laheisyyttd, ilojen ja surujen jakamista
sekd my0s ohjausta, valvontaa ja monien tarpeiden
tayttamista. Naista syntyy lapsen turvallisuudentunne.
Vanhemmilta se vaatii herkkyytta, kdrsivallisyytta ja
johdonmukaisuutta. Se merkitsee lapsen asettamista
ensisijaiseksi elamassa. Vanhempi joutuu joustamaan
omista tarpeistaan seka arkena ettd juhlan hetkina.

Perhe on tiivis vuorovaikutuksellinen ryhma,

johon jokainen sen jasen vaikuttaa. Hiljaisuus

ja vaikeneminenkin muuttuvat perheessa
vuorovaikutuksen muodoksi. Hyvantuulinen
perheenjasen levittdd hymya ymparilleen,
pahantuulinen voi saada muutkin areiksi.
Mielialat ja tunnelmat koetaan yhdessa ja jaetaan.
Se on perheen vahvuus mutta johtaa myos
haavoittuvuuteen. Perheenjasenen mielenliikkeet ja
kayttaytyminen, my6s paihtyminen, tulevat aina osaksi
koko perheen elamaa.



Paihteisiin liittyvan kdyttaytymisen visaiset muodot

Paihteiden ongelmalliset vaikutukset tulevat esille yhdessaolossa toisten ihmisten
kanssa. Pdihteet johtavat tietynlaiseen itsekeskeisyyteen, jolloin omat tarpeet ovat
vahvoja, vaativat valitonta toteutumista ja tuntuvat itsesta taysin oikeutetuilta.
Samalla ne sammuttavat herkkyytta eldytya toisten ihmisten asioihin. Lapselta
saatetaan vaatia kohtuuttomia tai hanen toimensa tulkita vaarin. Vauvan itku

voi tuntua tahalliselta kiusaamiselta samoin kuin murrosikaisen areys. Paihteet
heikentavat impulssien hallintaa, jolloin ihminen toimii harkitsematta omien
tunteiden ja mielen ailahtelujen aallokossa.

Epajohdonmukaisuus, piittaamattomuus ja loukkaavuus astuvat perheeseen.
Huolehtiva ja rakastava vanhempi saattaa muuttua taysin erilaiseksi paihdevaiheen
aikana. Tama selittda sen, miksi han voi tiuskaista itkevalle lapselle "Ole hiljaa, ei
kukaan jaksa sun parkumista!” lohduttamisen sijaan. On varsin ymmarrettavaa, etta
lasten kokemukset ulottuvat turvattomuudesta ja pelkotiloista vihaan, kiukkuun,
masennukseen ja toivottomuuteen.

Krapulavaiheessa vanhempi ei ehka edes hallitse ruumiinsa toimintoja, mika
tuntuu kaikista ndyryyttavalta ja hapealliselta. Krapulan ja vieroitusvaiheen
fyysiset ja psyykkiset oireet ovat joskus niin pelottavia, ettd vanhempi
itsekin saattaa tuntea ettei tasta selvita. Joskus lapset jaavat koulusta kotiin
huolehtiakseen vanhempansa voinnista.
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Lapset voivat joutua ndkemaan ja kokemaan tilanteita, jotka ovat kohtuuttomia
ikdaan katsomatta. Omia vahvoja tunteita, kuten raivoa ja kiukkua, pelkoa ja hataa,
surua ja toivottomuutta sekd mahdollisesti inhoa, hdapeaa ja vihaa, on vaikea ilmais-
ta, koska ne huojuttavat kodin herkkaa tasapainoa. Lapset kasvattavatkin tuntosar-
vet otsaansa aistiakseen herkasti vaihtelevat tilanteet. Vanhemman vointi ja sen
heilahtelut alkavat maarata lapsen eldaman kulkua.

On selvaa, etta tilanne on kaikille osapuolille tukala. Paihteita kayttava vanhempi
ei ole tarkoittanut asioita ndin, ja han kokee usein vahvaa huonommuutta kyke-
nematta ratkaisemaan tilannetta. Lapset ja puoliso painiskelevat patoutuneitten
tunteiden kanssa ja tuntevat olevansa umpikujassa. On siis aivan oleellista kaikkien
kannalta, ettd etsitdan keinoja tilanteen helpottamiseksi.




Lapsia ja perhetta tukevia tekijoita

Tutkimusten ja perheiden kokemusten pohjalta tiedetdan jo jotain siita, mitka asiat
tukevat lasten kehitystd ja perheen elamaa ongelmista huolimatta.

Lapsille on ehdottoman tarkeata, ettd vanhemmat osaavat katsoa asioita lasten
silmin, ettd he ymmartéavat lasten kokemuksia ja sitd, miksi lapset kdyttaytyvat niin
kuin kayttaytyvat — miksi leikki-ikdinen ehka takertuu lahkeeseen, miksi murros-
ikdistd sanoo pahasti. Lapsia puolestaan helpottaa, jos heitd autetaan ymmarta-
maan, mistd vanhemman kayttaytymisessa on kysymys. Ndin rakentuu perheeseen
kasitys siita, mita asia lapsille merkitsee. Se antaa pohjan ongelmien rakentavalle
pohtimiselle ja ratkaisujen etsimiselle.

Aivan oleellista on se, etta perhepiirissa tehdaan asioita, joista voidaan nauttia, eika
paihde hallitse perhe-elamaa. Vanhempien on tarkeata tukea lasten elamaa myos
kodin ulkopuolella. Hyvat ystiavyyssuhteet niin aikuisten kuin muiden lasten kanssa
seka harrastukset ja rakentava toiminta tuovat iloa lasten elamaan ja kehittavat
sosiaalisia taitoja. Perheen yhteinen toiminta, omat ystavat ja sosiaalinen verkosto
tukevat my6s vanhempia elaman vaikeuksissa.

Nama kaikki edellyttavat rakentavia ja rehellisia keskusteluja paihdeongelmasta ja
sithen liittyvista ratkaisuista puolisoiden ja koko perheen kesken ja vahitellen myos
perheen sosiaalisen verkoston parissa. Keskustelujen pohjalta voidaan tehda paih-
teidenkayton varalle toimintasuunnitelma, jossa otetaan mahdollisimman hyvin
huomioon kaikkien ja erityisesti lasten tarpeet. Pdiihdeongelmista puhuminen ei
kuitenkaan ole helppoa.




Puhumisen vaikeus

Kaikki perheenjasenet oppivat tuntemaan paihteidenkayton rituaalit ja jokainen
miettii mielessdan, miten voisi kdyton estaa tai mita olisi pitanyt tehda ja jattaa
tekematta. Tallainen yksindinen pohdinta on lapsille hyvin raskasta ja itse asiassa
tarpeetonta, koska huolet ovat jaettavissa. Mika estdaa avoimen puhumisen?

Vanhemmat haluavat suojella lapsiaan ja pelkaavat puhumisen kuormittavan
naita lisad. Ehka omaa kayttaytymista ei itsekaan hyvaksy ja puhuminen tuntuu
mahdottomalta. Ei ole sanoja eikd varsinkaan ratkaisuja. Puhumattomuus jattaa
kaikki perheenjasenet lapsia myoten selviamaan yksinaan, eivatka he saa tukea
toinen toisiltaan. Avoin keskustelu voi estya my®ds siksi, etta paihteita kayttava
vanhempi ei itse koe mitddn ongelmaa.

Joskus puhumisen korvaa hyvittely. Vanhempi tuo lapsille lahjoja tai lupaa kuun
taivaalta. Pienetkin lapset tietdvat vallan hyvin, mistd on kysymys: dla kysy eili-
sestd. Asiaa kannattaa kuitenkin miettia tarkemmin, koska kyseessa on lapsille
my®ds vahva oppimistilanne: miten selviydytadan itselle hankalista tilanteista.
Ehka vaikeimpia asioita vanhemmuudessa on uskaltaa kohdata tilanteet, joissa
on itse aiheuttanut lapsille vaikeuksia.

Ensimmainen askel lasten tukemisessa on ymmartaa oma tarkeys lapsille ja
miettid omia ja perheen vahvuuksia, siis asioita jotka menevat hyvin. Toinen
askel on pyrkia ymmartamaan, mitd oma kayttaytyminen on mahtanut lapsille
merkitd. Rakentava puhuminen ongelmista ja ratkaisujen etsiminen on sitten
seuraava askel.
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Omien vahvuuksien tunnistaminen

Kun perhe- ja tyelaman ongelmat kasaantuvat, kun on huolta
lasten parjadmisesta, itsesta ja toisesta vanhemmasta, alka-

vat elama ja ajatukset keskittya vaikeuksiin. Tima koskee seka
paihteiden kayttdjaa ettd hanen puolisoaan. Pienet ja isot hyvat
hetket saattavat jadada itseltdkin huomaamatta tai eivat tunnu
miltadn riittdimattomyyden tunteen rinnalla. ”En mina pysty
lapsille mitadn antamaan” on tuttu tunne monelle. Huonouden
kokemus peittad alleen kaiken sen hyvan, joka on kuitenkin ole-
massa ja jonka l6ytaminen ja vahvistaminen on tarkeaa lapsille
jaitselle.

Ensimmainen tehtdva on, etta mietit rauhassa asioita, jotka olet
hoitanut hyvin, ja asioita, joista olet nauttinut yhdessa perheen
kanssa. Listaa ne vaikka paperille, ettet heti unohda. Ota lapset
ja puoliso avuksi! Nyt ei tarkoiteta matkoja ja muita suuria asi-
oita vaan arkipaivaista olemista: yhteista kavelya kauppaan, ha-
lausta koululaisen tullessa kotiin, hymya vauvalle. Ne tuntuvat
pienilti asioilta mutta ovat darimmaisen tirkeita. Aldka lannis-
tu, vaikka tuittupainen murrosikainen sanoisi, ettei mikaan ole
ollut kivaa. - Listaa tehdessa tulvii mieleen myos kaikki se, mika
on jaanyt tekematta. Al3 niista valita tissi yhteydessa.

Katsele sitten listaasi. Onko jotain, mita voisit ja voisitte tehda
useammin? Valitse yksi asia ja aloita siita.




Omien vaikeuksien tunnistaminen

Vahvuuksien lisaksi on pohdittava vaikeuk-
sia. Se ei ole helppoa: etene askel kerrallaan.
Omaan tai puolison paihteidenkayttoon liit-
tyy paljon yksityiskohtia, joita ei voi hyvak-
sya, asioita, jotka ovat kiusallisia, hdpeallisia
ja ahdistavia tunnustaa. Muista silloin, etta
et ole ainoa, joka on toiminut niin, vaan ne
liittyvat kaikki paihdyttavien aineiden psy-
kologisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin.

Kyky tarkastella itsed ja kodin ja lasten
asioita ja tehda niista paatelmia kertoo
vahvuudesta ja vastuullisuudesta samoin
kuin avun hakeminenkin. Onko kaikki hyvin
vai tarvitaanko muutosta? Pystymmeko
tekemdan muutokset itse vai tarvitsemme-
ko apua? Onko meilld ystévia tai sukulaisia,
joilta voi pyytaa tukea, vai olisiko parasta
tukeutua myds ammattiauttajiin?




"Ei minun paihteidenkdyttoni ole ongelma”

Puolisoiden valilld on usein erimielisyytta paihteidenkdytosta. Kayttdja sanoo,
ettei mitaan ongelmaa ole, ja toinen on eri mielta. Ehka asiassa paastaan eteen-
pdin, jos hyvaksytaan se, ettd jokaisella on oma nakékulmansa ja perheenjasen-
ten kokemukset eroavat toisistaan.

Paihteita kaytetdan niiden vaikutuksen vuoksi, joten se ei ehka olekaan ongel-
ma kayttajalle. Han uskoo, ettd hdanen kayttaytymisensa on taysin normaalia.
Tarkeata on kuitenkin oivaltaa ja uskaltaa myontaa, etta vaikka jokin asia ei ole
itselle ongelma, voi se olla sitd muille.

Puolison kokemus saattaa olla aivan toisenlainen. Han on joutunut yksin kantamaan
huolia, vastaamaan kodista ja lapsista ja siivoamaan toisen jilkia. Lapset puolestaan
kertovat peloista, univaikeuksista ja levottomuudesta. Ehka he eivat jaksa keskittya
laksyihin ja kouluun ja pelkaavat paihtynytta vanhempaa ja vanhempien riitoja.

On selvai, ettd tilanteessa on ongelma. Jotain on siis tehtdva. Tuntuuko naista asi-
oista keskusteleminen ylivoimaiselta? Synnyttaako se vain lisaa riitoja? Jos asioista
on usein riidelty, ei keskustelutapojen muuttaminen olekaan helppoa. Kaantykaa
silloin ammattiauttajan puoleen, ottakaa tdma kirja mukaan ja sanokaa, ettd ha-
luatte keskustella naista asioista. Ammattilainen voi tuoda tarvittavan tasapainon
yhteiseen keskusteluun.




Puhumisen aloittaminen

Keskustelun paamaarana on auttaa vanhempia ymmartamaan lasten kokemuksia
ja tarpeita, lapsia saamaan selityksia perheen tapahtumille ja perhetta etsimaan
ratkaisuja. On siis tarkoitus ottaa puheeksi niita asioita, jotka ovat olleet ongelmia
lapsille. Parasta olisi, jos vanhemmat keskustelisivat asioista ensin keskenaan ja so-
pisivat, mitd otetaan milloinkin esille. Yksinhuoltaja voi tehda sen ystavan kanssa tai
sitten itsekseen vaikka kyna ja paperi apuna.

On hyva valita jokin konkreettinen viimeaikainen tapahtuma, sellainen, josta uskoo
voivansa puhua lasten kanssa. Ei kannata aloittaa kaikkein ahdistavimmista ja vai-
keimmista asioista. Niiden aika tulee myéhemmin, kun itse on siihen valmis ja tietaa
jo vahan siita, miten keskustelut parhaiten sujuvat.

Seuraavassa kdydaan keskustelujen kulkua lapi parin esimerkin valossa. Esimerkeiksi
on valittu valehtelu ja lupausten pettdminen, koska niita tapahtuu jokaisessa per-
heessa, jossa joku kayttaa paihteita ongelmaksi asti.



Valehtelu

Paihteiden kayttaja pyrkii yleensa salaamaan kayttoa. Se johtaa vahitellen valehte-
luun. Valehtelu voi laajentua moniin muihinkin asioihin kuin vain paihteisiin: siita
tulee osa tavanomaista kanssakaymista. Saattaa olla myos yllatys, miten helppoa on
valehdella ja miten sinisilmaisia muut perheenjasenet ovat. Se voi joskus jopa vahan
hymyilyttaa. Kannattaa kuitenkin muistaa, ettd "sinisilmaisyys” on osoitus luotta-
muksesta. Kun sinisilmaisyys katoaa, on luottamus ja ehka kunnioituskin mennyt.
Ihanko todella ne kannattaa menettaa?

Lapsille vanhemman valehtelu on vakava asia. Vanhempi on se, joka ohjaa lapsen
elamaa. Lapsi uskoo ja hdanen tulee voida uskoa vanhempaansa. Jos ndin ei ole, huo-
juvat perusturvallisuuden pilarit. Lapsi jaa itsensa varaan, kun vanhempaan ei ole
luottamista. Han voi lisaksi itsekin omaksua valehtelun osaksi normaalia kanssa-
kdymista. Sita et varmaan halua.

Jos valehtelu on sinulle tuttua, mieti hetki, miten paljon ja minkalaisissa tilanteissa
sitd teet. Puhu my6s puolison kanssa. Ota sitten asia esille lasten kanssa.
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Lupausten pettaminen

Hyvin tavallista paihteisiin liittyvaa kayttaytymista on myos lupausten pettami-
nen.Tietyssa kierteen vaiheessa tulee paihteestd vanhemmalle se kaikkein tarkein
asia. Ajatukset askartelevat jatkuvasti paihteissa ja muut asiat syrjaytyvat. Tama
on ymmarrettavaa riippuvuuden nakékulmasta. Lapsille ja puolisolle asian merki-
tys on toinen.

Lapselle se merkitsee vaikkapa sitd, etta isa ei pitanyt sunnuntairetkea meidan
kanssa tarkeana. Tai etta synttarikutsuni perutaan nolosti viime hetkelld, kun &i-
dille on tarkeampaa ottaa pillereita kuin muistaa syntymapaivani. Tai etta isa ei
valitd minusta sen vertaa, etta pitdisi lupauksensa ja lahtisi kerran leffaan. Kyse ei
siis ole pelkdstdan yhden tapahtuman menettamisesta vaan paljon syvemmasta

asiasta: siita, miten vanhempi arvostaa lastaan ihmisena ja rakkauden kohteena.

Lupausten pettamiset johtavat toivottomuuteen, katkeruuteen ja luot-
tamuksen sarkymiseen. Vaikein seuraus on kuitenkin se, etta lapsi alkaa
pitaa itseddn niin huonona, ettei ole lupausten pitamisen arvoinen. Tilan-
teen toistuessa alkaa huonommuuden kokemus rakentua osaksi lapsen
kuvaa itsesta ja saattaa heijastua tuleviin ihmissuhteisiin viela pitkalle
aikuisuuteen.

Toimi samoin kuin valehtelussa. Mene lapsen luo ja sano suoraan, etta
petit lupauksesi ja olet siita pahoillasi. Voiko asialle viela tehda jotain?
Lapsi kaipaa my®ds selitysta siihen, miksi ndin teit.
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Miten selittaa paihdeongelma lapsille

Lapset eivat tarvitse luentoja paihdeongelmasta. He tarvitsevat ymmarrysta siita,
miksi vanhempi kayttaa paihteita, vaikka siita on ikavia seurauksia. He tarvitsevat
mahdollisuutta kertoa omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan seka tilaisuutta osal-
listua yhteisen toimintasuunnitelman tekemiseen. Kuuntele lasta ja kysy, mita han on
kokenut, nahnyt ja ajatellut. Ndin alat ymmartaa hanta. Pienelle lapselle puhutaan eri
tavalla kuin isolle. Pitkdt puheet ilman keskustelua voivat johtaa vaarinkasityksiin.

Aina, kun lapsille puhutaan heita ja perhetta koskevista ongelmista, on mukana oltava
nakyma siitd, miten tasta eteenpdin. Jos vanhemmalla on mielenterveys-, pdihde- tai
muita terveysongelmia, lasten on tarkeata kuulla, ettd vanhempi haluaa parantua ja
paasta ongelmasta, on hoidossa ja saa apua ammattilaisilta. Lapsille on aina helpotus
kuulla, ettd vanhempi hakee apua ja pitda huolta itsestaan.

Pdihde- ja mielenterveysongelman selvittaminen lapsille ei ole mahdollista yhden
keskustelun puitteissa: Ymmarrys rakentuu vahitellen, pdivien, viikkojen, kuukausien
ja vuosienkin aikana kodin arkisissa tilanteissa. Lapset kasvavat ja ymmartavat asioita
koko ajan uudella tavalla.
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paha olla, jos oli kayttamatta, ja olo helpottui vasta, kun sai
paihdetta. Riippuvuutta ei itse halunnut, mutta sen syntya
ei huomannut eika sen merkitystd ymmartanyt.

Kerro riippuvuuden kierteesta ja oireista. On paihteiden
kayttéa ennakoiva vaihe, kdyton aloittaminen, jatkuminen,
lopettaminen, krapulavaihe, vdlivaihe. Kysele lapsilta,

mita he ovat nahneet ja miettineet ja kerro, mita itse
tunnet eri vaiheissa.

Keskustelkaa paihteisiin liittyvan kayttaytymisen muodois-
ta. Kysy lapselta, mitd han on huomannut. Lasten on usein
vaikea kertoa mitdan erityisen kielteisia asioita vanhem-
masta, ja vanhemman on itse otettava niita esille. Etsikaa
myos ratkaisuja. Voisiko joku muu auttaa lasta laksyissa tai
vieda harrastuksiin, kun vanhempi ei voi? Loytyisiko lap-
selle tukiaikuista? Voit ottaa lapset mukaan omalle hoito-
kdynnille ja saada tyontekijasta taustatukea keskustelulle.
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Kunnioita kotia lasten turvasatamana. Toimintasuunnitelmassa tulee ehdottomasti
sopia siitd, etta kotiin ei tuoda kavereita pdihtyneina tai paihteita kayttamaan. Koti
on muutakin kuin seinat, katto ja lattia. Se on lasten tarkein kehitysymparisto, jossa
lasten —ja aikuisten — tulee voida elaa levollisena ja rauhassa.

Edelld kuvatut ratkaisut edellyttavat, etta lapsille tai paihteita kayttavalle vanhem-
malle [6ytyy toinen paikka. Aina niin ei ole. Silloinkin on tarkeaa, etta paihdetilan-
teista keskustellaan ja yhdessa mietitaan, miten niissa toimitaan. Ehka kunnan sosi-
aalitoimi pystyy jarjestdmaan avuksi tukiperheen. Turvakotiin taytyy siirtya aina, jos
perheessa on uhkaa henkisesta tai ruumiillisesta vakivallasta.

Mita tehda paihdevaiheessa — toimintasuunnitelma

Avoimen keskustelun paamaarana on se, etta asioita voidaan ennakoida ja niihin
I6ydetaan ratkaisuja. Tahan tarvitaan toimintasuunnitelma. Monissa perheissa on
tehty paatos, ettd kotona ei paihdyta. Jos illanistujaisissa on tarkoitus paihty3, sel-
lainen ilta vietetdadan muualla. Sovitaan my6s, kuka lapsia hoitaa sina aikana. Jos on
odotettavissa pitempi paihdevaihe, kyseinen vanhempi menee muualle siksi aikaa.

Ellei tallaista paikkaa I6ydy, on joissakin perheissa lapset viety mummolaan
taikka ystavan tai tukiperheen kotiin paihdevaiheen ajaksi. Valitettavan usein

lapset siirretdan pois paikalta vasta iltamy6halld paihteiden kayton jo riistaydyttya
kasista. Nadin ei tarvitse kayda, jos on tehty toimintasuunnitelma naita tilanteita
varten jo etukateen.



Toimintasuunnitelman toinen puoli

On tarkeata, etta myos muulle perheelle tehdaan suunnitelma yhden perheenjase-
nen paihteenkdyton ajaksi. Muuten on vaarana, ettd aika kuluu huoliin ja tuskaile-
miseen. Voidaan suunnitella rauhallisia perheiltoja satuineen tai pizzoineen, ehka
elokuvissa kayntia, sunnuntairetkea tai muuten vain mukavaa yhdessaoloa. Tehkaa
tamakin suunnitelma koko perhe yhdessa. Myos paihteita kdyttavan vanhemman
osallistuminen on tarkeaa. Toimintasuunnitelma tehdaan aina rauhallisessa ja ra-
kentavassa tilanteessa, ei koskaan paihdevaikutuksen alla.

Toimintasuunnitelman tama puoli on yhta tarkea kuin ensimmainenkin. Se ilmaisee
lapsille, ettd heilla on seka oikeus etta mahdollisuus tehda mukavia asioita ja elama
voi jatkua vanhemman péihteenkaytosta huolimatta. Pdihde ei hallitsekaan enda
perheen koko elamaa. Tama vaatii kuitenkin uuden opettelua ja voi aiheuttaa ham-
mennysta kaikissa. Pdihteita kayttava vanhempi saattaa peldta, ettd hanesta ei enda

valitetd, kun muut vain pitavat hauskaa, ja muu perhe ehka puolestaan kokee syylli-

syytta: ”"Voidaanko me oikeesti?” Kyse on kuitenkin vain yhteisestd suunnitelmasta, y
1)
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jossa otetaan huomioon perheenjasenten erilaiset tarpeet. A



Harjoita herkkyytta nahda lasten kokemuksia

Kyky paneutua toisen asioihin karsii vaikeissa elamanvaiheis-
sa, mutta herkkyytta havaita lasten tunteita ja kokemuksia
on mahdollista harjoittaa. Aina se ei ole helppoa, koska lapset
pyrkivat peittdmaan omia tunteitaan, jos ne ovat ristiriidassa
vanhemman kanssa. Lasten reaktiot nakyvat ilmeissa, eleissa,
kayttaytymisessa ja pienissa lausahduksissa.

Virittaydy miettimaan lapsiasi. Lapsesi voivat opettaa sinulle
moninkertaisesti enemman itsestadan kuin mikaan oppikirja.
Mista huomaat lastesi ilon, mista innostuksen, mista surun
tai kiukun? Mitka asiat ja tilanteet naita tunteita tuottavat?
Koska viimeksi lapsesi nauroi makeasti ja mille asialle? Milloin
nauroitte yhdessa? Koska viimeksi lepertelit vauvalle, milloin
istuit lattialla leikkimassa taaperon kanssa?




Enta miten lapsesi reagoi paihteidenkayttoon? Kat-
sooko han sinua syrjakarein, kun haet oluen jadkaa-
pista ja vdistaa katsettasi heti, kun kddnnyt hdneen
pain? Kun kysyt haneltd, mikd nyt, mutiseeko han "ei
mitddn” ja menee pois?

Tuleeko lapsesi artyneeksi tai ehka pelokkaaksi, kun
olet paihtynyt? Alkaako alle kouluikdinen kiukutella
ja takertua sinuun tai toiseen vanhempaan? Onko
vauvasta tullut kovin hiljainen? Nakyyké murros-
ikdista kotona yleensa ollenkaan, onko han itse
kayttanyt pdihteita? Lapsen ikdkin vaikuttaa siihen,
miten han reagoi. Tuoko lapsesi ystavia kotiin vai
eiko han uskalla, kun ei tieda, missa kunnossa olet?
Entd onko lapsen kayttdytyminen péivakodissa tai
koulussa muuttunut?

Naihin kysymyksiin ei ole hetimmiten helppo vasta-

ta. Keskustele asiasta puolisosi kanssa. Ehka yllatytte.

Lapset ovat herkempia ja tarkkasilmaisempia kuin
aikuiset luulevat. Lapset reagoivat my6s muutoksiin,
jotka ovat aikuisen mielesta positiivisia. Paihtyneen
vanhemman lisadntynyt iloisuus ja halaukset voivat
olla lapsista keinotekoisia ja vastenmielisia. Tarkeata
on ymmartaa, etta paihteisiin liittyva kayttaytymi-
nen merkitsee eri perheenjasenille eri asioita.

Pura lapsen kokemaa syyllisyytta

Monet lapset kokevat itsensa tavalla tai toisella syypaiksi vanhemman paihteiden-
kayttoon ja keskindisiin riitoihin. ”Jos olisin tuonut paremman todistuksen, jos olisin
ollut kiltimpi eilen, ei isd olisi alkanut juoda.” Joskus my6s vanhempi itse syyttaa
lapsia enemman tai vahemman tarkoituksella. ”En kesta teidan riitoja enda” —ja aiti
tarttuu pulloon. Lapset eivat voi muuta kuin syyttaa itseaan.

Itsensd syyttaminen on asia, jota ei kenellekdan lapselle soisi. "Mina olen niin paha,
ettd vanhempani juo” on niin rankka kokemus, ettd se nujertaa lapsen kuin lapsen
leikki-ikdisesta varttuneeseen murrosikaiseen. Lapset aiheuttavat usein huolta ja
harmia, mutta jos vanhempi reagoi niihin kayttamalla paihteita, johtuu se aikuises-
ta itsestdan. Varmista, etteivat lapset syytad itsedan ja jos kiukuspaissasi joskus syy-
tat heitd, korjaa asia heti, kun sen huomaat. Tata ala unohda.



Anna lapselle kokemus itsesta hyvana ja arvostettuna

Lapselle on tarkedta saada kokea, ettd han on hyva lapsi vanhemmilleen ja etta van-
hemmat iloitsevat hanesta. Arvosta merkitystasi lapsellesi: sind olet hanelle tarkea.

Nauti lapsesi seurasta ja pysahdy yhteisiin hetkiin. Al3 kiirehdi vauvan vaipan
vaihdossa — mikda mahdollisuus olla hetki kahden! Istahda koululaisen viereen kat-
somaan televisiota, tee murrosikaisen kanssa ruokaa. Kysele lapsen paivasta. Ole
yhteydessa paivahoitajaan ja opettajaan.

Huolehdi joulurauhasta, hyvasta alusta uudelle vuodelle ja hauskasta vapusta ja ju-
hannuksesta. Juhlista lasten syntymapaivia ja huolehdi, ettd he paasevat ystaviensa
kutsuihin. Arvosta koulun joulu- ja kevatjuhlia lapselle tarkeina etappeina. Osoita,
etta olet ylpea lapsesi saavutuksista, pienistakin.

Jos olet loukannut tai satuttanut lasta, pyyda anteeksi ja selvita asia hdnen kans-
saan. Jos lapsella on vaikeuksia, hae hanelle apua. Sekin on rakkauden teko. Teit
aikaisemmin listaa asioista, joista yhdessa nautitte. Jatka sen kayttoa. Pida lasten
kanssa hauskaa!




Suunnittele kodin hoito

Kodin arkityot jaavat helposti tekemattd, jos vanhempien elama on syysta tai toises-
ta liian raskasta. Monet lapset yrittavat silloin kaikkensa huolehtiakseen pikkusisa-
ruksistaan, pyykinpesusta ja ruoanlaitosta. Vaikka he ndyttavat selviytyvan hyvin, on
vastuu kodista liian suuri vield murrosikaisillekin. Jos ndin on kuitenkin kdynyt, on
aika muuttaa tilannetta. Voiko kotitéita jakaa kohtuullisesti kaikille, vai onko syyta

pyytaa ulkopuolista apua esimerkiksi kunnan perhepalveluista?

Tue lapsen eldamaa kodin ulkopuolella

Jokaisella ihmiselld on omat tarkeat elamanalueensa. Paivahoidolla, koululla seka
omilla ystavilld ja harrastuksilla on suuri merkitys lapsen kehitykselle ja elaman
rikkaudelle. Ne voivat myos kannatella lasta, kun kodissa on vaikeaa. Mieti, miten
voisit tukea lapsen kaveri- ja aikuissuhteita kodin ulkopuolella.

Pida myos huolta siitd, ettet nolaa lapsia heille kuuluvissa ymparistoissa. Jos van-
hempi tulee vanhempainiltaan paihtyneena, on luonnollista, jos lapset ovat ha-
peissadn ja toivovat, ettd vanhempi olisi pysynyt kotona. Lasten voi jopa olla vaikea
menna paivahoitoon ja kouluun taman jalkeen. Jos ndin on paassyt kiymaan, pyyda
lapselta anteeksi. Et itsekdan halua, etta sinut nolataan ty6paikallasi.

Olisi myos hyva, jos lapsella olisi ainakin yksi luottoaikuinen perheen ulkopuolella,
aikuinen, jolle puhua avoimesti omista asioista. Se voi olla tati, setd, isovanhempi,
lapsen ystavan vanhempi, ehka paivahoitaja tai ammattiauttaja.



Mieti miten perheessa ratkaistaan ristiriitoja

Kaikissa perheissa on erimielisyyksid. Jos ongelmia osataan ratkaista, saavat lapset
tarkeita evaita omaa elamaa ajatellen. Kyky ratkaista ristiriitoja on ihmissuhteiden
onnistumisen ytimessa. Se on kykya kuunnella toisen nakemyksia, perustella omia
ja tehdad kompromisseja. Valitettavasti paihteet vetdavat maton naiden kaikkien alta
ja jaljelle jadvat kova aani, uhkailu ja toisen syyttely ja haukkuminen, ehkd myds va-
kivalta eri muodoissaan.

Vanhempien riidat ovat usein lasten vaikeimpia ja pelottavimpia kokemuksia.
Uhkailun ja vakivallan lisdksi on toisen vanhemman ihmisarvon mitatéiminen ala-
arvoisilla nimityksilla erityisen haitallista lapsille.

My6s lapset voivat riidellad paljon johtuen kodin ilmapiirin kireydestd, lasten omista
tukahtuneista tunteista ja vanhempien antamasta mallista. Hakekaa herkasti am-
mattiapua, jos tilanne ei muutu omin voimin. Hyvat suhteet sisarusten lasten valilla
tukevat heita kodin vaikeuksissa, kun taas pitkaan kestava riitainen kotitilanne hei-
jastuu lasten kehitykseen vuosiksi eteenpdin.




Y

Huolehdi lapsen henkisesta ja ruumiillisesta turvallisuudesta

Pdihteet voivat johtaa itsehillinndn menetykseen ja vikivaltaan. Henkinen vakivalta
on toisen mitatéimista, haukkumista ja uhkausten kayttoa, kuten uhkaamista jat-

tamiselld, vakivallalla, omaisuuden anastamisella tai lapsille panettelemisella. Ruu-
miillinen vakivalta voi olla tonimista, vakisin kiinni pitamista, lydmista aina vakival-

lan vaikeimpiin muotoihin asti. Henkinen ja ruumiillinen vakivalta saattaa kohdistua

seka lapsiin ettd puolisoon. Vaarana on myo6s yhden lapsen joutuminen syntipukin
asemaan. Han on aina syyllinen, "paha”, ja voi saada osakseen kohtuuttomia ran-
gaistuksia. Se tarkoittaa kiusatuksi tulemista vanhempien taholta.

Vakivalta kaikissa muodoissaan ja sillda uhkaaminen on tuhoisaa lapsille riippumat-
ta siitd, kohdistuuko se heihin vai toiseen vanhempaan. Lasten perusturvallisuus
karsii, eika minkdanlainen kehitys ole mahdollista uhkan vallitessa. Tasta syysta on
tarkeaa kaikkien osapuolien kannalta, ettd asiaan puututaan jo ensimmaisen vaki-
valtatilanteen jalkeen. Vakivalta voi tuhota seka tekijan itsensa etta uhrin ja koko
perhe-elaman.

Kun ainoa tai kumpikin vanhempi kayttaa paihteita

Jos ainoa tai kumpikin vanhempi kayttaa paihteita ongelmaksi
asti, ei perheessa ole tukivanhempaa, joka pystyisi nakemaan
lasten elamaa uhkaavia vaaranpaikkoja. Lapset voivat jaada
ilman huolenpitoa, kukaan ei pane heita nukkumaan, ei huo-
lehdi paivahoidosta, laksyista ja koulusta, ehka ei puhtaista
vaatteista tai ruokailustakaan. Lapset saattavat joutua myos
huoltamaan vanhempiaan, laittamaan heita sankyyn ja siivoa-
maan jalkia.

Tallainen perhetilanne estda lapsen ja nuoren terveen kehi-
tyksen. Sen vaikutuksesta mielenterveyden ja kayttaytymisen
ongelmia voi ilmetad seka lapsuuden etta aikuisuuden aikana.
Jos ndin on paassyt kdymaan, hakeudu heti yhteisty6hon las-
tensuojelun ja kunnan perhepalvelujen kanssa.



Yhteistyo lastensuojelun kanssa
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vaan horjumiseen. Tima nakyy esimerkiksi puutteelli-

sena huolenpitona, vakivaltana tai lasten jattamisena

yksin kotiin tai vaaratilanteisiin kodin ulkopuolella. Se
saattaa olla my®os liiallisten vaatimusten esittamista
lapsille esimerkiksi kodin ja pikkusisarusten hoidosta.

On viisasta vanhemmuutta hakeutua yhteistyhon
lastensuojelun kanssa heti, kun omat ja perheen
voimat ovat vaarassa heikentya. Lastensuojelun teh-
tava on ongelmien ehkdiseminen. Se voi merkita koti-
apua, tukiperhetta, vanhemmuusneuvontaa tai muita
asioita paikkakunnan mukaan. Mita aikaisemmin
otatte yhteytta, sitd paremmin perhettanne pysty-
taan auttamaan.

Lapsi sijoitetaan pois kotoa vain silloin, kun muut
keinot eivat tuo ratkaisua tai lapsi tarvitsee kiireelli-
sesti apua. Parasta olisi, jos se voitaisiin tehda hyvassa

yhteistyossa lastensuojelun, vanhempien ja lapsen
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itsensa kanssa. Jos perheessa kaytetaan ruumiillista
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tai henkista vakivaltaa, on heti otettava yhteytta

.

lastensuojeluun lasten turvallisuuden ja koko
perheen hyvinvoinnin takia.




Vastuu perheesta kasvaa

Paihteiden toistuva kaytto johtaa epatasapainoon tyo- ja kotiasioiden hoidossa.
Kyse ei ole pelkdstaan kdytannon asioista vaan myds emotionaalisesta vastuusta ja
jaksamisesta. Lapsetkaan eivat aina ole helppoja, kun perheessa on vaikeuksia.

Puoliso joutuu olemaan se, joka tunnistaa haitalliset vaikutukset lapsiin ja tekee
oikeat paatelmat. Lahiomaisen kdyttaytymisen arviointi on kuitenkin vaikeata ja
edellyttaa etdisyyden ottamista. Silloin, kun vaikeat ongelmat kasaantuvat ja omat
voimat ovat lopullaan, on inhimillisesti katsoen jopa mahdotonta ottaa asioihin
etdisyytta. Joskus se tulkitaan erheellisesti ongelmien tietoiseksi kieltamiseksi.

Tilanteen arviointiin tarvitaan ulkopuolista henkil6a ja nakokulmaa. Omat ystavat
ovat nyt kullan arvoiset. Jos heita ei ole, kannattaa turvautua ammattilaisen apuun.
Etdisyyden ottaminen ja mahdollisuus tarkastella omaa ja perhe-eldmaa ovat am-
mattiavun anteja.

Erityisen kuormittavaa on, jos paihteita kayttava puoliso uudestaan ja uudestaan
lupaa muuttaa tapansa, mutta retkahtaa sitten taas. Toivon ja epatoivon vuoristo-
rata on erittdin kuluttava. Puoliso kokee usein vahvoja riittamattomyyden tunteita
suhteessa lapsiin ja toivottomuuden ja katkeruuden tunteita suhteessa paihteiden
kayttajaan. Masennuksen ja ahdistuksen tunteet seka hitaasti alkava oma paih-
teidenkaytto ovatkin tavallisia seuralaisia puolison eldimdssa. Jos tunnistat naita
asioita itsessasi ja perheessasi, hae heti ammattiapua. Masennus ja ahdistus johta-
vat pitkaan kestaessaan psykiatrisiin ongelmiin ja paihteidenkaytto riippuvuuteen.
Aikainen apu on tarkeata.

Vaikeudet voivat myos vahvistaa ihmissuhteita. Rakentavat keskustelut ja yhteiset
pyrkimykset ratkaista ongelmia vahvistavat parisuhdetta raskaissakin elamanvai-
heissa. Tuki toinen toiselle, rakkauden ja kiintymyksen osoitukset ja yhteinen ilo
kantavat vaikeuksien yli.




Miten puhua lapsille pdihteita kdyttavasta vanhemmasta

Puoliso kantaa usein huolta lasten ja paihteita kdayttavan vanhemman suhteesta.
Usein han yrittda kannatella suhdetta ja peitelld lapsilta paihteidenkaytt6a: ”Isa on
sairaalassa seldn takia”, kun han on katkaisuhoidossa. Toiveena on lasten suojelemi-
nen huolilta. Toinen daripaa suhtautumisessa on kyseisen vanhemman mustamaa-
laaminen.

Vanhemman paihteidenkaytto ja sen erilaiset seuraamukset ovat tietysti lapsille
tuttuja. Lapset tarvitsevat selitysta ja tukea omille huomioilleen sekd mahdollisuut-
ta ja lupaa rakastaa vaikeaakin vanhempaa - siis toiselta vanhemmalta realistista ja
rakentavaa suhtautumista, joka ei ole kaunistelua eikd mustamaalaamista. Parhaita
keinoja ovat lasten nakemysten kuunteleminen, asioiden selittdminen ilman syytte-
lyja ja sen miettiminen, miten tasta eteenpain.




AVUN HAKEMINEN LAPSELLE JA PERHEELLE

Tarvitseeko perheeni apua?

Kaikissa perheissa, joissa vanhempi kadyttaa paihteita hairitsevasti, tarvitaan asian
ottamista puheeksi ja ratkaisujen etsimista. Jos kodin hoitoon tarvitaan apua, voi
ystavista ja sukulaisista olla yllattavan suuri apu, kunhan heille uskaltaa puhua.
Apua sopii kysya myds kunnalta tai vapaaehtoisjarjestoilta. Olisi erittdin hyva, jos
vanhemmalla olisi luottamukselliset suhteet paivahoitoon ja kouluun, jotta lapsi
saisi sieltd ymmartavaa tukea.

Seka pdihde- ettd mielenterveyspalveluilla on lakisaateinen velvollisuus tukea asi-
akkaittensa lapsia ja perhetta. Tata varten on Terveyden ja hyvinvoinnin laitokses-
sa (THL) kehitetty yhteisty6ssa muiden kanssa tydmenetelmia, joiden 1ahtokohdat
ovat samat kuin tédssa kirjassa. Ne muodostavat Toimiva lapsi & perhe (T1&p) -tyo-
valineiston, johon kuuluu Lapset puheeksi -keskustelu vanhempien kanssa (goog-
laa Lapset puheeksi), TI&p -perheinterventio, lasten ja vanhempien Vertti-vertais-
ryhmat seka TI&p -neuvonpito, jonka avulla kootaan perheen ja lasten ymparille
ne ihmiset, jotka voivat auttaa heita. Naita tydémenetelmia on tarjolla jo monessa
tyopisteessa. Voit my6s pyytaa keskusteluja timan kirjan pohjalta.
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Tarvitseeko lapseni ammattiapua?

Usein vanhemmat ovat aivan aiheellisesti huolissaan lastensa voinnista. Lapsen ole-
muksen, tunnemaailman ja kayttaytymisen muutokset ovat aina halyttavia.

Lapsen levottomuus ja kdytosongelmat, artymys, pahantuulisuus, itkuisuus, univai-
keudet, masentuneisuus ja apaattisuus kertovat kaikki lapsen pahasta olosta idsta
riippumatta. Vauvan itkuisuus ja vahittdinen hiljeneminen, leikki-ikdisen jatkuvat
riidat tarhassa ja takertuvuus vanhempaan, kouluikaisen keskittymiskyvyttomyys,
itkuisuus ja univaikeudet, murrosikaisen sulkeutuminen tietokoneen dareen, masen-
nus ja paihteidenkaytto ovat kaikki vakavasti otettavia asioita. Kouluun menon vai-
keudet ovat konkreettinen osoitus lapsen ongelmista. ltsemurhasta ja vakivallasta
puhuminen edellyttavat valitonta hoitoon hakeutumista.

On parempi toimia varhain kuin jaada odottamaan. Aivan pienistakin huolista voi
keskustella neuvolassa, kouluterveydenhuollossa ja omassa hoitopaikassa. Jokainen
taho ohjaa tarvittaessa perhetta ja lapsia eteenpain.




Tuleeko lapsellenikin paihdeongelma?

Lapsen ja nuoren padihteita koskeviin asenteisiin vaikuttavat perhekulttuuri ja nuori-
son tavat kayttaa paihteita. Kodin suhtautuminen paihteisiin voi suojata nuorta tai
ohjata hanta paihteiden piiriin. Vanhempien pdihtyminen ja jutut "hyvista kdnneis-
ta” ovat vahva viesti lapsille paihtymisen hyvaksyttavyydesta ja jopa sen arvostami-
sesta. Jos taas alkoholia kdytetdan kotona ruoka- ja seurustelujuomana mutta paih-
tyminen ei kuulu asiaan, se antaa lapsille hyvan pohjan kohdata nuorisokulttuuriin
liittyva runsas paihteiden kaytto.

Paihdeongelmiin vaikuttaa mys mahdollinen perinnéllinen alttius. Jos suvussa on
esiintynyt naitd ongelmia, voi lapsi olla poikkeavan herkka riippuvuuden kehittymi-
selle. Pdihdeongelman syntyyn vaikuttavat kuitenkin myos elaman muut olosuh-
teet, kuten paihteitten saatavuus ja kaveripiirin tavat. Kodista saatu hyva pohja ei
aina suojaa nuorta ongelmakayt6lta, jos monet muut asiat hanta siihen vievat. Silla
voi kuitenkin olla suuri merkitys myohemman kuntoutumisen kannalta.

Vanhempien kannattaa olla tarkkana nuoruusikiisen paihteidenkadyton ja kaveri-
piirin suhteen. Alkoholinkaytt6 on nuorten joukossa miltei “pakollista”, jotta voisi
kokea kuuluvansa ikdistensa joukkoon. Ndin ollen alkoholi ikdan kuin ’huuhtoo’
ikdluokan ja poimii ne, joilla on perinnéllisista tai elamantilanteeseen liittyvista syis-
ta alttius tulla riippuvaisiksi. Hyvat harrastukset ja rakentava toiminta kavereiden
kanssa ovat paihteidenkaytolta suojaava tekija.
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Perhe-elama ei ole koskaan ongelmatonta, eika lasten hyva kasvu ja kehitys sita
edellytdkaan. Tarkeinta on, ettd asioita pyritdan avoimesti selvittdmaan ja etsimaan
niihin ratkaisuja. Se ei ole helppoa, eika erityisesti silloin, kun vanhemman omat on-
gelmat aiheuttavat vaikeuksia. Silloin on tarkeata tietaa, etta lapset arvostavat van-
hempaa, joka on rehellinen ja myontaa ongelmansa. Vaikeissakin tilanteissa voidaan
suunnistaa eteenpain, kun kompassina on kaikkien perheenjasenten

ja erityisesti lasten nakokulmien ja tarpeiden kunnioittaminen. Lasten hyva on aina
myos vanhempien hyva! On myo6s lohdullista tietda, etta vaikka lapsilla olisi vaike-
uksia, niihin on mahdollista saada apua ja hoitotulokset ovat hyvit. Vaikeudet eivat
ole kehityksen este, jos niita uskalletaan katsoa silmadsta silmaan ja niihin tartutaan.

Kiitokset

Taman kirjan kirjoittaminen on ollut pitka prosessi, johon moni on tuonut oman
osuutensa. Kalliolan kehittamisyksikon Perhe elamaan hankkeen tyéryhma antoi
asiantuntemuksensa kayttooni. Kiitos antoisista keskusteluista! Erityinen kiitos kuu-
luu myos niille nuorille, jotka Kalliolassa kertoivat eldmastaan paihteitd kayttavan
vanhemman kanssa.

Arvokasta on ollut kuulla paihteita kdyttavien vanhempien mielipiteita ja kokemuk-
sia taman kirjan kasikirjoituksesta. Kiitos niista! Toivon etta lukijat edelleen lahet-
taisivat minulle palautetta. Se auttaa kehittimaan sekd vanhempia etta

lapsia tukevaa tyota.

Osoitteeni on tytti.solantaus@thl.fi tai

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Postilokero 30, 00271 Helsinki.
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