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TUNTEIDEN MAAILMANPYORA

Tunteiden maailmanpyordin vaunut kuvaavat erilaisia elimaédn kuuluvia tunteita. Erilaiset tunteet rikastut-
tavat eldmddmme ja antavat elamalle merkityksellisyyttd. Tunteiden vaunuista, voi 16ytya hyvinkin monia
erilaisia tunteita. Lapsen arjessa erilaiset tilanteet herattdvat monia erilaisia tunteita. Lapsen toimintaym-
périston tulisi olla avoin ja kaikki tunteet salliva. Lapsille on hyva osoittaa, ettei ole olemassa oikeita tai
vadrid tunteita vaan kaikki tunteet ovat sallittuja mutta teot eivat.

Millaisia tunteita raskaus teissa herattaa?

Minkdlaiset tunteet parisuhteessanne sallittuja ja mitka

eivate
Miten raskaus on vaikuttanut tunnemaailmaasi?
Mista asioista saat mielihyvaa ja iloa?

Millaisia tunteita vauvan itku teissa herattac?

Miten teilla kotona késitellaan vaikeita tunteita? Pys-

tyttekd puhumaan niista2

Miten vauvan syntymd& on vaikuttanut tunteisiinne?
Mitka tilanteet ovat herdtténeet erilaisia tunteita?
(rakkaus — pelko — suru — ilo — viha — yllatys)
Millaisia tunteita olette viimeaikoina kokeneet?

*  Millaisia tunteita olette kokenut vauvan kanssa tan&dn?
*  Minkdlaisia tunteita vauva on ndyttdnyt? Miten rea-
goitte vauvan erilaisiin tunteisiin?

*  Millaisia tunnesanoja lapsi jo osaa?

*  Miten kestatte lapsen pettymyksen ja kivkun? Miten
tallaisia tilanteita pystyisi ennakoimaan?

*  Miten lapsi reagoi pettymyksiin?

*  Miten kiire vaikuttaa tunteisiinne?

*  Miten puhutte tunteista lapsen kanssa?

*  Miten sanoitatte tunteita lapselle?

*  Mitkd lapsen her&ttdmat tunteet ovat sinulle haasta-
vimpia kohdata?

HARJOITUKSIA PERHEVALMENNUKSEEN

Tunteillen tutuiksi

Kehotetaan vanhempia valitsemaan
kuvakortti, joka kuvaa omaa tunneti-
laa nyt perhevalmennuksen alkaessa.
Jokainen kertoo lyhyesti omasta va-
linnastaan ja samalla esittelee itsensa.

Tarkoitus: Saada ihmiset tutustumaan
ja luoda samalla avointa, kaikenlaisen
keskustelun sallivaa ilmapiiria.

Raskausajan tunteet

Néytetdan vanhemmille Tunteiden maailmanpyora
-kuvaa. Vanhemmat jaetaan esimerkiksi pieniin ryh-
miin. Pyydetddn vanhempia pohtimaan mika asia tai ti-
lanne on raskausaikana herattianyt kuvassa esilld olevia,
isolla kirjoitettuja paatunteita (viha, ylldtys, rakkaus,
pelko, suru, ilo) Jokainen voi kertoa omat tilanteensa
ryhmaissd esimerkiksi aloittamalla ” Iloa tunsin kun..”
Vihaa tunsin kun..”. Koetun tunteen ei tarvitse valtti-
mattd liittyd vauvaan tai raskauteen.

Tarkoitus: Viestia vanhemmille, ettd kaikki tunteet ovat
sallittuja ja niitd voi herata yllattavissakin tilanteissa.
Samalla vanhemmat saavat vertaistukea omiin tuntei-
siinsa ja eldimintilanteeseensa.



