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TURVALLISET AIKUISET

Turvalliset aikuiset -tyovaline muistuttaa erilaisten ihmissuhteiden olemassaolon tirkeydestd lapsen ja
perheen elaimissa. Jokainen lapsi tarvitsee hoivaa, arvostusta ja turvallisuutta. Aikuiset pystyvit vaikuttamaan
myoOnteisesti lapsen mielen hyvinvointiin. Jokainen aikuinen pystyy myos olemaan turvallinen aikuinen. Jo
yksi turvallinen ihmissuhde voi olla lapselle merkittava mielenterveyden suojatekija.

Millainen turvaverkko teillé on ja keité siihen kuuluu? (nay-
tad kuvaa mallina)

Miten voisitte vahvistaa turvaverkkoanne?

Mist& saatte vertaistukea?

Onko teillé samassa eléméntilanteessa olevia ystévia/
tuttuja?

Miten ystavési/ tuttavasi reagoivat raskausuutiseen?

Oletteko tutustuneet muihin vanhempiin2
Koetteko yksindisyytt&2

Miten sukulaiset ja ystdvat ovat auttaneet teitd2 Entd
isovanhemmat?

Saatteko tarpeeksi tukea ja apua tarvittaessa?

Miten vauvan syntymd& on vaikuttanut ihmissuhteisiinne?
Oletteko tutustuneet uusiin ihmisiing

Kenelt& voisitte pyyt&id neuvoa, jos jokin asia mietityttaa
teita?

Keitd aikuisia on lapsen elamdssa?
Onko lapsella kavereita?

HARJOITUKSTIA PERHEVALMENNUKSEEN JA VASTAANOTOLLE

Piirretain turvaverkko

Pyydetdan vanhempia pohtimaan
ketd omaan lahipiiriin ja tuttaviin
kuuluu. Pyydetddn vanhempia
piirtimdan heiddn oma turvaverk-
konsa ja ne keitd sithen kuuluu.
Mité ldhempédnd ympyran keskustaa
ihmiset ovat, sitd ldheisempia he
ovat piirtdjalle.

Tarkoitus: Auttaa vanhempia
hahmottamaan keita sosiaaliseen
turvaverkkoon kuuluu.

Alueen lihipalvelut

Pohditaan ja kartoitetaan yhdessd mité palve-
luita, leikkipuistoja ja paikkoja lapsiperheille
on ldhialueilla. Vetdja kokoaa ehdotukset
esimerkiksi paperille, joka lopuksi kopioidaan
ja jokaiselle osallistujalle jaetaan oma. Samalla
paperille voidaan koota myds osanottajien
yhteystiedot seké esimerkiksi ideaa milloin
voi ottaa yhteyttd, esimerkiksi "vaunulenkki-
kaveriksi”.

Tarkoitus: Auttaa vanhempia kartoittamaan
lahialueen palveluita ja mahdollisuuksia lapsi-
perheille sekd tutustuttaa vanhempia toisiinsa
ja saamaan vertaistukea toisistaan.



