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TILL ANVANDAREN

AV DOCKTEATERMATERIALET

Djurbarnens liv — fdrdigheter inom psykisk
hélsa med hjdlp av dockteater d¢r ett ma-
terial fér fostrare och Idrare som arbetar
med barn i aldern 5=9 &r. Materialet har
utvecklats av Féreningen fér Mental Hdlsa i
Finland som ett arbetsredskap fér att inom
foérskolepedagogiken och i drskurserna fér
nybérjarundervisning Idra ut fdrdigheter
som stéder den psykiska hdlsan.

Fardigheter inom psykisk
hdlsa behovs i vardagen

Materialet bestdr av ett berdttelsehdfte och fem
dockteaterfigurer: Haren, Radjur, Vargen, Igel-
kotten och Ugglan. Dockteaterberdttelserna dger
rum i skogen, ddar det bor djurbarn som rakar ut
for misséden och vardagssituationer som reds ut
med hjdlp av rollspel. Arbetssattet gér det méjligt
for barnen att éva pd fardigheterna i roller och
situationer som de latt kan identifiera sig med.
Berattelserna skildrar vardagségonblick dar det
behdvs fardigheter inom psykisk hdlsa, till exempel
féormdaga att uttrycka kdénslor, ge uppmuntran,
trésta och vara bestdmd. Barnet far dven 6va

pd& att inkludera en vdn, godkdnna idéer, be om
forlatelse och hjalpa andra. Méanga slags familjer
kan inleda ett samtal om den brokiga méngfalden
av familjetyper. Det vasentliga &r att ledaren in-
teragerar pd ett accepterande och undrande satt,
som uppmuntrar barnet till etiska reflexioner Sver
hur man kan agera pd ett hyggligt satt.

Haftet innehdller sessioner med olika teman.
Varje session bestdr av en introduktionsévning,
dockteaterarbete och en férdjupande eller féren-
hetligande slutévning.

Dockteaterarbetet bygger pd forumteaterns
arbetssatt. Scenen som ledaren spelar upp avbryts
ndr konflikten &r som mest tillspetsad. P& s& satt
lockas barnet att |16sa den situation som har
forberetts. Avsikten &r inte att genast hitta den s.k.
ratta 8sningen, utan att |dta barnet testa olika
alternativ. Diskutera efter varje férslag vad som
kdndes bra med forslaget och hur det skulle kunna
utvecklas s& att |6sningen blir s& rattvis som mojligt
fér alla parter i situationen. | scenerna som visar
situationens upplosning spelar ledaren den roll som
innebdr att barnen far att dva pé& den aktuella
fardigheten. Ledaren improviserar scenen s& att
det blir lagom svart att |6sa situationerna. Om
situationen sé& krdaver kan ldraren dven anvdnda
I6sningsexemplen i materialet.




Tips for dockhanteringen Sessionernas struktur

*Lev dig in i berattelsen! Berdttelserna ar korta, och symboler som anvéinds
vilket innebdr att gestalternas kdnslor bor vdckas
till liv genast. Kanslorna goér att barnen kan iden-
tifiera sig med gestalterna och att berattelsen blir i psykisk hélsa
intfressant. Kdnslorna vacker dven barnens vilja att een lek som introducerar temat

|8sar situationen. > *en dockteaterscen som ldraren spelar
upp och som avbryts i en konfliktsituation

Sessionsplanerna bestér av féljande delar:
*tema och mal som anknyter till fardigheterna

*Vdaga pauseral Pauserna ger gestalterna tid att C""‘;,
reagera och barnpubliken tid att leva sig in i =
berattelsen.

2 hande, hur man borde ha agerat i
*Ova pd varje dockpersonlighet innan du bérjar!

@ * en diskussion med barnen om vad som
situationen och varfor

\{qr|e° gestalt har sitt eget satt att tala och réra e _:-rg «barnens experiment med alternativa
519 pd. - I8sningar samtidigt som ledaren spelar

*Hall berattelsens tema i minnet! Vad efterstravas
med berdttelsen? Vilken fardighet ar avsikten att
dva pa?

*Bearbeta replikerna sé att de passar dig! Inne-

en roll
* ett 16sningsexempel som lararen kan anvénda om
han eller hon sa vill

*en lek eller 6vning som avslutar sessionen.
héllet ar viktigare &n formen.

*Ror bara pd en docka i taget! Publiken fdster
blicken vid rérelsen.

* Man kan réra pd dockorna i mdnga rikiningar och
pd mdénga satt. Man far till exempel dockorna
att buga sig, vara blyga eller skdmmas ndr man
bojer dem framét.

* Gestalterna @r i sina roller redan ndr de blir syn-

liga. En gestalts satt att réra pd sig sdger mycket

om dess personlighet och sinnesstdmning.




BAKGRUNDSHISTORIA

Skogen &r en lugn och ren plats, fri frén madnniskornas ovdsen och skrép. Dar bor endast
djur. Djuren och deras djurbarn bildar en trivsam liten by i en skog, ndra dej. Dar lever de,

leker och bor. Livet @r trots allt inte helt problemfritt. Fastdn djuren dr bdsta vdnner, dr de
dndd valdigt olika varandra. De har skillnaderna mérks framst hos djurbarnen.

Ugglan, Haren, Radjuret, Igelkotten, Lillasyster och Vargen ar alla goda védnner och har

Att den lilla haren har en hemlighet, Gladijen ar grdnslés under sommarens soliga dar.
ett favorittrad, ar det ingen som vet. P& dngen springer radjur sa oskyldig och rar.

P& morgonen, nar solen kommit fram Snusar p& dngsblommor i ett snér,

gar haren fér att krama trddets trygga stam. Ruskar pa sitt daggpdrliga har.

Hennes eget trad dr det bdsta av alla trad, Lyfter pé& huvudet, skrattar och ler,

ingen vet om det, hon far ha det i fred. och sedan hon sig in i leken ger.

Liuset pd natten i fonstret bldanker. Taggarna &r vassa och den lilla foten ar bar
Ugglan ser mot stjdrnhimlen och tanker, — vem vet vilka hemligheter ett igelkottsbarn har?
grubblar, funderar, forsjunker sen Aven om blygheten tar &ver d& och da&,

s& latt, sa snabbt i drémmar igen. satter igelkotten varde péd sina vdnner smé.
Graver fram dagboken som &r honom sé kar Bland de sma taggarna rader villervalla

och skriver i den med saft av rénnbdar. som stddas upp i gemensamma lekar for alla.

Vem &r det som utstdter vilda skrik och ropar,
och som energiskt svanger kvasten och sopar?
Vérstddningen gér undan med en faslig fart
nar det ivriga vargbarnet dammsuger klart!




alltid roligt tillsammans.

Ugglan dr ett klokt och drédmmande djurbarn, som flyger omkring i sin egen varld. Ugglan
bor hdgt uppe i en tradkrona under sina tva kdrleksfulla médrars beskydd.

Haren dr en blyg, lattlurad och godhjartad varelse. Att haren dr s& uppriktig och osjdlvisk,
vdcker starka kdnslor hos de andra barnen. Haren bor tillsammans med sin familj i en héla
som slingrar sig ner under marken.

Radjuret ar godhjdartad och givmild och tanker alltid p& de andras basta. Radjuret forscker
se till att alla ar p& gott humor och att alla far sin beskarda del. Radjuret bor p& en vacker
dng i utkanten av byn.

Igelkotten drar sig ofta undan fér sig sjalv fér att fundera. Igelkotten trivs med en god bok
eller van som sdllskap och har inte ndgot behov av vara omgiven av mdnga kompisar.

Vargen dr den mest handlingskraftiga av djurbarnen. Vargen ar sprallig och energisk och
torstar efter upplevelser och aktiviteter. Ibland kan den bli vild och bérja reta de andra,
mer stillsamma barnen. Vargen dlskar idrott och lek éver allt annat. Tillsammans med sina
foraldrar och syskon bor Vargen i en hemtrevlig koja, byggd av kvistar och jord.

Skogen ar vacker och stilla. Det &r en trivsam och inbjudande plats som har allt djuren
behover. Dar finns allt man kan 6nska sig; mat, kladder, hem och vdnner. P& morgonen, nar
djurbarnen yrvakna kryper fram ur sina hem, kan de beundra de avldgsna bergstopparna
som reser sig ldngt borta i norr. Bergstopparna dr alltid snétdckta — dven om sommaren ndr
skogen ar fylld av solsken och djurbarnen svalkar sig med kall glass i skuggan av traden.

P& vintern ligger solen lagt 6ver skogen och den grdsbevuxna marken tdcks av sné i djupaq,
vita drivor. | snon kan man upptdcka bdde smé och stora fotspdr som djurens tassar och
kldvar lamnat efter sig. Det kan vara sé kallt att till och med vargarna tvingas anvéanda
mossa. D& smakar det gott med rykande varm choklad tycker djurbarnen, sarskilt efter
sndbollskrig.

Varen och hdsten ar en tid av férvantan. P& hésten, ndr andedrdkten far fonsterrutorna att
imma igen, vantar man med spdnning pd de forsta snoflingorna. P& varen iakttar barnen
ivrigt vadret i hopp om en varm sommar. Tdnk om dven vi mdnniskor kunde ha det sa har
skont dret om.




ATT HJALPA

Vi diskuterar varfér det &r viktigt att kunna erbjuda och ta emot hjdlp.
Vi évar pd att erbjuda hjdlp.

1. Leken Spegeln

Mal: introduktion.

En person star ldngst fram med ryggen mot de andra och &r Spegeln. De andra star i andra dndan av
rummet och rér sig mot Spegeln ndr han eller hon inte ser det. Om Spegeln ser att ndgon rér sig ropar han
eller hon personens namn och barnet i frdga méste ga tillbaka till startlinjen och bérja om frén bdrjan. Den
som forst kan réra vid Spegeln blir nésta Spegeln.

Den forsvunna ABC-boken

Vargen och Radjur leker Spegeln. Det &r Radjurs tur att vara Spegeln. Vargen rér sig mot Ré-
djur s& fort Radjur vénder ryggen till. Ugglan kommer dit. Han &r nervés och det dr tydligt att
han letar efter négot.

Ugglan: (fér sig sjdlv) Var @r den? Vart har den tagit véigen?

Radjur: Vad har hant, Ugglan?

Ugglan: Min ABC-bok... Den &r borta!l Jag har letat dverallt, men jag hittar den inte.
Vargen: Vad gor det om en bok har férsvunnit! Nu fortsatter vi leka. Radjur, du var Spegeln.
Ugglan: ABC-boken var min dyraste skatt, min favoritbok, det viktigaste jag har...

Radjur: Var ség du den senast?

Vargen: Nu fortsatter vi lekal Den har leken gdr helt &t skogen om den blir avbruten hela ti-
den. Glém boken nu och &t Ugglan sticka i vag. Vi fortsatter leken! R&djur, vénd dig om nu!

Ugglan: Ja, bry er inte om mig... Jag stér er bara...

*Borde man erbjuda sig att hjdglpa Ugglan?

* Skulle Ugglan kunna be om hjdlp?

*Varfér ar det viktigt att hjdglpa andra och sjdlv kunna be om hjalp?
*Hur bér man agera i situationen?




3. Pjcs med barnen

Kom med idéer till olika I8sningar och spela upp dem, s& att lararen fortsatter i Ugglans roll och de barn
som vill f&r turas om att spela Vargen och Radjur. Diskutera efter varje |8sningsalternativ p& vilket satt
I&sningen var rattvis och renhérig och pad vilket satt den inte var det.

Losningsexempel

Radjur: Jag tycker vi borde hjdlpa Ugglan. Hur skulle du kénna det, Vargen, om du hade
tappat bort dit favoritsvard?

Vargen: Hmmm... Det skulle vara ftrist... Jag skulle genast ge den som har tagit det p& kaf-
ten.

Radjur: Men nog kan ju saker forsvinna utan att ndgon har tagit dem. Man kanske har
glédmt dem négonstans eller ocksd har de fallit ur vaskan. D& vore det val trevligt om kompi-
sarna kom och hjdlpte fill att leta. Sex dgon dr fler an tva.

Vargen: Jo, sa dr det ju... Okej, vi hjalper val till da.

Ugglan: Ar det sant?2 Kommer ni och hjélper mig att leta? Ah, s& snéllt! Vad ni &r hyggligal
Vargen: Men om négon tar mitt svard far ni hjalpa mig att hitta den skyldiga och slé honom
pd kaften.

Ugglan: N4, nd, nd. | s& fall behéver jag ingen hjdlp. Jag tdnker inte sl& ndgon pé& kaften.
Radjur: Inte jag heller. Ugglan, jag hjdlper nog till utan att stélla ndgra sddana villkor. Nu
gar vi, Ugglan! (Radjur och Ugglan gér och Idmnar Vargen bakom sig.)

Vargen: Halld, [dmna mig inte ensam! Vénta! Glém det jag sa! Det var ett skamt! Jag hjal-
per nog ocksa till. Det ar klart man mdste hjdlpa en kompis som ar i knipa. Alltid redo att

hjglpa! (Springer efter de andra, varpa de avldgsnar sig tillsammans.)

4. Vem kan jag hjdlpa?

Mal: Gladjen av att kunna hjdlpa.

Tillverka egna |6ften om hjdlp pé& presentkortsunderlag som léraren delar ut. Jag, , Vill hjglpa
dig, , med . Till exempel: Jag, Maja, vill hjglpa dig, mormor, med att vattna blommorna.
Overlémna presentkorten till mottagarna och diskutera senare, till exempel efter en vecka eller tv&, hur
det gick med hjdlpen och om den skapade vdlmdende.
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UTESLUTNING

Vi funderar pé om det &r rdétt att utesluta ndgon fran gemensamma skojiga akti-
viteter eller lekar. Vi behandlar de kénslor som uppstdr ndr man blir utesluten.

1. Far jag vara med?

Mal: att skapa gruppanda och ge en introduktion fill temat.

En eller tvd frivilliga utesluts ur den tdta cirkel som de andra bildar och férséker trénga sig in i cirkeln
medan de andra férhindrar detta. Diskutera till sist hur det kdndes att stdngas ute frén vankretsen.

Tissel och tassel i andras sallskap

Igelkotten kommer till Ugglan. Vargen star Iédngre bort.

Igelkotten: Hej, Ugglan! Du ser fundersam ut. Har det hdnt ndgot?

Ugglan (viskar till Igelkotten, s att inte Vargen hér): Fick du en inbjudan till Harens fodelse-
dagskalas med posten i gdr2

Igelkotten: Ja! Haftigt att vi alla fér ga till ndjesparken med de fribiljetter Haren har fatt!
Ugglan: Hysch!

Vargen (kommer ndrmare): Vad viskar ni om?

Igelkotten: Det hdr angér inte dig. Kan du ldmna oss i fred ett tag?

Vargen (gdr lédngre bort): Man far inte viska i andras sdllskap. Det @r dumt och elakt.
Igelkotten (viskar till Ugglan): Tror du att Vargen blev ledsen2

Ugglan: Knappast, Vargen gér ju sjdlv alltid alla andra ledsna. Vargen kan vara sé elak
ibland, sarskilt mot Haren. Vet du vad jag gjorde i dag? Jag rdkade gd férbi Vargens hem
och sdg att hans inbjudningskort hade ramlat ur postlddan och ner pd trottoaren.

Jag tdnkte...

Igelkotten: Vad? Vad gjorde du med inbjudningskortet?

Ugglan: Jag stoppade det i fickan och sprang min vdg. Vargen forstor alla kalas med att
bréka och stdka till. (Vargen nérmar sig Ugglan och Igelkotten.) Ah nej, Vargen kommer! Bor-
de jag ge tillbaka inbjudningskortet till Vargen? Och hur ska jag forklara vad jag har gjort?
Hjalp, du berdttar val inte for Vargen att jag tog hans inbjudan? Gér det inte, Igelkotten!

Sndlla, gor det intel!
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2. Diskussion

* Tycker ni att Ugglan gjorde ratt som tog Vargens inbjudan till fédelsedagskalaset? Varfore
*Vore det ratt att utesluta Vargen fran det roliga?

*Hur kdnns det om man viskar i andras séllskap?

*Far Igelkotten skvallra p& Ugglan?

3. Pjcs med barnen

Kom med idéer till olika 18sningar och spela upp dem, s& att Iararen fortsatter i Vargens roll och de barn
som vill far turas om att spela Igelkotten och Ugglan. Diskutera efter varje 18sningsalternativ pd vilket satt
I&sningen var rattvis och renhérig och pd vilket satt den inte var det.

Losningsexempel

Vargen: NG2 Kan ni nu berétta vad ni viskade om? Det kdndes inte bra att ni kérde i vag
mig p& det ddr sdttet.

Igelkotten: Forlat, Vargen. Vi funderade bara pd vad vi skulle géra om vi fick flera fribiljet-
ter till néjesparken. Vad skulle du géra med dem?

Vargen (utan att tveka): Jag skulle val bjuda med er och sé skulle vi ha varldens roligaste
dag. R&djur, Haren och ni, saklart! Och jag skulle képa sockervadd &t Haren, eftersom han
snart har fédelsedag... Ugglan, varfor ser du pldtsligt sa lattad ut?

Ugglan: Har @r en kalasinbjudan frén Haren till dig! Forlat att jag tog den och ger den till
dig forst nu. Det var dumt gjort.

Vargen (Idser inbjudningskortet): "Valkommen pé& mitt fédelsedagskalas i néjesparken...”

Jal Vi fér ga till ndjesparken! Tjoho! Jippi! Vi kan val gé och tacka Haren genast! (Vdnnerna

ger sig i vdg.)

4. Skvallerkdringen

Mal: att forstarka berattelsens budskap med hjélp av en vdlbekant lek.

Eleverna stdller sig i rader pé cirka 8 personer. Ldraren viskar en mening till den sista personen i varje
rad, till exempel "man far inte viska i andras sdllskap”, "varje vén &r vardeful
kompis”. Den sista personen i raden viskar meningen till personen framfér, som i sin tur viskar den till nasta

person. Den som stdr ldngst fram i raden sdger meningen hégt.

I"

eller "man 6verger inte en
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SJALVKANSLA OCH UPPMUNTRAN

Vi évar pd att identifiera vara egna styrkor och ge andra positiv respons.

1. Jag ocksa!
Mal: att identifiera vara egna skillnader och styrkor.

Sitt pd stolar i en ring. Barnen fér i tur och ordning stdlla sig upp och sdga en sak som de kan eller &r bra
p4, till exempel: "Jag kan simma.” Alla som kan samma sak stdller sig upp och sdger: "Jag ocksd.”

Jag ar bast

Vargen, Haren och Igelkotten finns pd plats.

Vargen: Vi springer i kapp!

Haren: Ja!

Igelkotten: Jag vill inte vara med. Jag dr sé ldngsam.

Vargen: P& era platser — fardiga — gdl!

(De springer i kapp och Vargen vinner.)

Vargen: Jippi! Jag vann! Jag dr bast!

Haren: Men jag dr en battre simmare!l Jag ar duktigare dn ndgon av er pd att simmal
Igelkotten: Jag kan inte ens simma. Ni vinner alltid dver mig i allt. Jag ar délig pé allt.
Haren: Det ar du vdl inte?

Igelkotten: Och ful @r jag ocksd. Ingen tycker om mig (gar sin vdg).

2. Diskussion (*
|

*Kan n&gon vara délig pé alli?

* Hur ska man behandla en kompis som kdnner sig sémre @n alla andra?

*Vad kan det leda till om man utmanar en kompis som ké&nner sig séimre &n alla andra i en t&vling som han
eller hon sdkert inte klarar sig bra i2

*Hur kan man uppmuntra en kompis?

*Hur borde man agera i situationen?

3. Pjcis med barnen

Kom med idéer till olika 18sningar och spela upp dem, sé att lararen fortsdtter i Igelkottens roll och de
barn som vill f&r turas om att spela Haren och Vargen. Diskutera efter varje |8sningsalternativ p& vilket
satt 18sningen var rattvis och renhdrig och pé vilket sétt den inte var det.

.'\

AL

| ‘. | ’, '
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Losningsexempel

Haren: Igelkotten, jag tycker du dr en jattefin kompis. Du @r darlig och pdlitlig.

Igelkotten: Jasd? Tycker du det?

Vargen: Och du dr bra pd att lyssna pd& andras problem. Som i somras, ndr min svans var
gipsad och jag inte kunde simma.

Igelkotten: Det var ju roligt att héra.

Haren: Jag dr den basta simmaren, Vargen dr den bdsta [6paren och Igelkotten dér den
bdsta kompisen. Vi d@r alla bast! Ska vi inte ordna en [6ptéavling!

(Rér sig bortat.)

Haren: Nej, en simtdvling!

Vargen: Loptavling!

Haren: Simtavling!

4. Uppmuntringslekar
Mal: att dva pd att ge positiv respons.

Rekvisita: en liten tygbit eller en ndsduk som en "magisk mantel” &t Igelkotten eller ett stort tygstycke som
en "magisk mantel” &t ett barn.

En magisk mantel at Igelkotten

Tack igelkottsgestalten med en liten tygbit eller en ndsduk och &t barnen ge Igelkotten positiv respons. Vad
kan Igelkotten vara bra pd? Vilken god respons kan man ge en kompis som upplever att han eller hon inte
ar bra pé ndgot? Hur kan man uppmuntra en sédan kompis?

Den magiska manteln
Tack i tur och ordning dver varje barn med ett stort tygstycke eller en "magisk mantel”. De andra grupp-
medlemmarna sdger trevliga och uppmuntrande saker om barnet som &r under tyget.

Sdtt dig bredvid mig

Barnen sitter pd stolar i en cirkel, dar det finns en extra stol som &r tom. Den som har den tomma stolen pd
sin hégra sida bjuder in en gruppmedlem att satta sig bredvid honom eller henne och ger darefter denne
positiv respons. Be gruppen se till att responsen férdelas jamnt mellan gruppmedlemmarna. Ovningen kan
dven genomfdras i flera sma cirklar..

Ma bra-tallrikar
Tejpa fast en papperstallrik p& varje barns rygg och 1at de andra barnen skriva positiv respons p& den.
Glad musik kan spelas i bakgrunden.
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MANGA SLAGS FAMILJER

Vi ldr oss att acceptera och férstd olika familjemodeller och funderar pé& vad
familjen betyder fér oss.

1. Familjeleken
Mal: att fungera som introduktion till familjetemat.

Stall er i grupper pd tre personer, s& att tvd barn hdller varandra i hdnderna och det tredje barnet star
mittemellan dessa. Ett barn (eller en vuxen) ska bli dver och han eller hon blir Den &verblivha. Barnen som
héller varandra i handerna ar férdldrar och fér sjdlva bestamma om de &r mammor eller pappor. Eleven
som st@r mittemellan &r barn. Om Den &verblivna ropar "barn” ska alla barn byta plats och Den &ver-
blivna gdr och stdller sig pd& en av de platser som har blivit lediga. Det barn som blir utan plats blir Den
Sverblivna. Om Den &verblivna ropar "fordaldrar” ska alla férdldrar byta plats. Den 6verblivna gér och
stdller sig pd en av de platser som har blivit lediga, och det barn som blir utan plats blir Den dverblivna.

Familjen ar bast

Rekvisita: en liten duk (till exempel en ndsduk) som bordduk. Med en bla scarf eller

ett tygstycke kan man skapa en béck.

Haren, Igelkotten och Ugglan finns pa plats.

Haren: (springer fére) Jippi! Picknick! Jag brer ut filten hdr pd bdckstranden!

Igelkotten: (pustar fram en bit efter de andra) Pappa skickade med jordgubbar och fil som
matsdck. Vad har din mamma packat ner ét dig, Ugglan?

Ugglan: Mamma Ella bredde smérgésar och mamma Alli plockade hallon.

Haren: Hur kan du ha tvé mammor?

Ugglan: Jag har nu helt enkelt bara tvé mammor. Du har ju heller ingen pappa.

Haren: Just det. Och bara en mamma.

Igelkotten: Jag har en mamma och en pappa, men de bor pd olika stdllen.

Ugglan: Och i var granne Skogsmusens hem bor mamma, pappa, mormor, morfar, tre
mostrar, tvé morbréder, morbrédernas fruar och minst fem kusiner...

Haren: Men var familj ar nog bast, nar det bara &r tvéd av oss, mamma och jag. Mamma ar
bara min!

Ugglan: Min familj ar bast!

Igelkotten: Nej, min!
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2. Diskussion

*Kan en familjemodell vara battre @n en annan?

*Vilka férdelar finns det med en stor familj och vilka finns det med en liten familj?
*Varfor ar familjen viktig?

*Hur borde man agera i den hér situationen?

r
X F
3. Pjds med barnen g

Kom med idéer till olika 16sningar och spela upp dem, s& att lararen fortsatter i Igelkottens roll och de
barn som vill far turas om att spela Haren och Ugglan. Diskutera efter varje 16sningsalternativ pd vilket
satt [8sningen kdndes ratt och pd vilket satt den inte kéndes ratt.

Losningsexempel

Ugglan: Det ar val sa att ingen familj ér battre én ndgon annan. Skogsmusen ser ut att ha
roligt nar det alltid finns lekkamrater hemma. Och de behdver inga barnvakter, ndr det
alltid finns ndgon morbror eller moster hemma.

Igelkotten: Jag tycker det @r viktigast att alla har ett hem och en familj, sé far den vara hur
stor eller liten som helst.

Haren: Jag visste inte att det finns s& mdnga olika slags familjer.

Ugglan: Och alla goér i ordning matsdck. Ska vi inte bérja dtal

4. Handlingar med stort hjdarta

Mal: diskutera hur man kan visa karlek pé olika satt.

Hur kommer karlek till uttryck i en familj2 Ledaren ritar ett hjdrta och ber barnen berétta pa vilket satt en
familj ar forknippad med karlek. | vilka handlingar kommer kérleken till uttryck i en familj2 Hur visar du
dina familjemedlemmar karlek? Skriv ner handlingarna inuti hjdrtat. Barnen kan fé& i laxa att genomféra
en av handlingarna hemma under kvdllen.
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BESTAMDHET

Vi évar pd att uttrycka oss bestdmt och std pd oss.

1. Hdr kommer vi!
Mal: Att hitta styrka att st& emot andra.

Alla stdller sig vid mittlinjen av ett tomt utrymme, ansikte mot ansikte med en partner som &r ungefar lika
stor. Ta tag i den andras axlar. Den enas replik dr "Har kommer jag!”, varpd den andra svarar: "Det gor
du intel” Samtidigt férséker man knuffa sin partner mot viggen. Det ar tillatet att vara hdgljudd. Denna
viljornas kamp pdagar i en minut, varefter paren atervander till mittlinjen, byter replik med sin partner och
upprepar évningen.

Godispasen

Vargen och R&djur finns pa plats. Lillasyster anldnder.

Lillasyster: Jag har godisdag!

Radjur: Vilken tur du har!

Lillasyster: Titta vilken stor godispése — bara till mig!

Vargen: Hit med pdsen!

Lillasyster: Men den &r ju min...

Vargen: Men om man d&r hygglig bjuder man alla. Jag tar salmiaken. Hit med pd&sen!
Radjur: Den som &r hygglig tar inte andras saker utan lov.

Vargen: Asch, ldgg av. Haren tog med sig godispasen hit till oss, nu tillhér den oss alla.
Nu delar vi genast godiset! Ge hit pdasen!

Lillasyster: Jag vill inte...

Vargen: Hit med den!

*Borde Haren dela med sig av godiset?

* Hur skulle Haren kunna std pd& sig2 Med vilken réstanvdndning och vilka ord skulle Haren kunna
uttrycka sin vilja2

*Hur bér man agera i situationen?
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3. Pjcs med barnen

Kom med idéer till olika 18sningar och spela upp dem, s& att lIararen fortsatter i Vargens roll och de barn
som vill fé&r turas om att spela Haren och Radjur. Diskutera efter varje |osningsalternativ p& vilket satt
I&sningen var rattvis och renhérig och pd vilket satt den inte var det.

Losningsexempel

Lillasyster: Jag tdnker inte ge dig den! Man behdver inte dela med sig om man inte vill.
Radjur: Haren har ratt: man kan inte tvinga ndgon att dela med sig av sin godispd&se om
den andra inte vill.

Vargen: Det irriterar mig att Haren kom och skrot med sitt godis.

Lillasyster: Jag var bara s& glad dver det! Jag kanske kan ge er en karamell var och
sedan g& hem med pdasen...

Vargen: Tval

Lillasyster: En! Ta en salmiakskaramell, Vargen.

Vargen: Ge mig tv4, sndlla...

Lillasyster:Nej. Du far en och ddrmed bastal

Vargen: Okej dd. Tack!

Radjur: Tack!

Lillasyster: Varsagodal

4. Vargen och Rodluvorna
Mal: att 6va pé att bestdmt sdga "nej”.

Ledaren &r "Varg” och star mitt i ringen med slutna 6gon, medan barnen &r "Rédluvor” och bildar ringen.
Barnen gdr runt i ringen i den 6verenskomna rikiningen. Alla stannar ndr ledaren sdger "stopp” och pekar
med handen pd ett av barnen i ringen. Ledaren dppnar dgonen och fradgar barnet: "Far jag dta upp dig?”
Barnet svarar sé& dvertygande som majligt: "Nej, det fér du intel” Om det nekande svaret inte dvertygar
ledaren sdger han eller hon: "Jag tror dig inte. Far jag alltsé dta upp dig?” Om det nekande svaret &r
tillréickligt dvertygande den hér gdngen blundar ledaren igen och leken bérjar om frén bérjan. Om det
nekande svaret inte var tillrdckligt 6vertygande den andra gdngen heller séger ledaren "Nu kommer jag
och ater upp er allihop!” och tar fast barnen. Barnet som blir fasttaget fortsatter leken som Varg mitt i

ringen.
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RADSLA

Vi delar med oss av upplevelser av rddsla. Vi visar att man inte behéver
skdmmas fér att man dr rddd.

1. Bom!
Mal: att skapa gruppanda och astadkomma en atmosfdar av spdnning.

Antalet deltagare ska vara jamnt. Gruppen sitter i en ring. Alla rdknar ut vem i gruppen som sitter precis
mittemot. B8j p& huvudet, blunda och bdrja leken. Nar ledaren rdknar ”1 — 2 — 31" lyfter deltagarna
blicken och ser antingen personen mittemot eller ndgon av personerna som sitter bredvid i 6gonen. Om
blickarna méts ropar man "bom!” och faller ur leken. Ringen blir mindre och leken fortsétter. Vanligtvis blir
det tvd spelare kvar, ibland ingen.

Vid elden

Rekvisita: ett mérkt tyg som underlag fér dockteatern, trdstickor.
Férberedelser och rekvisita: Ddmpa belysningen i rummet. Bred ut ett mérkt tyg pd ett bord
som underlag fér dockteatern. Arrangera en liten Idgereld av trdstickor, om det gar. Placera
Ugglan, Vargen och Haren intill Idgerbdlet.
Vargen: Och sd& férsvann dven den sista lilla grdvlingen in i den mdrka urskogen. Stora
gravlingen satt vid Idgerelden och vantade pd att smagrdvlingarna skulle komma tillbaka.
Hon vantade och vdntade, tills det blev midnatt. Hon samlade allt sitt mod och vandrade
i vag &t samma hdll som de férsvunna grdvlingarna. Djupt inifrdn mérkaste skogen hérdes
en jdmrande rost, som sa...
Haren: Sluta! Jag ar radd!
Vargen: Haha, Haren &r radd!
Ugglan: Det finns inga spoken pa riktigt. Vargen berdttade bara en spdkhistoria.
Den dr inte sann.
Haren: Nej, men den dr skrammande dndd. Blir ni aldrig rédda for ndgot? Inte ens for ormar?
Eller en ilsken bjérn?
Ugglan: Jag ar radd for att vara ensam.
Vargen: Jag dr inte radd for ndgot!
Ugglan: Ar du aldrig rédd fér nagot alls? Inte ens nér mamma inte kommer hem ndr hon
har sagt att hon ska komma och du &r ensam hemma och bérjar tdnka pd vilka hemska
saker hon kan ha rékat ut for2
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Vargen: Nej! | en historia fanns det en hyena som alltid dék upp ndr man minst anade det,
och en gdng hogg den tanderna ...

Haren: Slutal

2. Diskussion
;f SRRy

* Ar det ratt att skrdmma upp andra, trots att de har férbjudit det? Varfore
*Far man vara radd? Varfér erkdnner inte alla att de @r radda?

*Hur borde man agera i den hdr situationen2

3. Pjcs med barnen

Kom med idéer till olika 18sningar och spela upp dem, s& att lIararen fortsatter i Vargens roll och de barn
som vill far turas om att spela Haren och Ugglan. Diskutera efter varje I8sningsalternativ pé& vilket satt
I&sningen var rattvis och renhérig och pd vilket satt den inte var det.

Losningsexempel

Haren: Berdtta inte. Jag kan f& mardrommar.

Ugglan: Man mdste respektera andras kénslor. Om man &r radd sé& &r man rédd, det ar
inget man behdver skammas for.

Haren: Mormor sdger alltid att man ska rddas bort sina radslor. Och trilskas bort sin ilska.
Men man far inte sdra andra eller skalla pd dem.

Vargen: Jag brukar bryta sénder képpar och kasta stenblock i sjon och skrika om jag blir
riktigt arg eller ra... O;.

(Tystnad.)

Haren: Fér jag alltsd vara radd nu?

Vargen: Okej dd. Alla blir val radda ndgon gang. Utom jag. (Tystnad.) Hornil Vad var det som

lat dar borta? Finns det spdken har? Eller... en bjorn? Mammaaa! (Springer uppskrdamd bort.)

4. Historieberdttande

Mal: att dela med sig av upplevelser av rdadsla.

Ledaren vdljer ut smé féremal som berattarféremdl, till exempel ett kramdiur, en sten, ett snéckskal, en liten
ask e.d. Berattarféremdlet ar fortrollat, sé& att endast den som héller féremdlet i handen far tala. P& sé
satt sdkerstdller man att alla blir hérda. Bilda smé& grupper och berdtta historier om vad som ndgon gdng
har gjort er rddda. Avsikten dr inte att skrdmma de andra med skrdckhistorier, utan att dela med sig av
erfarenheter av s@dant som &r skrémmande.
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ATT FORLORA OCH ATT FUSKA

Vi underscker de kdnslor som férluster och vinster vdcker hos oss. Vi funderar pd
om det dr rdtt att fuska — under ndgra som helst omsténdigheter.

1. Linjen

Mal: att diskutera spelfusk och orsaker som leder till fusk.

Léraren anger en linje som gér igenom rummet. Den ena &ndan representerar &sikten ja/helt av samma &sikt,
medan den andra &éndan representerar nej/helt av annan &sikt. Léraren stéller en fraga, ber eleverna stélla
sig vid den plats pd linjen som representerar deras dsikt och uppmanar dem att férst diskutera med den
klasskamrat som de rdkar st& bredvid. Darefter intervjuar lararen elever fréan de béda dandorna och mitten.
Fradga: Har du ndgon gdéng fuskat i ett spel? Diskutera parvis i vilka spel du kommer ihdg att du har fuskat.
Jag fuskar fér att jag inte vill férlora. Motivering: Varfér vill du inte férlora? Jag fuskar foér att jag inte kan

forlora. Diskussion: Vad innebdr det att man kan férlora? Ibland &r det ratt att fuska. Motiveringar och
diskussion: Ar det rétt att fuska?

Afrikas stjarna

Igelkotten kommer till platsen. Ugglan star vid sidan om och dr ledsen och Radjur stdr en bit
bort och &r en aning besvdrad.

Igelkotten: Hej, Radjur — vad dr det med Ugglan?

Radjur: Jag bara... Ugglan férlorade mot mig i Afrikas stjgrna.

Igelkotten: Och?

Radijur: N&, Ugglan vinner alltid ver alla i alla mdjliga bréadspel. Han &r bara sur for att
han inte vann den har gdngen.

Igelkotten: N&, att man forlorade @r val inget att sura for. Det kanske finns ndgot annat som
spelar in ocksd, utéver det att du rédkade vinna dver honom. Men jag tycker dndd att
Ugglans surande &r fanigt.

Radjur: Kanske... men Igelkotten... jag mdste erkdnna en sak for dig... Nar Ugglan inte sag
kikade jag under spelknapparna och flyttade Afrikas stjdrna ndrmare min egen spelpjds.
Igelkotten: Du fuskade!

Radjur: Jo, men jag ville vinna dver Ugglan fér en géngs skull, och jag trodde inte han skulle
bli ledsen om han férlorade en géng. Jag tdnkte att det skulle vara bra for Ugglan. Att

han inte alltid vinner och fér kdnna hur det kdnns for oss att forlora. Men oj, vad det kdnns
hemskt nu om jag sd mycket som tittar p& Ugglans ledsna ansikte.

Igelkotten: Ugglan ser verkligen riktigt ledsen ut. Du borde sdéga som det dr till honom.

Radjur: Jag vet inte riktigt... Det kénns faktiskt inte ldngre lika bra att vinna som jag hade

forestallt mig... Kanske jag verkligen borde sdga nagot. Eller sé inte...
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2. Diskussion (‘{;

*Ugglan vinner alltid i bradspel. Gjorde Radjur ratt i att fuska och vinna éver Ugglan fér en gdngs skull?
*Borde Radjur erkdnna vad han gjort fér Ugglan?

*Borde Igelkotten avsléja for Ugglan att Rédjur lurade honom?

*Hur bér man agera i situationen?

3. Pjcs med barnen

Kom med idéer till olika I8sningar och spela upp dem, sé att Idraren fortsatter i Ugglans roll och de barn
som vill fé&r turas om att spela Igelkotten och Radjur. Diskutera efter varje 18sningsalternativ pé vilket satt
[6sningen kdndes ratt och pd vilket satt den inte kdndes ratt.

Losningsexempel

Igelkotten sldpar med sig Radjur till Ugglan.

Igelkotten: Hej, Ugglan.

Ugglan muttrar ndgot obegripligt.

Igelkotten: Vill du ha lite te? Radjurs mamma har gjort varsin kopp med dngande citronte fill
oss. Hon lade i honung ocksé.

Ugglan: Nej tack. L&t mig vara.

Igelkotten: Radjur berdttade att du férlorade mot henne i ett bradspel. Varfér blev du arg
for det?

Ugglan: Jag blev inte arg, inte egentligen. Jag funderade bara pd hur det kan komma sig
att jag plotsligt forlorade, trots att jag vanligtvis alltid vinner i alla brdadspel. Sanningen att
sdga ar bradspel det enda jag dr bra paé.

Radjur: N&, nog kan du mycket annat ocksd. Och vad gor det om du férlorar en géng?
Det kanske bara dr en nyttig Idxa.

(Ugglan muttrar ndgot obegripligt igen.)

Radjur: Blir du gladare om jag sdger att jag vann enbart for att jag fuskade?

Ugglan: Jasa?

Radjur: Forlat.

Ugglan: (Piggnar till.) Jag forléater dig! Har teet redan hunnit kallna? Nu vore det gott med
en kopp.

4. Linjen
Mal: att klargdéra sin egen asikt om att fuska.

Upprepa punkten "ibland &ar det ratt att fuska” fran de inledande linjedvningarna. Diskutera utifrén
Gsiktslinjen.
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SORG

Vi ger sorgen utrymme och berdttigande. Vi évar pd olika sétt att trésta.

1. Kdinslomalning eller kénslodans

Mal: att uttrycka de kdnslor musiken vdcker

Material: musik, till exempel Albinonis Adagio. Scarfar till dansen eller malarutrustning fér mélningen.
Ledaren satter p& musiken. Barnen far antingen dansa med scarfar eller anvanda stora pappersark fér

att méla de kdnslor och stédmningar som musiken vécker i dem. Alla far uppleva de kénslor musiken vécker
pd sitt eget satt. Till sist kan ni diskutera de férestéallningar och kénslor som musiken vécker.

Lat mig vara!

Ra&djur och Haren finns pd plats.

Haren: (ivrigt) Vi hade hdcklopning pd dngen, nar jag snubblade pd& ndgot, och ndr jag
tittade ndrmare efter upptdckte jag ett skrin som stack fram ur marken!

Igelkotten gar missmodigt (till exempel snérvlande och suckande) férbi Haren och Radjur.
Radjur: Vad ar det med dig, Igelkotten?

Haren: R&djur, jag hade inte berattat fardigt! Det fanns alltsd ett skrin i marken! Det ség
urgammalt ut!

(Igelkotten star kvar och snérvlar i ndrheten av Haren och Radjur.)

Radjur: Du ser ledsen ut, Igelkotten. Vad &r det med dig?

Igelkotten: Inget. Lat mig vara.

Radjur: Berdtta nu! Det kanske hjalper.

Igelkotten: Det ar inget med mig, tro mig.

Haren: Lat Igelkotten vara, R&djur. Han @r sdkert ledsen fér att hans pappa packade sina
saker och for hemifrén. Jag sdg det.

Igelkotten: Det angdr inte dig! (Grdter och springer en bit bort.)

2. Diskussion

* Mdste Igelkotten berdtta varfér han dr ledsen? Vad kan rdra sig i Igelkottens tankar?
*Vad skulle Igelkotten kunna géra for att ma battre?
*Vad skulle Haren och Ré&djur kunna géra for att Igelkotten ska mé battre?

) \ 1 | ,» |
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Kom med idéer till olika 16sningar och spela upp dem, s& att lararen fortsatter i Igelkottens roll och de

3. Pjds med barnen

barn som vill f&r turas om att spela Haren och Radjur. Diskutera efter varje 18sningsalternativ pd vilket satt
I6sningen kdndes bra och pd vilket satt den inte kdndes bra.

Losningsexempel

Rekvisita: en scarf eller en annan liten tygbit.

Radjur: (stdller sig alldeles ndra Igelkotten) Ingen fara, Igelkotten. Grét du baral

Mormor sdger alltid att tadrar &r som tvattmedel for hjartat. Det hjdlper att gratal
Haren: Vi kan hjdlpa dig med sorgen! Vi kan till exempel... kramas! Vi tar en gruppkram!
(De kramas.) Och hérni, ska vi krypa under en trostfilt allihop? Vanta, jag hdmtar en filt!
(Hdmtar en filt och tdcker alla med tyget.) Har kan man grata i lugn och ro.

Tystnad.

Radjur: Hur kdnns det nu, Igelkotten?

Igelkotten: Varmt. Harligt sorgligt. Trosterikt. Tack, kompisar.

4. Trostlekar

Mal: att skapa en god och trygg kdnsla hos alla som avslutning pd behandlingen av det tunga temat.
Rekvisita: en lekfallskdrm eller andra stora tygstycken som barnen ryms att ligga under.

Trostfilten
Barnen ligger pé golvet och ledaren técker &ver alla med trostfiltar. Spela lugn musik.

Fiskbenet
Lararen ber barnen ldgga sig pd rygg, s& att fdljande barn alltid lagger huvudet pd féregdende barns
mage. Det hela slutar vanligtvis med ett gemensamt skratt.

Gruppkram
Genomfdr en gemensam gruppkram som avslutning pé sessionen.
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GODKANNANDE

Vi underséker vad som hdnder om man alltid avfdrdar andras idéer. Vi évar pa
att godkdnna andras idéer och be om ursdkt.

1. Ja! - leken
Mal: fysisk uppvdrmning och att éva pé att godkdnna andras idéer.
Std i ring. Ledaren satter pd& glad musik med snabbt tempo. Alla fér i tur och ordning féresld ett satt att

réra sig pa, till exempel "Vi hoppar pd ett ben!” eller "Vi kryper!”. Gruppen svarar ”Jal” och bérjar réra
sig enligt forslaget. Det viktiga ar att man forhéller sig lika entusiastiskt till allas forslag.

Nej, nej och nej!

Haren, Vargen och Igelkotten finns p& plats.

Haren: Vilket harligt vader! Ska vi g& och bada i Groddammen?

Vargen: Ja! Vi hoppar i vatinet fran klipputspranget!

Igelkotten: Jag har ingen lust.

Vargen: Ska vi gd pd picknick dé&?

Haren: Ja! Vi tar med bldbdrspaj och rabarbersaft!

Igelkotten: Jag orkar inte.

Vargen: Eller ska vi gé& pd dventyr i Vatteskogen?

Haren: Ja!

Igelkotten: Ne;.

Haren: Och fiska?

Igelkotten: Ne;j.

Vargen: Kurragémma?

Igelkotten: Nej.

Haren: Vi kan ju inte géra ndgonting om du sdger nej till allt.

Vargen: Inget vi foreslér passar Igelkotten. Det &r alltid bara nej, nej och nej. Vilken trdkig
typ.

Haren: Vad skulle du vilja géra, Igelkotten? Féresld ndgot sjalv da.

Igelkotten: Det tdnker jag inte. Vargen kallade mig en trdkig typ. Nu har jag inte lust att
gdra ndgot ldngre.

Vargen: Vi ladmnar honom hdr, s& far han sura i sin ensamhet. Han behdver inte vart sall-
skap. Vi gdar pd tu man hand.

A : f;‘ \ . .'

AR AL




25

2. Diskussion (3

* Varfér hittade barnen inte p& ndgon gemensam lek?
* Hur kanns det ndr ens egna idéer blir avfardade?

* Hurdant leksdllskap tycker du om?

*Hur borde man agera i den hér situationen?

3. Pjds med barnen

Kom med idéer till olika 16sningar och spela upp dem, s& att lararen fortsatter i Igelkottens roll och de
barn som vill f&r turas om att spela Haren och Vargen. Diskutera efter varje I8sningsalternativ pé vilket
satt [8sningen kdndes ratt och pd vilket satt den inte kéndes ratt.

Losningsexempel

Vargen: Forlat, Igelkotten. Det var dumt sagt.
Igelkotten: Jag forlater dig, Vargen.

Haren: Kdnns det bdattre nu?

Igelkotten: Ja.

Vargen: Ja.

Haren: Tdnk om vi bara skulle Iagga oss raklédnga hér pé& grdsmattan och titta pd molnen?
Vargen: Ja!

Igelkotten: Oke;.

(De Idgger sig ner och tittar pd himlen under tystnad.)
Vargen: Det ddr molnet ser precis ut som ett lok.
Igelkotten: Det dar molnet ser ut som en varg.
Vargen: Va2 Var? Ja, det gér det jul

Igelkotten: Nu skingras det... nu blev det ett hjartal!

4. Oppna Sronen!

Mal: att slappna av och stanna upp for att lyssna medvetet.

Barnen far ldgga sig pd golvet. Lararen dédmpar belysningen i rummet, om det gér. Barnen blundar, och
Idraren uppmanar dem att under tre minuter lyssna pd alla ljud som hors i omgivningen. Avslutningsvis kan
man kort diskutera vilka slags ljud som hérdes.
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AVUND

Vi inser att det dr naturligt att kdnna avund. Trots detta dr det inte rétt att retas
med den man dr avundsjuk pa.

1. Hungriga fagelfamiljer

Mal: att vérma upp, fa utlopp for dverskottsenergi och fungera som introduktion till temat avund.
Material: tio smd bitar silkespapper (cirka 3 cm x 3 ecm) och ett halvt sugrér (cirka 10 cm) till varje delta-
gare samt priser (f.ex xylitolpastiller) till medlemmarna i det vinnande laget.

Dela in barnen i fagelfamilier p& 2—4 personer. Placera fagelmaten, dvs. papperslapparna, mitt i
rummet och mérk ut fagelfamilijernas bo med maskeringstejp eller platsmarkérer i olika delar av rummet.
Fégelfamilierna tévlar om vilken familj som kan samla in mest mat till sitt bo inom den angivna tiden. Pap-
persbitarna far endast tas upp med "ndbben”, dvs. genom att suga upp dem med sugréret. Man fér alltsé
inte réra vid lapparna med hdnderna eller fétterna eller bldsa fram dem. Se efter vilken familj som vann
ndr tavlingen dr slut. Dela ut priser till medlemmarna av vinnarfamiljen. Ledaren fragar hur det kénns for
deltagarna ndr bara en del av dem fick ett pris. Ledaren leder in diskussionen p& avundsjuka med hjalp av
till exempel féljande fréga: vilken kdnsla dr det frdga om nér det kdnns som om andra alltid vinner eller
fér ndgot som man sjdlv inte har?

Den huvudlosa honan

Ra&djur och Igelkotten finns pa plats. Lillasyster kommer senare.

Radjur: Hej, Igelkotten! Det var en rolig skordefest i gar! Du har férresten en underbar lilla-
syster. Hérde du hur alla appldderade &t hennes dansuppvisning? Hon &r s& sét!
Igelkotten: Ja.

Radjur: Hon ler alltid &t alla och kan géra vad som helst! Dansa, sjunga, recitera dikter...
Varfér upptrdder ni inte tillsammans ndgon gdng?

Igelkotten: Jag tycker inte om att upptrada.

Radjur: Gor du inte? Varfor inte?

Igelkotten: Jag tycker inte om ndr folk tittar p& mig. Dessutom kan jag varken dansa, sjunga
eller recitera dikter. Och @ven om jag kunde skulle jag definitivt inte upptrada tillsammans
med Lillasyster. Alla skulle bara beundra Lillasyster, nér hon ler och &r "s@ so6t”.

Radjur: Du ar bara avundsjuk!

Igelkotten: Ja, det &r jag! Far jag inte vara det?

Radjur: Dar kommer ju din lillasyster. (Lillasyster kommer.) Hej! Det var en fantastisk dans du
upptradde med i gar!

Igelkotten (till sin lillasyster): Det var en fanig dans du upptrddde med i gar. Du dansade
som en huvud|6s héna.

Llllasyster' J0502 Ah nej, sag det u’r sd... (bérjar snyfta) Jag ska aldrlg mer upp'rrcldqI
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2. Diskussion C!‘

* Varfor ville Igelkotten inte upptrada tillsammans med Lillasyster?

* Varfér var Igelkotten elak mot Lillasyster?

*Far man kdnna avund? Svar: man far kénna alla kdnslor, dven avund, men man fér inte géra ndgon illa
eller saga elaka saker fast man uppslukats av en jobbig kansla.

*Hur borde man agera i den hér situationen?

3. Pjcs med barnen

Kom med idéer till olika I6sningar och spela upp dem, sé& att Iararen fortsatter i Lillasysters roll och de barn
som vill fé&r turas om att spela Radjur och Igelkotten. Diskutera efter varje 18sningsalternativ pd vilket satt
[6sningen kdndes rdtt och pd vilket satt den inte kdndes ratt.

Losningsexempel

Igelkotten: N&, det sag vdl inte s& dumt ut trots allt. Faktum &r att det inte sdg dumt ut alls.
Faktum ar att det var jag som uppférde mig dumt nu.

Lillasyster: Jasa?

Igelkotten: Din dans var faktiskt fin. Jag blev bara férargad 6ver att alla alltid beundrar
dig, medan jag inte f&r ndgon uppmdrksamhet. Jag kan ju varken dansa eller sjunga. Och
jag vill inte ens le mot alla.

Radjur: Du behdver inte vara bra pd samma saker som din lillasyster. Du &r ju bra pé& att
hitta p& dikter. Du skulle till exempel kunna skriva en dikt, som din syster sedan kan upptrda-
da med.

Lillasyster: Vilken bra idé! Jag skulle nog berdatta for alla att det &r min alldeles egna sto-
rebror som har skrivit dikten som jag reciterar!

Igelkotten: Ja. Det skulle jag val nog vaga?

Radjur: Kanske under nasta ars skérdefest? Det skulle vara fantastiskt!

Lillasyster: Jal

Igelkotten: Ja. N&, kanske det!

4. Hur kéinns avund?
Mal: att bli medveten om hur kénslor kénns i kroppen.

Ledaren formar konturerna av en stor ménniska p& golvet med hjdlp av ett [dngt sndre eller maskeringstejp.
Barnen far i uppgift att stdlla sig pd den del av kroppen ddr kdnslan som ledaren nédmner kdnns. Diskutera
hur varje kdnsla kdanns: bubblande, tung, brdnnande, stickande, kittlande? Exempel pé& kdnslor att behandla
dr gladie, ilska, snopenhet, avund och kdarlek. Det &r bra om ledaren avslutningsvis énnu en gdng pdminner
om att det dr tilldtet att kdnna alla kdnslor, men att det dndd inte ar tilldtet att géra ndgon illa med ord
eller handlingar.

f ' ' - /
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PYSSLA DIN EGEN FIGUR

AN l\/{/'/h\

Gladjen ar granslés under sommarens soliga dar.
P& dngen springer rdadijur sé& oskyldig och rar.
Snusar p& dngsblommor i ett snér,

Ruskar pa sitt daggpdrliga hér.

Lyfter pd& huvudet, skrattar och ler,

och sedan hon sig in i leken ger.

Lillasyster ler s& sott och sa glatt,
ber om en karamell eller tv4,
springer till sin igelkottsbror fér att
nya, skojiga hyss hitta pa.




Att den lilla haren har en hemlighet,

ett favorittrad, ar det ingen som vet.

P& morgonen, nar solen kommit fram

gar haren for att krama tradets trygga stam.
Hennes eget trdd ar det basta av alla trad,
ingen vet om det, hon fér ha det i fred.

Taggarna ar vassa och den lilla foten ar bar

— vem vet vilka hemligheter ett igelkottsbarn har?
Aven om blygheten tar éver dé och d&,

satter igelkotten varde pd sina vdnner sma.
Bland de smd taggarna rader villervalla

som stédas upp i gemensamma lekar for alla.




Vem dr det som utstoter vilda skrik och ropar,
och som energiskt svdnger kvasten och sopar?

Varstadningen gér undan med en faslig fart

ndr det ivriga vargbarnet dammsuger klart!

Liuset pd natten i fonstret blanker.

Ugglan ser mot stidrnhimlen och ténker,
grubblar, funderar, forsjunker sen

s& latt, sé snabbt i drommar igen.

Graver fram dagboken som &r honom sé kar
och skriver i den med saft av rénnbar.
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