Kaveruuden janalla

hmissuhteet ovat tarkeitd mielenterveyden kannalta. Jokainen tarvit-
Iseejonkun,jonka kanssa jakaa ajatuksia, on se sitten toinen nuori tai
turvallinen aikuinen. Kaveruuteen liittyy monia asioita, ja joskus on hyva
pysahtya pohtimaan, mitka asiat ovat kaverisuhteissa sinulle tarkeita.

OHJEET

Pohdi sivun kysymyksia ja vaittamia ja laita rasti siihen kohtaan janaa,

mita mieltd asiasta olet. Jos olet samaa mielt, laita rasti |ahelle kohtaa
"kyll&”, jos eri mielt3, laita rasti lahelle kohtaa "ei”. Jos et oikein tiedé, voit
laittaa rastin my6s johonkin janan vilille. '

Voiko hyvéiksi kaveriksi opetella?
Kylla Ei

Onko kaverin kanssa aina kivaa?

Kylla Ei

Onko riitoja helppo sopia?
Kylla Ei

Pitaake kaverille kertoa kaikki omat asiat?

Kylla Ei

Saako kaverin kertomia juttuja kertoa muille?

Kylla Ei

Tarvitseeko kaverin kanssa pitds samoista jutuista?

Kylla Ei

Kavereita ei tarvitse olla monta, yksikin hyva ystava riittaa

Kylla Ei
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