
Löydä arvosi

A rvot kertovat, mikä meille on tärkeää, 

ja omien arvojen pohtiminen auttaa 

meitä perustelemaan omia ratkaisujamme. 

Yhdelle voi esimerkiksi olla tärkeää pitää 

huolta luonnosta välttämällä lentämistä tai 

kierrättämällä vaatteita. Toinen taas kokee, 

että on tärkeää matkustella lisätäkseen 

ymmärrystään muista kulttuureista ja sitä 

myöten suvaitsevaisuutta. 

Arvot vaikuttavat myös ihmissuhteisiimme 

ja valintoihimme, joita teemme ajankäyt-

tömme suhteen. Vietämmekö esimerkiksi 

enemmän aikaa perheen vai kavereiden 

kanssa? Arvot muuttuvat eri vaiheissa elä-

määmme. Mikä sinulle on tärkeää juuri nyt? 

OHJEET

Mikä ajattelutavoista kuvaa sinua 

parhaiten? Laita numerot 1–5 

vasemmalla oleviin laatikoihin 

niin, että 1 tulee laatikkoon, joka 

kuvaa sinua eniten, ja 5 siihen, joka 

kuvaa sinua vähiten. Seuraa viivoja 

ja löydät oikealta ajattelutapaasi 

kuvaavia arvoja.

Pohdi seuraavia kysymyksiä: 

Pitääkö 1:llä merkitsemäsi arvo 

kohdallasi paikkaansa?

Jos kyllä, missä tilanteissa tämä 

näyttäytyy?  

Jos ei, mikä arvo sinulle on tärkein?

Kaikkien pitäisi voida tehdä samoja 

asioita sukupuolesta riippumatta

Teen tulevaisuudessa mieluiten työtä 

josta nautin, vaikka palkka olisi pieni

Teen mieluiten tulevaisuudessa  

työtä josta saa hyvää palkkaa,  

vaikka en pitäisikään itse työstä

Kaikkien tulisi toimia koulussa  

yhdessä sovituilla säännöillä

Muille ei saa valehdella

rikkaus

rehellisyys

onnellisuus

tasa-arvo

oikeuden
mukaisuus
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