Loyda arvosi

A rvot kertovat, mika meille on tarkeaa,
jaomien arvojen pohtiminen auttaa
meita perustelemaan omia ratkaisujamme.

Yhdelle voi esimerkiksi olla tarkeaa pitaa
huolta luonnosta valttamalla lentamista tai
kierrattamalla vaatteita. Toinen taas kokee,
ettd on tarkeaa matkustella lisatakseen
ymmarrystian muista kulttuureista ja sita
myo&ten suvaitsevaisuutta.

Arvot vaikuttavat myos ihmissuhteisiimme
javalintoihimme, joita teemme ajankayt-
tomme suhteen. Vietammekd esimerkiksi
enemman aikaa perheen vai kavereiden
kanssa? Arvot muuttuvat eri vaiheissa ela-
maamme. Mika sinulle on tarkeaa juuri nyt?
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Mika ajattelutavoi

/0

sta kuvaasinua

parhaiten? Laita numerot 1-5
vasemmalla oleviin laatikoihin

niin, etta 1 tulee laatikkoon, joka
kuvaa sinua eniten, ja 5 siihen, joka
kuvaa sinua vahiten. Seuraa viivoja
ja loydat oikealta ajattelutapaasi

kuvaavia arvoja.

Pohdi seuraavia kysymyksia:

Pitaako 1:114 merk

itsemasi arvo

kohdallasi paikkaansa?
Jos kylla, missa tilanteissa tama

nayttaytyy?

Jos ei, mika arvo sinulle on tarkein?
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