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 هەمیشە ئەتوانم ڕێگاکانی

بەهێزبکەمەوە دەربازبوونم 

�
یخێوەتەکانی کەسی دەربازبوو �

بۆ گەشەپێدانی توانای تەندروستی دەروونی

ی

     جەستەیی
 پێادەڕەوی دەکەم و

 دەچمە دەرەوە

 ئەو جۆرە وەرزشە دەکەم
 کە خۆم حەزی لێدەکەم

  ئارام دەبمەوە

  باش دەخۆم

  بەپێی پێویست دەخەوم 

ی

یی

 ڕۆحی
 ئومێد و پەنا دەبەمە بەر 

  ئاین و ئایدیۆلۆجیاکان
   و بەهاکان

 قووڵ دەبمەوە لە مانای 
   ژیان

 نوێژ دەکەم ،
   بیردەکەمەوە، کپ دەبم

ی

�

  ئاوەزی
(ئەقڵی)

 بەدوای زانیاری زیاتر
   دەبم لەسەر بابەتەکان

     پیلانێك دادەنێم

    بابەتەکان دەنووسم

 دژوارییەکان چارەسەر
   دەکەم

   لیستە ئامادە دەکەم 

��

    داهێنەر
   خەیاڵم بەکاردەهێنم

 بە شێوەیێکی باش
 ) پۆزەتیڤانە(
     بیردەکەمەوە

     گوێ لە خۆم دەگرم

 دەگەڕێم بەدوای
 شێوازی نوێ بۆ

    چالاکی

�

�

��

�
�

      هەستیاری
 ئەخەنم، دەگریم،

     دڵخۆش دەبم

 باسی هەستەکانم
            دەکەم

 خۆم وهەستەکانم
 دەردەبڕم، سەما

 دەکەم، دەژەنم، وێنە
 دەکێشم، بۆیە دەکەم،

 دارتاشی دەکەم،
خواردن لێدەنێم

�
�

��

     کۆمەڵایەتی
 کات بەسەر دەبەم لەگەڵ

    برادەرەکانم

 سەرقاڵ دەبم لەگەڵ
    کۆمەڵە خەڵکانێکدا

 پێشوازی دەکەم لە
 کۆمەك و کۆمەکی

   کەسانی دیش دەکەم

 تەجرەبەکانم لەگەڵ
 کەسانی تریشدا بەش

    دەکەم

�


