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Tunnekorttien
ideapankki

o Aijkuinen valitsee muutaman tunnekortin, jotka han esittelee ensin lapsille ja levittaa ne
sitten lattialle. Aikuinen pyytaa lapsia asettamaan varpaansa tunteelle, jota tuntee juuri nyt
tai esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:

Milté sinusta tuntuu,

o kun lempilelusi on kateissa?

o kun kaveri pyytaa leikkiin mukaan?

o jos et paase leikkiin mukaan?

o jos eksyt aidista kaupungilla tai isossa kaupassa?
Samaan kysymykseen voi olla monta erilaista vastausta!

o Kaksi lasta nostaa pinosta tunnekortin nayttamatta sitad muille ja nayttelevat sen kuvaamaa
tunnetta toisille. Toiset lapset arvaavat, mika tunne voisi olla ja millaisessa tilanteessa
kyseinen tunne viriaa.

e Tunnehippa: valitaan tunnekorttien joukosta kaksi erilaista tunnetta, esimerkiksi ilo ja suru,
ja mietitdan, milloin kyseista tunnetta voi tuntea ja miten sen vallassa liikkutaan. Valitaan
kummallekin tunteelle oma erilainen huivinsa, esimerkiksi ilon tunteelle keltainen huivi ja
surun tunteelle musta. Yksi lapsista on ensin ilon hippa, joka ottaa leikkijoita kiinni ja
tartuttaa heihin keltaisella huivilla ilon tunteen ja vastaavasti toinen lapsi tartuttaa mustalla
huivilla surun tunnetta.

o Tunnistetaan ja nimetaan sadun, tarinan tai lastenrunon henkildiden tunteita korttien avulla.

e Luetaan jotakin tarinaa kaannekohtaan asti. Pyydetaan lapsia tunnistamaan korttien avulla
paahenkildn tunne tilanteessa. Leikitaan tai kerrotaan tarinalle loppuratkaisu.

e Sadutetaan lasta niin, ettéd han voi valita korteista tunteen tai useampia tunteita omaan
tarinaansa.

o Kaytetdaan tunnekortteja ristiriitatilanteissa niin, etta lapsi valitsee tunteen, jota itse kokee ja
tunteen, jota toinen tilanteessa koki. Pikkuhiljaa lasta voi opettaa tiedostamaan, mita

tunteita oma toiminta toisessa osapuolessa herattaa.
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