Turvaverkkoni

aikesta ei tarvitse aina selvita yksin, vaan jokainen
Ktarvitsee ympadrilleen turvallisia ihmisi§, joiden
kanssa voi jakaa seka iloja etta suruja. Heistd muodos-
tuu turvaverkkosi.

OHJEET

Piirra itsesi kuvan keskelle. Pohdi, ketka ovat sinulle tar-
keitd ihmisia. Apuna voit kdyttaa viereista listaa, tai apu-
kysymyksia: Kenelle voin kertoa kuulumisiani? Kuka on
minulle tarked? Kenen kanssa on kivaa? Sijoita ihmiset
kuvioon kirjoittamalla heiddn nimensa sitd |dhemmas
itsedsi, mita tarkedmmilta he sinusta juuri nyt tuntuvat.

Muista, ettd turvaverkkosi ihmiset ja heidan

merkityksensé elaméssasi voivat vaihdella
paivésté ja mielialasta riippuen, ja se on ihan ok!

Esimerkkeji:

opettaja
nuorisotyontekija
vanhemmat/huoltajat
nettikaverit
harrastuksen ohjaaja
kuraattori
terveydenhoitaja
valmentaja
harrastuskaverit
isovanhemmat

kuka muu?
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