aan?

Miten tyo sujuu tan

Pida itsestasi
huolta!

Mita sinulle
kuuluu?

!‘M‘,’! m TR R e e ': g siegiia . e o aeecs

Jarjestan aikaa
Likkaa kaikkea. lepoon ja

En ikina selvia tasta. : palautumiseen.

Tyonilo ja motivaatio Puhun tilanteestani

on kadonnut. ja haen

Ei kiinnostal /» tarvittaessa apua.

Pidén ’rauko;a
Taas nukuin huonosti.

S Pdlaudunjo rauhou’rdn
Arsyt’raa kaikki. Jarruta’ - .

Yksu asia kerrolloon

Kesl.cit’ry.misliyiky : _ . Ja ‘ Vaihdan o;a’ruksno
on tipotiessaan. |

4 RN i O'f , toisten kanssa.
En jaksaisi kuunnella. ennak01. S e

Tauotan tyotani.

Tyo on kivaa ja ,
nautin siita. Keskityn.

Tunnen hallitsevani itse Huomaan onnistumiseni.

tyotani ja elamaani. | Arvostan hyvinvointiani.

Energiaa riittaa. Varaan aikaa muuhunkin
tarkeaan kuin tyohon.
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