Mita sinulle
kuuluu?

Lilkaa kaikkea.
En ikina selvia tasta.
Tyonilo ja motivaatio
on kadonnut.

Ei kiinnosta!

Taas nukuin huonosti.
Arsyttaa kaikki.

Keskittymiskyky
on tipotiessadn.

En jaksaisi kuunnella.

Ty6 on kivaa ja
nautin siita.

Tunnen hallitsevani itse

tyotani ja elamaani.

Energiaa riittaa.

' J arruta.

Ja

. ennakoi!

miecli

Suomen Mielenterveys ry

Miten tyo sujuu tanaan?

Pida itsestasi

huolta!

Jarjestan aikaa
lepoon ja
palautumiseen.

Puhun tilanteestani
ja haen
A tarvittaessa apua.

: Pldan 1'C|uk0]0
Polaudunja rc:uhon’run
Yksi asia kerrclllclcln

Vaihdan qquksw
toisten kanssa.

Tauotan tyotani.
Keskityn.
Huomaan onnistumiseni.
Arvostan hyvinvointiani.

Varaan aikaa muuhunkin
tarkeadn kuin tyéhon.




