M eilld kaikilla on joskus paivia,
jolloin olo tuntuu kurijalta,

jaseonihan ok! Vililla voi kuitenkin

tuntua silt3, ettd olo ei mene mil-

|aan ohi. Naina hetkina on hyva olla
takataskussa pohdittuna asioita, jotka
tuovat arkeen hyvaa oloa ja nostavat
mielialaa. Naita asioita kutsutaan
voimavaroiksi.

K'lrjmta Viireihin asioita, jotka tuovat hyvss
o . . a
0a arkeesi, Ne Voivat olla pienij 5 i

k sse . ) . . a' suurla,

Mista kaverisi
saavat hyvaa
mieltd? Jakakaa

yhdessa ajatuksia!



