VJESTINE SUOCAVAN]JA SA STRESOM

ZASTANEM |
OSLUSKUJEM

SEBE

DUHOVNO
SUOCAVANJE

MISAONO
SUOCAVANJE

TraZim nadv v vrijednostima,
idejama ii religiji

Trcim i]i Seéem

, cre , TraZim viSe informacija Razmisljam o smislv Zivota
Bavim se omiljenim sportovima . - o )
. , Planiram Umirim se, meditiram, molim se
Opvstam se i odmaram . : .
Zapisvjem stvari Prisvtan na sam

Zdravo se hranim . .
RjeSavam probleme

Pravim popise

Spovom

TRAZIM RAZLICITE
NACINE ZA
OPORAVAK

DRUSTVENO
SUOCAVANJE

Provodim vrijeme s prijateljima
PodrZavam druge i prihvaéam
podrskv drugih
Obracam se drugima Za pomoc¢
Dijelim svoja iskvstva s druginno

Isptobavam nove hacine rada
Koristim mastv
Mislim pozitivno

SluSam sebe Pokazujem emocije; smijem se, placem
Kvham, crtam, izradvjem Pricam o svojim osjeéajima ’SPROBA\:AM
rukotvorine, pi&'em‘, snimam film, |ZraZavam sSvoje emocije na razlicite NOVE NACI NE
podcast, TikTok nacine: plesanjem, sviranjem,

SUOCAVANJA
SA STRESOM

pisanjem, slikanjem



