Det som ar gott 1 mig

ed styrkor avses allt det som &r gott i oss. Det kan handla om karaktarsdrag,
M sasom gladlynthet eller okuvlighet, eller handlingssatt sdsom att visa omtanke.
Nar vi funderar pa vara egna styrkor starks var sjalvkansla, vi far stérre sjalvsakerhet
och det blir Iattare att géra val exempelvis nar det kommer till studier eller arbetsplats.
Det finns mycket gott i oss alla, ocksa i dig!

INSTRUKTIONER Klandrar du ofta
Skriv ditt férnamn uppifran och ner. Skriv vid dig sjalv? Tank om du
varje bokstav ett positivt ord eller ordpar som var lite snéllare och
bérjar pa den bokstaven och beskriver dig och mer uppmuntrande
dina styrkor, t.ex. L = Lugn st dig sjélv‘?
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