
Mag ik al deze 
emoties voelen?
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Welke gedachten roepen 
deze emoties op?

Waarom 
voel ik me 
zoals ik me 

voel?
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Hoe voel 
ik me 
nu?

Welke em
oties h

eb je vandaag gevoeld?

Waar in je lijf voelde je deze emoties?

ACHTBAAN VAN EMOTIES

Woede
Jaloers

Schaamte

Verndering

Frustratie

Irritatie

Hoe beïn-
vloeden 
emoties 

jou?

Dankbaarheid


