
Gemeindemitarbeiter:in

SCHULE UND ARBEIT

HOBBYS UND 
FREIZEIT

SICHERHEITSNETZ

Klassenkamerad:innen

Trainer:in Ausbilder:in
Nachbarn
Bibliothekar:in

Therapeut:in

Freund:innen vom Hobby
Online-Freund:innen

Mitspieler:in
Jugendarbeiter:in

Sozialarbeiter:in

Psycholog:in

DEINE NÄCHSTEN

Vater Mutter
Fürsorger:in

Geschwister
Freund:innen

Verwandte

Großeltern

Kolleg:innen

Schularzt:Schulärztin

Lehrer:in

Chef:in

Studienberater:in

Wie pflege ich 
meine 

Freundschaften?

SCHULE 
UND ARBEIT

Bei wem bin 
ich gern?

KOULU JA TYÖ

Wo kann ich neue 
Leute 

kennenlernen?

Wie geht 
es dir?

Wo bekomme 
ich Hilfe?

HOBBYS UND 
FREIZEIT

DEINE 
NÄCHSTEN

Wer ist mir wichtig? An wen wende ich mich mit meinen Sorgen?
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