
Μου επιτρέπω να νιώσω 
όλα τα συναισθήματα;
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Αμηχανία

Ανησυχία

Μούδιασμα

Άγχος

Ενοχή
Εμπιστοσύνη Δύναμη

Έρωτας

Πόθος
Τρυφερότητα

Τι είδους σκέψεις 
προκαλούνται από 
τα συναισθήματα;

Γιατί 
νιώθω 
έτσι;

ΑΓΑΠΗ ΦΟΒΟΣ ΈΚΠΛΗΞΗ

ΜΙΣΟΣ

ΛΥΠΗ

ΧΑΡΑ

Πώς 
νιώθω 
τώρα;

Τι συναισθή
ματα ένιωσες σήμερα;

Σε ποιο μέρος του σώματος νιώθεις τα συναισθήματα;

ΤΟ ΤΡΕΝΑΚΙ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ

Οργή

Ζήλια

Ντροπή

Εξευτελισμός

Αγανάκτηση

Εκνευρισμός

Πώς 
σε επηρεάζουν 

τα συναισθήματα;

Ευγνωμοσύνη
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