Hitta dina varderingar

Véra varderingar antyder det som ar
viktigt for oss, och att fundera pa
sina egna varderingar hjalper en att moti-
vera sina beslut.

For nagon kan det till exempel vara viktigt
att skydda miljéon genom att dteranvanda
klader eller 1ata bli att flyga. Nagon annan
kanske kanner att det ar viktigt att resa
for att forbattra sin forstaelse for andra
kulturer och darigenom bli mer tolerant.

Varderingar paverkar ocksa mellanmansk-
liga relationer och de val vi gor i fraga om
hur vi anvander var tid. Tillbringar vi till
exempel mer tid med familjen eller med
kompisar? Varderingar varierar med livs-
skedet. Vad ar viktigt for dig just nu?

INSTRUKTIONER

Vilka satt att tanka beskriver dig
bast? Ange siffror pa skalan 1-5
irutorna, dar 1 dr det som bast
beskriver dig och 5 det som minst
beskriver dig. Folj strecken och
hitta de varderingar som beskriver
ditt satt att tanka.

Fundera pa féljande fragor:

* Ardet virde du markerat med 1
nagot som verkligen stammer i
ditt eget liv?

* Om det gor det, i vilka situatio-
ner visar det har sig?

* Ominte, vilken vardering ar
den viktigaste for dig?
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