A lIt behéver man inte bira ensam - kom ihag att det finns manga
manniskor runtom dig ocksa utanfor ditt hem. De finns dar just for

att man ska kunna vanda sig till dem med saval gladjedmnen som sorger.

Personal i skolan:

Larare, kurator, hdlsovardare, skolpsykolog, skolans
ungdomsledare, studiehandledare

Ungdomsverksamhet i kommunen:

Medarbetare pa fritidsgardar och Navigatorer, uppso-
kande ungdomsledare, verkstadshandledare, instrukto-
rer for fritidsverksamhet, férsamlingens medarbetare

Stod pa natet och per telefon:
*

https://www.ungdomsliv.fi/stod-och-kristjanster (en
sammanstallning 6ver alla stodtjanster for unga pa
internet och per telefon)

sekasin247.fi (chatt)

netari.fi (ungdomsgard pa internet)

nuortenlinkki.fi (info- och stodtjanst)
loistosetlementti.fi/nuorelle (chatt & fraga-13s)
nyyti.fi (stod for studerande pa andra stadiet)
mielenterveystalo.fi/nuoret (fler dvningar)

yeesi.fi (ma bra-innehall och frivilligverksamhet)






