
宗教などの集まりの人たち

学校と仕事 

趣味とレジャー

MY SAFETY NET

コーチ トレーナー

近所の人 図書館司書
セラピスト

趣味の友達

オンライン友達

チームメイト

若い労働者の人たち 

ソーシャルワーカー

心理士

近いところにいる人

お父さん お母さん

介助者

兄弟姉妹
友だち

親戚（しんせき）

おじいさん、おばあさん
同僚 

保健室の先生

スクールソーシャルワーカー

先生
上司

学習カウンセラー

友人関係を大切にするには　
どうすればよいですか? 

学校と仕事 
誰と一緒にいると
　楽しいですか？ 

KOULU JA TYÖ

どこで新しい人に　
出会えますか? 

元気ですか？ 

どこから　
助けを得ることが　

できますか?

趣味とレジャー

近いところにいる人

大切な人は誰ですか?  心配なことは、誰に相談すればいいですか？ 
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