
我是否允許自己感受所有的情緒？

依附

害羞
驚奇

寬慰

有活力

熱情

快樂

歡悅

放鬆

孤寂

無精打采

憂鬱 失望

乏味
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興奮
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麻木

焦慮

罪惡
信任

權力
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情慾信任

情緒會引發什麼樣的想法？

我為何這樣覺得？ 

愛 害怕 驚訝

仇恨

傷心

歡樂

我現在覺得如何？

你今天經歷了哪些情緒？

你的身體何處反映了你的情緒？

情緒雲霄飛車

暴怒

嫉妒

羞恥

屈辱

挫折

激怒

情緒如何影響你？

感激

尷尬

翻譯 : 青空心理治療所心理師團隊


